
Manažment obezity v praxi

Štefan Farský

Slovenská liga proti hypertenzii 

Martin



Obezita sa podľa súčasných

poznatkov najlepšie definuje:

• a) hodnotou BMI - všetky ostatné parametre 
sú iba pomocné;

• b) ako zvýšený obsah tuku v tele – hodnoty 
BMI a obvodu pása sú iba pomocnými 
parametrami;

c) predovšetkým pomocou obvodu pása –
hodnoty obsahu tuku v tele a BMI sú iba 
pomocnými parametrami;



Obezita s normálnym BMI:

• a) sa nevyskytuje;

• b) hovoríme o nej, keď pri normálnej hodnote 

BMI obsah tuku v tele presahuje stanovené 

hranice u mužov 23 % a u žien 33 %; 

• c) odhaduje sa, že v USA je prítomná asi u 30 

miliónov obyvateľov;

• d) spôsobuje kardiometabolickú dysreguláciu 

a vysokú prevalenciu metabolického syndrómu



Obezita je komplexný problém

• Nedá sa vždy vyriešiť v zmysle: znížiť príjem, 

zvýšiť výdaj

• Povedať pac. aby jedol menej, schudol, je niekedy 

to isté ako povedať pac. s depresiou „majte dobrú 

náladu“

• Obezita je dôsledok prevahy príjmu energie nad 

jej výdajom, prejedanie je príznak

• Podobne edémy sú dôsledok iného ochorenia









Lieky a obezita

• BB znižujú bazálny metabolizmus až o 10% 

(zimomrivosť)

• Hypoglykemizujúce lieky vyvolávajú hlad 

(znížená hladina glukózy)

• Antidepresíva: nepodávať pri OSA!





Meta-Analysis of Low-Fat vs. Low-

Carbohydrate Diets
Outcome 6 Months 12 Months

Weight 3.3 kgLC
1.0 kg

Systolic BP 2.4 mm Hg 1.3 mm Hg

Diastolic BP 1.8 mm Hg 0.4 mm Hg

Total cholesterol 8.9 mg/dLLF
10.1 mg/dLLF

LDL cholesterol 5.4 mg/dLLF
7.7 mg/dLLF

HDL cholesterol 4.6 mg/dLLC 3.1 mg/dL

Triglycerides 22.1 mg/dLLC
31.0 mg/dLLC

Nordmann AJ et al. Arch Intern Med 2006;166:285-293.

LC = statistically significant difference in favor of low-carbohydrate diets.

LF = statistically significant difference in favor of low-fat diets.



Fitness, Fatness, and Mortality 

from Cardiovascular Disease
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Stevens J et al. Am J Epidemiol 2002;156:832-841.

BMI 19.528.6 kg/m2
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BMI 18.727.6 kg/m2

BMI >27.6 kg/m2

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0



Fyzická úroveň pacienta, tzv. 

úroveň fitness:

• a) je minimálne tak významná, ako samotné 

zníženie hmotnosti;

• b) u mužov, ktorí sa pravidelným cvičením 

počas 5 rokov preskupili so skupiny „unfit“ do 

skupiny „fit“, klesla celková mortalita o 44 %;

• c) štúdia CARDIA  ukázala, že vývoju 

hypertenzie sa dá zabrániť pravidelným 

cvičením a zvýšením úrovne fitness 



Higher Physical Activity Goals 

Enhance Long-Term Weight Control

Jeffery RW et al. Am J Clin Nutr 2003;78:684-689.
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5-10 % redukcia u obéznych

• Pokles sTK o 6,1mmHg, dTK o 3,6mmHg

• Pokles TG o 20-30%

• Pokles LDL o 15%

• Vzostup HDL o 10%

• U pac. s DM pokles HbA1c o 1,1%, 25% redukcia 

mortality, 35% redukcia mikroangiopatie

• Cvičenie u osôb so sedavým spôsobom života 

prinesie 44 % redukciu celkovej mortality



Obesity Requires Long-Term Care

Perri MG et al. J Consult Clin Psychol 1988;56:529-534.
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