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Zavislost od nikotinu

je zavazny zdravotny
stav, ku ktorému treba
pristupovat rovnhako ako
K inym chronickym
ochoreniam




Nas pacient - fajCiar

Dokazeme mu pomoct
dostat sa zo svojej

zavislosti?




Odvykanie od fajCcenia je jednou
z najefektivnejsich intervencii
v zdravotnej starostlivosti

naklady versus efekt




FajcCiar a jeho VLD

* VVSeobecny lekar musi zohravat
klucovu ulohu v odvykani od fajCenia

* Ponuknutie pomoci by malo byt rutinnou

sucastou praxe v ambulancii vseobecneho
lekara



Pomaha odstrasujuca reklama ?

Smoking




Pomaha kritizovanie/dohovaranie?




Pomahaju?




Biorezonancia ?




Farmakoterapia?




Ako motivovat?




Motivacia

,Kazdy fajCiar je motivovany
nefajcCit,
jeden viac a iny menej*“




POSTUP ,30 sekund”

« Vacsina pacientov, ktori fajCia, navstivi vasu
ambulanciu z ineho dovodu ako poradit sa o
nefajCeni a pre vasu intervenciu zostane len
malo Ccasu

* Vasa kratka intervencia m6ze pomoct
pacientom dosiahnut uspech

30 sekund




3 — kroky k uspechu Vam pomozu
maximalizovat dostupny cas

Krok 1: Pytajte sa na fajCiarsky status
,FajCite?“ a odpoved zdokumentujte 1

Krok 2: Poskytnite kratku radu vSetkym fajCiarom
Radu personalizujte (adaptujte na pacientovu
osobnu/rodinni anamnézu) 2

Krok 3: Odporucte evidence-based liecbu vsetkym
pacientom, ktori si Zelaju prestat fajcit' °

Mozete pomoéct’ vasim pacientom v uspechu



EBM = Evidence-based medicine

L “Zdravotnici by sa mali pytat’ pacientov na ich

fajciarsky status*
Ministerstvo zdravotnictva Nového Zélandu
OdporucCeny postup na odvykanie od fajCenia, august 2007

2 ,Rada lekara prestat’ fajcit’ je najdélezitejSim prvym
krokom v procese odvykania“
Kotseva K et al. EUROASPIRE 2009. The Lancet

3 ,Ponuknutie lieCby mdze poméct’ fajciarom nielen
prestat’ fajcit’, ale ich aj moéze motivovat’ skusit’
prestat™
Hughes JR. 2000 CA Cancer J Clin.



Nas pacient - exfajCiar




Dakujem za pozornost

-




