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Pamat

o Tri zlozky pamati:

o Vstiepivost (schopnost prijimat nove vnemy)

o Retencia (schopnost drzat v pamati nezmenené
vhnemy)

o Vybavnost ( schopnost si podla potreby uvedomit
a vybavit ziadany vnemy)




Poruchy pamati

o Pri poruchach pamati méze byt postihnuta
akakolvek z jej troch zloziek.




Demencia

o Demencia je komplexnejsia porucha ako iba
porucha pamati, postihnute je:

» Orientacia

> Myslenie

» Chapanie

» Schopnost uCenie, pocCitania a reci
> Usudok

o Zhorsenie kognitivnych funkcii je skér alebo neskor
sprevadzané narusenim chovania, emaocii a
volovych vlastnosti.




Meranie rozsahu pamati- numericka pamat

oZapiste Cisla, ktoré ste si
zapamatall







Meranie rozsahu pamati- slovna pamat

oZapiste slova, ktore ste si
zapamatall







Meranie rozsahu pamati- vizudlna pamat

oZapiste nazvy obrazkov, ktorée
ste si zapamatali










Spravne odpovede

oCisla;:34//72 //521// 748 /] 9534 |
8917 // 96532 // 15487 // 623218 //
728924 /] 4332185/ 92596372/
357582332// 5238942183
(14 ciselnych radov)

o Slova: lopata, somar, auto, zemiak, strom, dvere,
stdl, vedro, ostrov, jablko, koza (11 slov)

o Pocet obrazkov 12







Hodnotenie

o 5 spravne - moze byt,

o 7 spravne - OK,

o 9 spravne ( a viac) - super




Epizodicka pamat

o Obsahuje udalosti a informacie zo sledovaného
obdobia, je uzko spojena so zivotom a osobnostou
Cloveka. Je to akysi dusevny pohyb v Case.




Epizodicka pamat

o Predstavte si miesto, osoby, atmosféru a vratte sa
do daneého obdobia. Odpovedzte na otazky:

o Co ste robili véera veéer?

o Ako ste prezili posledny vikend?

o Ako ste oslavovali posledné narodeniny?

o Kedy a kde ste boli na zajazde alebo vylete?

o Aké divadelné alebo filmové predstavenie ste videli
naposledy?

o Ako ste oslavovali svoje dvadsiate narodeniny?
o Kde ste oslavovali Silvestra na prelome tisicrocCi?




Sémanticka pamat

o Sémanticku pamat tvoria vSeobecne poznatky.
Niekedy sa nazyva aj lexikalna (slovnikova) pamat.




Sémanticka pamat’

o Odpovedajte na nasledujuce otazky:

o Ako sa vola sucasny americky prezident?
o Aké je hlavné mesto Portugalska?

o Aky je chemicky vzorec kuchynskej soli?
o Kto je autorom romanu ,Vojna a mier”?

o Z ktorych farieb sa sklada duha?

o Kolko svetadielov je na zemeguli?

o Kto bol prvym kozmonautom a kolkokrat obletel
Zem?

o Napiste aspon jedneho nositela Nobelovej ceny.




Sémanticka pamat — spravne odpovede

o Barack Obama

o Lisabon

o NaCl

o Lev NikolajeviC Tostoj

o Od vonkajsieho okraja k vnutornému: Cervena,
oranzova, zIta, zelena, modra, indigova, fialova

o 6 svetadielov
o Jurij Gagarin, obletel Zem jedenkrat

o Napr.: A.Fleming, Marie Curie, J.HeyrovsKky,
J.Seifert, R.Koch, E.Hemingway....




Sémanticka pamat’

Medzinarodny den zien

Den vzniku SR

Den slovanskych vierozvestcov
Pamiatka zosnulych

Den ucCitelov

Den vitazstva nad fasizmom

Den boja za slobodu a demokraciu
Sviatok Bozieho narodenia
Sviatok prace

Den Ustavy Slovenskej republiky

O O O OO O OO OO

2.november
1.september
28.marec
8.ma3j

8. marec
17.november
1.m3aj
25.december
1.januar

5.jun




Testovanie poruch pamati

o MMSE (Mini-Mental State Examination): prakticka
metoda pre hodnotenie stavu kognitivnych funkcii.
Je rozdelena na 2 Casti., prva vyzaduje len ustne
odpovede, testuje orientaciu, pamat a pozornost.
Druha Cast testuje schopnost pomenovat, sledovat
verbalne a pisomné pokyny, spontanne napisat
vetu a nakreslit mnohouholnik podla potreby.

o Norma je 30-24 bodov, test nie je Casovo
obmedzeny.




Testovanie poruch pamati

o

O O 0O O O OO OO OO O O

Hachinského ischemické skore: pouziva sa na dif.dg. AD a VD.

nahly zaciatok ...........ccoiiiiii i, 2
postupujuca deterioracia ...........ccoooeiiiiiiiiiiiiii 1
fluktuujuci priebeh ..., 2
NOCNE ZMAteNOSti .......coovniii e, 1
relativne zachovana osobnost’ ..., 1
JEPIESIA ..iieiieiii i 1

telesné tazkosti .......coouvieiieii 1
emocnalabilita ..., 1
NYPEMENZIA ...coeeiie e 1
CMP V anamnEézZe ........ccooiiuiiieeeeeeeeeee e 2
IN€ ZNAMKY ATS .. 1

fokalne symptomy psychickeé (faticke, gnostické) .......... 2

topicky neurologicky nalez ..............coooiiiii i 2




Hachinskeho ischemické skore

o Hodnotenie sa robi na zaklade udajov ziskanych z
psychiatrickeho a neurologickeho vysetrenia,
nepritomnost priznaku sa skoéruje 0.

o Hodnotenie:

- Skore 0-4 svedci pre AD.

- Skore 5-6 neumoznuje rozlisenie AD a VD

- Skore 7 a viac svedci pre vaskularnu demenciu




Testovanie poruch pamati

o Test verbalnej fluencie: Pacient ma pocCas jedne;
minuty vymenovat Co najviac miest (alebo zvierat).
PocCet mensi ako 12 svedci pre poruchu
kognitivnych funkcii.




Testovanie poruch pamati

o Clock test (hodinkovy test): podstatou je biely
predtlaceny kruh so stredom na bielom papieri.
Pacient ma nakreslit' cifernik hodin a zaznacit
zadany cas. Hodnotime spravne umiestnenie Cislic
a zakreslenie dvoch rozlisitelnych hodinovych
ruciciek a presneé zaznacenie casu.




Testovanie poruch pamati

o TYM (test your memory)- max 50 b
o MMSE sa pouziva 30 rokov (max 30 b)-standard

o TYM- sirsi rozsah skore, az 13 b. deli normu od
stredne tazkej AD, rozlisuje az 10 kog. zrucnosti

o Rychla a jednoducha administracia (pacient sam)

o Senzitivita (42 b. a menej) 93% AD a MMSE 52%
(23b a meney))

o Test bol preskiimany v UK (Cambridge) v
spolupraci s GP fundation

Brown J,Pengas G et al., BMJ 2009,338,b2030




Testovanie poruch pamati

o Niekolko jednoduchych otazok na ambulancii
vSeobecného lekara:

o Orientacia pacienta: osobou, miestom, situaciou a
casom.

o AK je pacient v doprovode druhej osoby, opytame
sa na identitu tej osoby.

o Zakladnu informaciu o stave kratkodobej pamatsi
nam poskytnu dve otazky: Co pacient dnes
ranajkoval, Co vCera veceral, pripadne, aky den bol
vcera, a Co robil.







