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Velmi ma mrzi, Ze nemdzem prijat vase pozvanie aktivne sa zucastnit vasho
odborného rokovania na ,Vyro¢nej konferencii vSseobecnych lekarov”
v Bojniciach. Ako som uz uviedol v telefonickom rozhovore, v uvedenom
termine mam uz iné, dlhSie planované povinnosti vratane zahranicnej
pracovnej cesty a rovnako kolegovia, ktory by ma mohli ucastou zastupit su
pracovne vzdialeni alebo sa zucastnuju na inych paralelnych podujatiach.
Dovolte mi preto, aby som vam aspon touto cestou vyjadril podakovanie za
pozvanie a pozdravil vasu konferenciu a vsetkych jej ucastnikov a poprial vam
uspesné a prijemné rokovanie.

Ako predseda Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti, by som sa velmi rad
v kratkom Case stretol so Statutarnymi zastupcami vasej odbornej spolo¢nosti,
aby sme zdsadnym sposobom prepracovali nase doterajsie vztahy a spolupracu
na urovni starostlivosti o pacientov s diabetes mellitus a prediabetickymi
rizikovymi syndromami.

Tak ako vyplyva z odbornej naplne aj z programu SDS na najblizsie roky,
spolupracu medzi SDS a vSeobecnymi lekdarmi vidim predovsetkym na drovni
skriningu pacientov vSeobecnym lekarom v ambulancii vSseobecného lekara na
pritomnost diabetes mellitus a nasledného odosielania pacientov do odbornej
starostlivosti na ambulanciu prislusného diabetologa. Ako totiz ukazali vysledky
viacerych nedavnych studii, rozhodujucim obdobim pre progndzu pacienta
s diabetes mellitus je prave podchytenie pacienta vo v€asnom stadiu



ochorenia. Naopak, omeskanie poskytovania nalezitej odbornej starostlivosti vo
v€asnom $tadiu, ktori moze poskytnut jedine diabetoldg, progndzu zasadnym
spoésobom zhorsuje.

Redlnym problémom, ktory je potrebné v kratkej budicnosti doriesit je
skutocnost, Ze napriek tomu Ze starostlivost o diabetikov je v SR je podmienena
Specializaciou (€o je jednoznacna odborna aj ekonomicka vyhoda oproti
krajinam, ktoré zatial takuto Specializaciu nemaju), prave v skorych Stadiach je
aj na Slovensku este stdle mnoho pacientov vedenych inym lekarom nez
diabetolégom. V tejto suvislosti musim bohuZzial konstatovat mnoho zasadnych
nedostatkov v starostlivosti a neskoré odosielanie k diabetolégovi.

SDS preto v blizkej dobe vykona prieskum stavu starostlivosti o pacientov
s novozistenym diabetes mellitus a prediabetickymi rizikovymi syndromami a
ich spravne vykazovanie.

Verim, ze prakticki lekari, ktorych pracu si vysoko vazim, budu vzorom pre
uvedenu formu spoluprace, ktora sa odzrkadli v zlepSeni medicinskych aj
ekonomickych vysledkov starostlivosti o pacientov s diabetes mellitus.

SDS ponuka Spolocnosti vSseobecnych lekarov dostato¢nu kapacitu
diabetologickych ambulancii, odborné usmernenie pre spravny a efektivny
skrining, prepracovanu starostlivost o pacientov, ako aj perspektivu vytvorenia
spolo¢nych projektov celospolo¢enského vyznamu.
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