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BOLEST

Zdkladny priznak, ktory upozorni pacienta, ze v jeho
organizme sa nieco nevhodného deje.

Zvléstny druh poruchy citlivosti s objektivnymi prejavmi a
neprijemnou subjektivnou zloZkou.

Vysledok drdazdenia receptorov bolesti (tzv. nociceptorov,
algoceptorov) a ich nadradenych projekénych drdh alebo az
jadier ich nociceptorového analyzatora.

Vzruchy -> viacneurdnové drdhy bolesti -> mozgova kora.



BOLEST

Organizmus - syntéza vlastnych, tzv. endogénnych
opidatovych peptidov, ktoré modulujd vnimanie bolesfi
(ochrana organizmu pred stresom z bolesti).

Vnimanie bolesti individudlne -> tolerancia rozna.

Vnimanie bolesti ako odpoved’ na poranenie tkaniva, alebo
zdpal = nocicepcia.



Transdukcia

® 2 zdkladné typy nociceptorov:

a). A-delta vldkna: DIhé, myelinizované (=> rychlejsie
prendsaju signdly), zodpovedné za ostrd, inicidlnu
bolest’.

b). C vldkna: Nemyelinizované, zodpovedné za bolest’
a pocit pdlenia po Uvodnej ostrej bolesti. Zodpovedné
za vdcsinu (95%) nociceptivnych impulzov.



Transmisia

® Signdl sa d'alej posuva
transmisiou pozdlZ axoénu
nociceptivneho neurdnu.

Tieto neurdny koncia

v zadnych rohoch miechy,
kde sa impulzy filtrujd.
Zadné rohy - tzv."gate
control" (.kontrolna brana",
.vratkova kontrola"),
zodpovednost’ za prenos
informdcii do vyssich
centradlnych dstredi.
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Impulz -> bud’ reflexnym
obldkom ndvrat spat’, alebo
pokracovanie do mozgu.

The dorsal roots of the spinal nerves contain sensory neurons and conduct impulses
from the peripheral nerves into the spinal cord. The ventral roots contain motor
neurons and conduct impulses from the spinal cord back to the periphery.
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Flekény reflex

® Umoznenie rychlej odpovede na stimul.

® Zmyslovy stimul excituje motoricky neurdn ku flexorove;
svalovej kontrakcii, zdroven inhibuje extenzorovy sval.

Transmisia z miechy do mozgu

® Impulzy z A-delta nociceptivnych vldkien -> talamus ->
mozgova kora.

® Impulzy z C vldkien -> mozgovy kmen -> talamus ->
hypotalamus -> limbicky systém -> mozgova kora.



Percepcia (vhimanie)

® Proces interpretdcie bolestivych impulzov.

® Vnimanie intenzity bolesti rozne, zavislost’ od
roznych okolnosti (rozne psychologické, emocné a
vonkajsie faktory).

® Doélezitd uloha vo vnimani a interpretacii bolesti -
mozgova kora.



Zakladne typy bolesti



Delenie bolesti podra dizky trvania:

® Akutna a chronicka

Akutna bolest’

® Typicky r;éhla, suvislost’ s danou udalostou (ochorenie, poranenie, alebo
operacia

e Uloha ochranna - upozorfiuje na nebezped&enstvo.

e Kratkotrvajuca, trvanie korelujuce s pricinou ochorenia => moznost
prepokladat jej trvanie.

® \/Seobecne, SPO jenie s odpovedou autondmneho nervového systemu
(tachykardia, tachypnoe).

® Po vylieCeni zanik.

® Analgetika - ucinné odstranenie bolesti.



Chronicka bolest’

Postupny zacCiatok, priCina sa Casto neda odhalit.

Charakteristicka bolestou, ktora pokracuje napriek lieCbe.

Nema ochrannu funkciu.

Nejde o (zjednodusene povedané) prediZenie akutnej bolesti.

Mbze byt kontinualna, alebo intermitentna a ma dlhée trvanie.

Za dIhodobu je povazovana, ak trva viac ako 3 mesiace (6 mesiacov).
Autondmna odpoved mensia.

MoOZu byt pritomne emocne problemy, poruchy spanku, pocit tiesne =>
ovplyvnenie socialneho zivota, az -> depresia.

Analgetika - Casto bez ucinku.



Kontinuum bolesti

Chronicka
bolest’
23 — 6 mesiacov
* Ochranna funkcia * Nema ochrannu funkciu
e Zvycajne zjavny skodlivy inzult * Poskodzuje zdravie a funkcie

organizmu



Delenie bolesti podla etiologie:
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Nociceptivna bolest’ Neuropaticka bolest™

Bolest’ zapri¢inena zapalovou Bolest’ iniciovana alebo
al. nezapalovou zapri€inena primarnou léziou
odpovedou na Skodlivy al. dysfunkciou v periférnom
stimul al. centralnom
nervovom systéme




Aka je nociceptivna bolest™

® Senzoricky vnem (zazitok), kt. sa vyskytuje, ked’ specificky
periférny senzoricky neurén (nociceptor) odpoveda na
skodlivy stimul

® Bolestiva oblast’ je typicky lokalizovana v mieste
poskodenia — ¢asto opisovana ako pulzovanie, lokalna tupa
bolestivost’ al. tuhost’ (strnulost’)

® Zvycajne ¢asovo ohrani¢ena, konciaca vyliecenim
poskodeného tkaniva (napr. zlomeniny kosti, popaleniny,
modriny)

® Mobze byt aj chronicka (napr. osteoartritida)

® Odpoveda na konvencné analgetika



Priklad chronicke] nociceptivnej bolesti:
Osteoartritida kolena




Priklad chronicke] nociceptivnej bolesti:
Osteoartritida kolena
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Priklad chronicke] nociceptivnej bolesti:
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Nociceptivna bolest’

Nociceptivna bolest’

Bolest’ zapri€inena zapalovou al.
nezapalovou
odpovedou na skodlivy

stimul

Priklady: Bezné opisy (charakteristiky):

* Bolest’ konéatiny po frakture * pulzovanie

* Bolest’ pri popaleninach a * lokalna tupa bolestivost’
modrinach * stuhnutost’, tvrdost’

* Bolest’ kibu pri osteoartritide



Aka je neuropaticka bolest™

® Bolest iniciovana al. zapric¢inena primarnou léziou al.
dysfunkciou v periféernom al. centralnom nervovom systéme

® Bolest' casto opisovana ako vystrelujuca, ostra, podobna
elektrickému soku, paliva — zvycajne asociovana s trpnutim
al. znecitlivenim

® Bolestivy region nemusi byt nevyhnutne zhodny s miestom
poskodenia. Bolest’ sa vyskytuje v neurologickom teritériu
postihnutej struktury (nerv, nerv. koren, miecha, mozog)

® Takmer vzdy chronicky stav (napr. postherpeticka neuralgia,
bolest’ po CMP)

® Zla odpoved na konvencné analgetika



Priklad neuropatickej bolesti:
Lézia ulnarneho nervu pri frakture lakt'a




Priklad neuropatickej bolesti:
Lézia ulnarneho nervu pri frakture lakt'a
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Priklad neuropatickej bolesti:
Lézia ulnarneho nervu pri frakture kosti
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Sucasny vyskyt nociceptivnej a
neuropaticke] bolesti

ZmiesSana bolest’

Nociceptivna bolest’

Obidva typy boleal Neuropaticka bolest’

ko-existuju pri
mnohych
chorobnych stavoch




Priklad ko-existujucej bolesti: Herniovana platnicka
zapricinujuca bolest’ dolnej casti chrbta a lumbalna
radikulopatia




Priklad ko-existujucej bolesti: Herniovana platnicka
zapricinujuca bolest’ dolnej casti chrbta a lumbalna
radikulopatia

Aktivacia periférnych nociceptorov —
pri¢ina nociceptivnej komponenty bolesti

Hernia platni¢k

Lumbalny
stavec

Kompresia a zapal korena nervu — pri€ina
neuropatickej komponenty bolesti



Nociceptivna a neuropaticka bolest’ moézu
ko-existovat’ pri bolestivych stavoch dolnej casti chrbta

Nociceptive pain component Neuropathic pain component




Diferenciacia vzdialenej bolesti:
prenesena (,,odkazana“) al. radikularna?

® Nociceptivna bolest’ je zvycajne lokalizovana, avsak,
ked’ sa poskodenie nachadza v hibkovych
strukturach, bolest’ moéze byt’ prenesena,
pocitovana na inom mieste (napr. bolest’ pri IM je
prenesena do lavého ramena)

® Naopak, radikularna bolest’ je neuropaticka bolest’
opisovana pacientom ako vystrelujuca, ostra,
podobna electrickému soku al. paliva, casto s
trpnutim al. znecitlivenim




Priciny neuropatickej bolesti - periférne

> Trauma

» Metabolicke poruchy (napr. DM)

» Infekcie (napr. Herpes zoster, HIV)

» Toxiny (napr. chemoterapeutika, alkohol)

» Cievne ochorenia (napr. lupus erythematosus,
polyarteritis nodosa)

» Nutricné poruchy a deficiencie (napr. niacin, tiamin,
pyridoxin)

» Priame désledky zhubnych nadorov (napr.
metastazy, infiltracie)




Priciny neuropatickej bolesti - centralne

» Cievna mozgova prihoda

» Poranenia miechy

» Sclerosis multiplex

» Tumory




Prevalencia neuropaticke] bolesti

30% hospitalizovanych

CHT indukovana
neuropatia sa méze
vyskytnut’ u viac
ako 40% pac., v
zavislosti od lieku a

davky

a 20% v komunite
zijucich diabetikov ma
periférnu neuropatiu
> Diabetes Chemoterapia |
Distalna senzoricka
polyneuropatia

U 7% pac. s bolest’ou
dol. éasti chrbta je
pritomna bolest’
neurogén. pévodu

= . . a . . <
u 35-55% pac.
Neuropaticka bolest’

U 8-11% pac. po
CMP je pritomna
neuropaticka bolest’

s HIV
moze byt pritomna u

20-40% pac. po Syndrom karpalneho tunela (CTS)
mastektomii

Prevalencia bolesti

asociovanej s CTS

v beznej populacii

je odhadovana na
cca 16%




Normalne nervové impulzy veduce k bolesti
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Ektopicke vyboje — periférna senzibilizacia

Nervova lézia indukuje hyperaktivitu kvoli zmenam vo funkciach iénovych kanalov

Vnem bolesti
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Diagnostika






Diagnostika neuropatickej bolesti

® Anamnéza
® Fyzikalne vysSetrenie

e Specialne vysetrenia



Neuropaticka bolest’ moze postihnut’
rozne casti nervoveho systemu




Neuropaticka bolest’ moze postihnut’
rozne casti nervoveho systemu

Diabeticka periférna
neuropatia (DPN)




Neuropaticka bolest’ moze postihnut’
rozne casti nervoveho systemu

Lumbalna radikulopatia
sposobena herniovanou
platni¢kou




Neuropaticka bolest’ moze postihnut’
rozne casti nervoveho systemu

(L Bolest' po CMP
. i




Iritaché senzorické symptomy
neuropatickej bolestl

Spontanna bolest’ | Bolestivé senzacie pocit'ované bez evidentnych stimulov

Allodynia Bolest’ spésobena stimulom, kt. normalne neprovokuje
bolest’ (napr. dotyk, pohyb, chlad, teplo)

Hyperalgézia Zvysena odpoved’ na bolestivy stimul (napr. chlad, teplo,
pinprick)

Dyzestézia Neprijemna abnormalna senzacia, €i uz spontanna al.

evokovana (napr. vystrefujuci vnem)

Parestézia Abnormalna senzacia, €i uz spontanna al. evokovana
(napr. tfpnutie, bzu€anie, vibrovanie)




Zanikoveé senzorické symptomy
neuropaticke] bolesti

Hypoestézia

Znizena senzitivita na stimulaciu, okrem Specialnych vnemov
(napr. dotyk, bolest’)

Anestézia Totalna strata vnimania (obzvlast’ taktilnej senzitivity)
Hypoalgézia |Znizena bolest’ ako odpoved na normalne bolestivy stimul
Analgézia Absencia bolesti ako odpovede na stimulaciu, kt. by normalne

bola bolestiva




Anamneéza - intenzita bolesti

® Vizualna analégova skala bolesti /100 mm/ - VAS /Visual
Analog Scale/

® \erbalna skala bolesti 0 — 10 /0 — zZiadna bolest, 10 —
maximalna bolest/

® McGill dotaznik bolesti /MPQ - McGill Pain Questionnaire/
Index, Skratena forma MPQ /SF MPQ — Short Form MPQ/



Liecba






Vacsina pacientov je na liekoch, ktore
nemaju dokazanu ucinnost’ v NeP

Prescripcia medzi pacientami
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NSAIDs

Nenarkotické anlgetika
Antikonvulziva

Trankvilizéry

Lokalne anestetika

Opioidy
Antidepresiva/stabilizatory nalady
Iné




Medikacia pri neuropatickej bolesti

Descendentné inhibi€éné drahy

Kf[ _. (NE/5HT, opioidné receptory)
Centralna senzibilizacia gadl O Cerate agents
( Gabapentin a f % SNRIs
Lamotrigine . SSRIs
Ca2*{ Levetiracetam & Tramadol
Oxcarbazepine __TCAs
. Pregabalin
Dextromethorphan .
NMDA ,\K/Iettf]mé”e | _
HlllelE Periférne mechanizmy
Memantine _ _
( Carbamazepine ]
Lamotrigine |
Na* 4 Lidocaine
Oxcarbazepine
Topiramate
\ TCAS —_

NE: norepinephrine; 5HT: 5-hydroxytryptamine; NMDA: N-Methyl D-Aspartate;
SNRI: selective norepinephrine reuptake inhibitor; SSRI: selective serotonin reuptake inhibitor; TCA: tricyclic antidepressants



EFNS guidelines pre liecbu postherpeticke]
neuropatie

® Prezentované na medzinarodnom EFNS kongrese v
septembri 2005

® Lieky s dokazanou uc€innost'ou su TCAs, gabapentin,
pregabalin a lokalne podany lidokain

Odporucania:

TCAs, gabapentin, pregabalin, topicky
lidokain (d6kaz urovne A)

Silné opioidy, tramadol and kapsaicin
(dékaz urovne B)

Mexiletin a NMDA antagonisti
(dékaz urovne A)

EFNS: European Federation of Neurological Societies



EFNS guidelines pre lieCbu bolestivej
polyneuropatie

® Lieky s dokazanou ucinnost’'ou su TCAs, SNRIs, gabapentin,
pregabalin, silné opioidy a tramadol

Odporucania:

TCAs/SNRIs al. gabapentin/pregabalin
(dokaz urovne A)

Opioidy a lamotrigin (dékaz urovne B)

SSRIs, kapsaicin, mexiletin, oxcarbamazepin
a topiramat (dokaz urovne A)

Karbamazepin a valproat

EFNS: European Federation of Neurological Societies



DIABETICKA PERIFERNA NEUROPATIA /DPN/

® DPN je komplikaciou metabolického ochorenia Diabetes
mellitus /DM/.

® DPN je definovana ako nervova dysfunkcia.

® Priznaky sa obycCajne prejavuju po 10 - 20 rokoch od
diagnostikovania DM.

® DPN moze postinnut ktorékolvek nervy, teda aj symptomy
su réznorode.

® NajCastejsi postih : 1) senzitivna zlozka, 2) motoricka
zlozka, 3)autonodmna zlozka



1. Distalna symetricka polyneuropatia

® NajCastejSia forma

® Priebeh chronicky, pomaly progredujuci

® Postihnutie senzitivnych nervov, menej motorickych

® Postihnutie symetrickeé, vo forme ,rukavic a ponoziek®, pomalé
postupovanie postinnutia smerom nahor k vacsim senzitivnym
a motorickym vlaknam.

® Komplikacie: ulceracie néh, Strukturalne zmeny na konc¢atinach /mézu
viest k amputacii/.

® Symptomy: Subjektivne priznaky

Dalsie symptomy su bolestivej DN

allodynia a Y,

hyperalgézia

Postupne

, e Pocit pichania nozom
dochadza k strate P
citlivosti. - Pocit elektrickych vybojov

Palenie,pocit nohy v ohni

Mrazenie, pocit nohy v PPade

Kucera,2002



2. Autonomna neuropatia

® Postihnutie autondmneho NS /nervy kontrolujuce
vhutorneé organy/

® Symptomy zavisia od postihnutia daného organu



POSTHERPETICKA NEURALGIA /PHN/

® NajCastejsia komplikacia rekurentnej infekcie Herpes zoster.

® PHN sa rozvinie u 15 az 75% pacientov, hlavne u starych
a imunokompromitovanych.

® \/Seobecna definicia PHN: bolest, ktora perzistuje aj po
vyhojeni koznej inflamacie /minim. 1 mesiac po vyhojeni
vyrazkyy/.

® Symptomy: pretrvavajuca bolest, palivé, vitave pocity,
vystrelujuce, podobné elektrickemu soku, allodynia.
Symptomy mozu pretrvavat mesiace, roky /aj cely zivot/.



Pacienti s neuropatickou bolest'ou udavaju sucasne
sa vyskytujuce dalsie signifikantne symptomy

Pacienti so stredne tazkym az velmi tazkym dyskomfortom
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Vzajomny vzt'ah medzi bolest'ou, spankom
a anxietou/depresiou

Bolest’

Funkcné
poskodenie

Porucha
spanku

Anxieta a
depresia
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*‘DaKUJem za pozornost




