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Prvy odkaz na potravinové alergie
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Allergia alebo intolerancia?
- IgE a IgG reakcie na potraviny

_ Potravinova alergia Potravinova intolerancia

Typ alergie Typ | Typ Il

Sprostredkovana IgE IgG

Stupen odozvy Okamzite po styku Oneskorena az do 72 hodin
Mechanizmus Nahla produkcia histaminu Postupné formovanie Ag/Ab zhlukov a

uvolfiovanie ,spustacov” zapalu

Symptomy Klasicka ,alergickd" reakcia Mnohé symptomy ovplyvriujuce akukolvek
organ alebo Cast tela.

Zavaznost Méze byt smrtelna Nie je Zivot-ohrozujuca

Permanencia Méze trvat cely Zivot Mozno ju zvratit obmedzenim alebo
redukciou prijmu problémovych potravin

Diagnostika Casto sa da aj samo-diagnostikovat Zriedkavo sa da samo-diagnostikovat’

Tzv. kozny skin- Pozitivny Negativny
prick test



IgE reakcia na potraviny

» VSeobecne rychly nastup tazkosti po poziti
» Rychla reakcia histaminu
» Tzv. klasicka "alergicka" reakcia




lgG reakcia na potraviny

» Proteiny z potravin su povazované za "cudzie,

» Vznikaju sSpecificke 1gG proti antigenu a neskor komplex
antigen / protilatka

» Komplexy su ulozené v tkanivach

» Makrofagy mozu stimulovat zapal

» Oneskorena reakcia (hodiny az niekol'ko dni)
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Diagnosticky vyznam - Intolerancia psenice

» 1gG protilatky su zapojené do vzniku
chronického ochorenia, napr Syndrom
drazdiveho creva, celiakia

» Vylucenie nevhodnych potravin je efektivne
pri rieseni symptomov |




Symptémy Pl

Gastrointestinalne ochorenia (50 %): Bolesti brucha, zapcha, hnacka,
plynatost, nafukovanie, palenie zahy, tvorba aftov v Ustach,

syndrom drazdiveho Creva, idiopaticke Crevné zapaly

Dermatologické procesy (16 %): Akné, ekzémy, psoriaza, svrbenie

Psychické poruchy (11 %): uzkost, letargia, depresie, poruchy pozornosti,
hyperaktivita (u deti).

Neurologickeé obtiaze (10 %): Bolesti hlavy, migrény, zavrate, vertigo.
Respiraéné t'azkosti (10 %): Astma, nadcha, dyspnoe

Ostatné: Unava, chronicky Unavovy syndrom, nevolnost, bolesti a otoky kibov
poruchy spanku, syndrom fibromyalgie, obezita, retencia vody.



Najcastejsie alergeny PI

Mlieko
Raz Oriesky

PSenica

Morské plody

Kvasnice



Vyskyt specifickych 1gG protilatok
podla druhu potravin*

* zdroj Interklinik
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Akeé su moznosti testovania?



FoodDetective Test Kit




The Food Detective™ pristup

» Na zaklade kvapky krvi ziskame vysledky,
ktoré pouzijeme pre konkrétne diétne
odporucania



Vzt ah medzi 1gG protilatkami
a priznakmi Pl

Poskodeny imunitny systém
a / alebo

Zvysena priepustnost Creva



Fyziologicky stav

Zdravy gastrointestinalny trakt a imunitny systém

Potraviny stravené na zakladné komponenty
(glukoza, aminokyseliny a mastne kyseliny) sa
vstrebavaju cez Crevnu vystelku

Niektore CiastoCne stravené casti jedla prechadzaju
medzi bunkami do krvi

Vytvaraju sa protilatky proti tymto cCiastocCne
stravenym potravinam, vytvara sa komplex antigen
/ protilatka

Ucinny imunitny systém (napr. makrofagy) dokaze
tieto komplexy odstranit

Ziadne priznaky



Normalna odpoved

Potravina

Zdravé Crevo

Nizka hladina
komplexov

Komplexy su
zneskodnene
makrofagmi

Bez priznakov

Zdravy imunitny
system



Poskodeny imunitny systém

Ciastocne natravené potraviny
prechadzaju cez Crevnu vystelku

Vytvaraju sa komplexy antigén /
orotilatka

Kapacita makrofagov je nasytena
Komplexy antigen / protilatka obiehaju a
ukladaju sa v tkanivach

Symptomy




Poskodeny imunitny systém
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Nizk& hladina
komplexov Ag

Prebytok komplexov sa
uklada v tkanivach

Symptomy




Zvysena priepustnost Creva

Zvysena permeabilita Crevnej steny
Zvysenie CiastoCne natravenej potraviny
v krvi

Tvorba Antigén / protilatka komplexov
Imunitny system je zahlteny

Komplexy ulozeneé v tkanivach
sposobuju zapal

Priznaky



Zvysena priepustnost creva

Potravina

crevo P OSk.O d,eny ,
Imunitny systém

Hladina ‘

komplexov

PrebytoCné komplexy sa
ukladaju do tkaniva

Symptomy




Faktory, ktoré ovplyvnuju
syndrom priepustnosti ¢reva

Stres
Parazity
Nerovnovaha crevnej flory

Poskodenie sliznice infektom alebo
niektorymi liekmi napr. NSAIDS

Jednotvarna strava, prilis vel'a obilnin s
obsahom Iepku

Znizené mnozstvo zaludocnej St avy
a/alebo pankreatlckych enzymov

Nedostatocny vyzivovy status



Regeneracia deraveho c¢reva / Nastavenie
optimalnej ¢revnej flory/ Posilnenie imunitného
systému

4

Vhodné stravovanie a doplnkoveé poradenstvo -
podla priznakov a anamnézy

Mo6ze zahrnat:

— L-glutamin (regeneracia enterocytov crevnej vystelky)
— Anthocyanodiny (podpora zdravej Crevnej steny)

— N-butyrat (regeneracia v Creve)

— Traviace enzymy (proteolytické enzymy)

— Probiotika + Prebiotika
- Omega 3 a 6 MK

— Antioxidanty + Vitaminy
- Zinok



Shrnutie

Potravinova intolerancia je nezavisla od
notravinovej alergie

Reakcia (priznaky) nie su okamzité
Symptomy su vel'mi rozmanité
Manifestacia t azkosti sa objavi v dosledku

oslabeného imunitného systému alebo
zvysenej priepustnosti creva




Manazment potravinove;
intolerancie (PI)

Vylucit potraviny so silnou reakciou z jedalnicka
Znizit prijem alebo ,rotovat“ potraviny s miernou
reakciou

Konzumovat potraviny bez obmedzenia (v pripade, ze
nedoslo k reakcii na potravinu)

Nahrada eliminovanej potraviny (s podobnym nutricnym
zlozenim resp. z rovnakej skupiny potravin)

Zvysit pestrost stravy, zaradit potraviny s obsahom
vlakniny, pravidelnost v strave

LieCba priepustnosti Creva, probiotika

Zvysit (podporit) imunitny systém

Vyhladat odborni pomoc od dietoléga (vyz. poradcu) so
skisenostami s Pl



Evidence Based Medicine



Vyzivove poradenstvo na zaklade
vysledkov specifickych IgG
protilatok*

Studia v Centre for Health Economics, University of York,
UK vykonana na 5286 pac.

Dokazala, ze vylucenie stravy zalozené na vysledkoch
testu Pl specifickych 1gG moze prispiet k zlepseniu
chronickych ochoreni ucinne a spolahlivo

Zaver: Testovanie potravin IgG je ucinna pomoc k liecbe
vybranych ochoreni

*Dietary advice based on food-specific IgG Results



Vysledky studie
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Vysledky studie

5286 pac. vyplnilo dotaznik spokojnosti
na zaklade vykonaného Food IgG testu

69,6% ucastnikov studie malo
odporucania k prisnej eliminacii
nevhodnych potravin v strave

75,8% z tych, ktori dosledne zmenili
navyky a zaradili odporucania vykazovali
vyrazné zlepsenie ich zdravotného stavu



Vysledky studie

68,2% pacientov, ktori oznacili zdravotné
zlepSenie, pocitili vyhody do troch
tyzdnov

Pre tych, ktori uviedli velmi prinosné
zlepSenie - 92,3%, zaznamenali navrat
neziaducich symptomov po
znovuzavedeni nevhodnych potravin do
jedalnicka



IgG Antibodies Against Food Antigens are Correlated
with Inflammation and Intima Media Thickness in

Obese Juveniles*

*1gG Antibodies Against Food Antigens...; Wilders-Truschnig M et al., Exp Clin Endocrinol Diabetes

Ciel: skimat vzt ah medzi Specifickymi protilatkami
IgG a nizkym stupnom zapalu a skorych
aterosklerotickych lézii u mladistvych s obezitou a
s normalnou hmotnost ou

Metodoldgia: stanovenie Specifickych protilatok I1gG
potravin, C-reaktivneho proteinu (CRP) a hrubky
intima media z karotid u 30 obéznych a 30
normalnych deti



Vysledok studie

Obézne deti maju vyznamne vyssSie
nodnoty IgG, ako deti s normalnou
nmotnost ou

Protilatky 1gG proti jedlu su uzko spojené
s nizkym systémovym zapalom a IMT
karotid

Zaver: IgG protilatky proti jedlu mozu
byt patogeneticky zapojené do vzniku
obezity a aterosklerdzy




A Prospective Audit of Food Intolerance among
Migraine Patients in Primary Care Clinical Practice*

*IgG Antibodies Against Food Antigens...; Dowson et al., Headache Care; Vol. 2, No. 2, 2005, 105

Ciel: overit EBM suvislost medzi osobami,
trpiacimi migrénou a potravinovou
intoleranciou (Specifické IgG protilatky) a
zistit, i sa ich stav sa moze zlepsit
odstranenim zistenych potraviny zo stravy.
Metodoldgia: vysetrenie Specifickych
protilatok IgG u 61 pacientov s migrénou
(stanovené ELISA metodou), na zaklade
overené Pl boli poziadani, aby zmenili svoju
stravu na 2 mesiace



Vysledok studie

- Takmer u vSetkych pacientov (98,4%) sa
objavili Specifické 1gG protilatky proti
celkom 48 roznym testovanym
potravinam (priemer: 5,3 reakcii na
jedného pacienta)

- 39 pacientov dokoncCilo 2 mesiace Studie

- 90% pacientov zmenilo svoju stravu na
zaklade odporucani (v roznej miere)



Vysledok studie

- 40% pacientov, ktori trpeli na migrény oznacili
znacny prinos v zlepseni po 1 resp. 2
mesiacoch
Viac ako 60% pacientov oznacilo navrat
priznakov migrény po znovuzavedeni
podozrivych potravin

Zaver: Zmena stravy na zaklade testov
potravinovej intolerancie moze byt efektivna
liecba pre osoby trpiace migrénou



Peer Reviewed Papers Food 1gG

v

Dietary advice based on food specific IgG Results

Food elimination based on IgG antibodies in irritable bowel syndrome: a
randomised controlled trial.

A Vegan diet free of gluten improves the signs and symptoms of Rheumatoid
Arthritis..

The gut-joint axis: cross reactive food antibodies in rheumatoid arthritis
Food allergy in irritable bowel syndrome: new facts and old fallacies.

Celiac Disease.



Peer Reviewed Papers Food 1gG

Alterations of food antigen-specific serum immunoglobulins G and E in
patients with irritable bowel syndrome and functional dyspepsia.

v

» 1gG Antibodies against Food Antigens are Correlated with Inflammation and
Intima Media Thickness in Obese Juveniles

» Food Intolerance and its Impact on Chronic Disease

» A prospective audit of Food Intolerance among Migraine patients in primary
care clinical practise.

» Testing for IgG4 against foods is not recommended as a diagnostic tool



Dakujem za pozornost!

dietologickecentrum@gmail.com
sintalova@interklinik.sk
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