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Definicia
Ochorenie ciev, nervov, svalov, kosti a kibov
nornych koncatin (vynimocne dolnych
Koncatin niekedy aj vzdialenych organov),
Ktore vznika nasledkom dlhotrvajuceho
okalneho posobenia nadmernych vibracii
na horné koncatiny (hand arm vibration
syndrome, HAV syndrome, syndrom
bielych prstov) e
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alebo celotelového posobenia vibracii
(whole body vibration syndrom, WBV
syndrome ), s dominujdcimi prejavmi
poskodenia osového aparatu,
periferneho vestibularneho syndromu,
ori WBYV syndrome mozu alebo sa
nemusia vyskytovat priznaky lokalneho
prenosu vibracii.
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efektivhy expozicny €as- niekolko
tyzdnov, mesiacov....spravidla 10-15 rokov

priemerny vek postihnutia 45,6 roka

pre cloveka najnebezpecnejsie: 20- 400 Hz,
pri lokalnom prenose 125-300 Hz

kumulativny ua€inok po 2 000 h
vacsinou vsak az po 8 000 h

25 % [udi je relativhe odolnych



« v Europe a USA su vibraciam exponované 2-3%
zamestnancov

* v SR je choroba z vibracii uz od r.1998
2. najCastejSie priznavané profesionalne ochorenie

Pocet chorob z vibracii priznanych
vo vybranych europskych krajinach

2007 2008 2009
SR 156 79 84
(:IR 236 238 230
Svajciarsko 2 3 2

Velka Britania 515 1005 850
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Pokles evidovanych chorob z vibracii za poslednych 10
rokov v SR si vysvetlujeme nasledovnymi skutoCnostami

@Ergonomizécia pracovnych procesov a minimalizovanie rizikovych
aktorov

@ Skvalitnenie primarnej prevencie a to hlavne rozvoj pracovne;
zdravotnej sluzby

@ Dissimulacia priznakov choroby z vibracii pracovnikmi ovplyvnena
socio-ekonomickym tlakom



_ Raynaudov fenomeén

na podklade traumaticke] mikroangiopatie

e syndrom poskodenia periférnych ciev hornych koncatin

» Subjektivne: precitlivelost na chlad, stuhnutost ruk, bolest ruk, pocit
oziabania

« Zmeny farby prstov: postihnutie zacCina na
poslednych Clankoch 4.-5.prsta

e Prsty su voskovo biele, studené, hranica
medzi postinnutou akralnou a proximalnou Castou
je zretefna

* Niekedy su prsty cyanotickée
e Stranova asymetria

o ZlepSenie - teplo, kupel skratenie- alkohol, NTG
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Syndrom poskodenia periernych nervov
hornych koncatin

o Subjektivne: tfpnutie, mravencenie ruk a predlakti, bolesti svalov,
znizena citlivost na dotyk, neobratnost, znizena svalova sila

 UzZinové kompresivno-ischemické syndromy-
sy. karpalneho tunela

 MO&zu predchadzat cievnym prejavom

Syndrém poskodenia kosti, kibov, Sliach a sval'o'\t/

« Bolesti kibov - najma zapastnych, laktovych a ramennych kibov

 Bolest sa viaze na vykonavanu pracu, neskor aj mimo nej
» Bolesti svalov predlaktia

e akutna tendovaginitida — opuch predlaktia



Poskodenie pri celotelovom prenose
a posobeni vibracii

o Vestibularna symptomatologia

o Poruchy zrakovej ostrosti

e Poruchy traviaceho systemu

e Tachykardia

e Unava

* Bolesti svalovo-kostnych struktur, najma okolo
0SOVého aparatu

* Anxiozita, negativny vplyv na reprodukcné
organy, menstruacné poruchy, potraty



Diagnostika

 Pracovna anamnéza (expozicia vibraciam)

* Fyzikalne a pomocné vysSetrenie

* Objektivizacia hygienickym prieskumom
pracoviska (realizovana RUVZ)

B HOURS mMuax

2 HOURS MAX

QOVER 10 - HIGH . " -. ASSESS RISK




Fyzikalne vySetrenie
Cievneho postihnutia

Chladova skuska (podla Rejska)

 Ponorenim ruk do vody
12° -15° Cna 10 min

 Nad zapastie
 Raynaudov fenomén sa

objavi bezprostredne
alebo az po 5-10 min

— charakter zmien
— rozsah a trvanie
— fotodokumentacia




e Lewis - Prusikov test- po zatlaceni na chrbat
poslednych Clankov prstov ruk — farba sa
upravuje do 6 s.

 Meranie koznej teploty- oproti teplote na Cele
nema byt rozdiel vaési ako 10 ° C, medzi
analogickymi miestami nema byt vacsi ako1-
2° C

e Allenov test- prijej neporuseni prakticky ihned
nadoblda povodnu farbu
pri lézii a.ulnaris prebieha zmena pomalSie
(zriedkavy anatomicky variant, |
tromboticky uzaver alebo poskodenie z vibracii)
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Pomocné vysSerenia

poskodenia
kosti a kibov

Ortopedické vysSetrenie
RTG

Termometria
Trojfazova scintigrafia




Pomocné vysetrenia

cievneho postihnut

~otopletyzmografia

—arebna duplexna ultrasonografia
_D-flowmeria

Kontinulane meranie tlaku
Termografia

Kapilaroskopia, kapilarografia
Radioizotopoveé vySetrenie
Fluorescencna angiografia

A =25 Fhoa
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Pomocné vysSetrenia
poskodenia perifernych nervov

* Neurologické vySetrenie- Taktilna a algicka
hypestézia

* Vibracné prahy

e Senzitivno- motorické EMG
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LieCcba
* VVyradenie z expozicie vibraciam
— Pri pozitivite Raynaudovho fenoménu

— Zavaznej senzoricko-motoricke]
poruche vedenia periferneho motoneurdnu

* Pri vCasnom vyradeni je mozna
regeneracia nervov

* Pri pokraCcovani v expozicii mozu byt
nasledky trvalé



 Tepelna pohoda na pracovisku
 Nepret'azovanie lokomocnéeho aparatu

 Medikamentdzne
Blokatory kalciového kanala: dinydropyridiny
NTG, ACEI
pentoxyfylin, sildenafil
Spazmolytika
ASA, antireumatika
Infuzna vazodilatacna lieCba, prostaglandiny
Vitaminy skupiny B, fytofarmaka s obsahom ginko biloba

* Fyzikalno-rehabilitacné procedury
o Ortézy v oblasti zapasti
o Chirurgické rieSenie
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TECHNICKA PREVENCIA

ORGANIZACNE OPATRENIA

Prevencia

Znizenie hladiny vibracii
Obmedzenie ich prenosu na organizmus

Skratenie dennej expozicie
Prerusované posobenie vibracii

Po 40 min. ma byt 10min. prestavka
Teplé rukavice az na predlaktia

Nastroj s nizkou hmotnostou prenasa na organizmus viac vibracii

KmitoCty zdrojov chvenia by mali byt mimo rezonancnych pasiem
ludskeho tela

Drzanie koncatin v neutralnej polohe,
aby Co najmenej stiskali vibrujuci nastroj
Zakaz fajCenia




VESTNIK
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Metodické pokyny MZ SR-

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky o naplni lekarskych preventivnych prehliadok
vo vzt'ahu k praci- Vestnik 1.3.2011

Vstupné a preventivne prehliadky zamerat’ na:
*Nervove, cievne a reumatické choroby

eStavy po omrznuti a popaleni

*Atopické kozné choroby

Praca s rizikom vibracii nie je vhodna

pre konstitucne slabych jedincov, osoby
s tendenciou k polyneuropatiam
(endokrinopatie, DM)



A) Vstupna lekarska preventivna prehliadka:
Zakladné vysSetrenie:

anamneéza vratane podrobnej pracovnej anamnezy,
kompletne fyzikalne vySetrenie

chladovy test s hodnotenim Lewis — Prusikovho priznaku
pred a po ochladeni

kvalitativne chemické vySetrenie mocu

Doplnkové vySetrenie:

pletyzmografické vysetrenie pred ochladenim a po
ochladeni

biochemicky skrining (kreatinin v sére, AST, GMT,
glykémia, cholesterol, TAG,HDL, LDL, VLDL)
reumatoidné faktory, CRP,

krvny obraz a diferencialny rozpocCet leukocytov, FW,
elektrokardiografické vySetrenie

ortopedické, neurologickeé vratane elektromyogramu,
angiologicke, reumatologicke, nefrologické vysetrenia u
prislusnych Specialistov

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o naplini lekarskych preventivnych prehliadok
vo vzt'ahu k préci- Vestnik 1.3.2011



B) Periodicka lekarska preventivna prehliadka:

Zakladne vySetrenie:
* V rozsahu vstupnej lekarskej preventivnej prehliadky

Doplnkové vySetrenie:

 Dbiochemicky skrining (kreatinin v sere, AST, GMT,
glykémia, cholesterol, TAG, HDL,LDL,VLDL)
reumatoidné faktory, CRP, FW

o ortopedicke, neurologické, angiologické, reumatologicke
vySetrenia u prislusnych Specialistov

* elektromyograficke vysSetrenie, radiologicke

vysetrenie vybranych Casti skeletu, vySetrenie
vestibularneho systému pri celotelovych vibraciach

C) Vystupna lekarska preventivna prehliadka:

 Rozsah a napln vysetrenia su rovnaké ako pri
periodickej lekarskej preventivnej prehliadke

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o naplni lekarskych preventivnych
prehliadok vo vzt'ahu k praci- Vestnik 1.3.2011



* Periodicka lekarska preventivna prehliadka-

1x za 2 roky u prace zaradene] do 3. kategorie a
1x za rok u prace zaradenej do 4. kategorie

* Periodicka lekarska preventivna prehliadka u
0sOb vykonavajucich prace zaradené do 1.
alebo 2. kategorie, ak to vyzaduje osobitny
predpis, sa vykonava v intervaloch podla tohto
predpisu.

* Nasledna lekarska preventivna prehliadka sa
vykonava 1x za 3 roky u zamestnanca, ktory
vykonaval pracu zaradenu do 3. alebo 4.
kategorie, ktora mbéze spbsobit neskoré
nasledky na zdravi aj po dlhsom Case po
preruseni expozicie rizikovému faktoru



Choroba z vibréacii ako choroba z
povolania (CHzP)

Podla Zoznamu chordb z povolania v Zakone o socialnom
poisteni €. 513/2006 priloha €. 1 je choroba z vibracii
hlasena pod polozkou 28 ako choroba z vibracii —
ochorenie kosti, klbov, ciev a nervov koncatin
sposobené vibraciou

- 28-1 poskodenie prevazne ciev a nervov

- 28-2 poskodenie prevazne zhybov, kosti, Sliach a
svalov

- 28-3 iné poskodenie z vibracii a kombinované
poskodenie z vibracii

* Pocet bodov je v rozpati 240 - 1000 bodov
 Hodnota 1 bodu/2011= 15,38 EUR (3 691,2 -15 380 Eur)



VSeobecny lekar alebo lekar pracovnej zdravotnej sluzby

pracovny lekar — neurolog
— angiolog
— ortopéd

— reumatolog

KPLaT- Bratislava, Martin, KoSice n


http://kplakt.fnlp.sk/php/index.php

aver

DOsledna pracovna anamneza (aj mimopracovné
aktivity)

Pri podozreni na chorobu z vibracii odoslat
pacienta na ambulanciu pracovného lekara

Preventivne prehliadky exponovanych jedincov-
vCcasne odhalenie inicialnych zmien

Preradenie vyuzit na rekvalifikaciu

Dispenzarizacia u klinického pracovného lekara
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