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Main CJ; Spanswick CC: Pain Management — An Interdisciplinary Approach. Churchill Livingstone; 2000




POSKODENIE

|

—  Fokus na symptomy » BOLEST |——» Pred_stavy

pacienta
/4! 5
o : D
 =-—> Fyzicky diskomfort : M
\ Depresia Komfort : I
A ' : E
L Pracovna neschopnost’ Redukcia fyzickej i | Obava T
Obmedzenie socialnych aktivit aktivity :  antalgia A
| E I
< : | Zlyhanie E

' "" terapie

Ny ‘
- S, Frustracia

Rodina




DIAGNOSTIKA BOLESTI

“AIN - LokALIZACIA

CIJALITY - CHARAKTER - OSTRA, TUPA, PALIVA, KRCOVITA...
/ADIATION - vvZarROVANIE

SEVERITY - INTENZITA -SLABA-MIERNA-STREDNA-SILNA-VELMI SILNA-KRUTA

TIME - TRVANIE - STALA, ZACHVATOVITA, PRAVIDELNE SA ZHORSUJUCA...

ZHORSOVANIE BOLESTI

ULAVOVA POLOHA

PREDCHADZAJUCA LIECBA (ANALGETIKA, PSYCHOFARMAKA)
SPRIEVODNE TAZKOSTI (STRACH, CHUDNUTIE, ZAPCHA...)






ZILERSENNES KAV/ALNIYA ZAVOIA

* TLMENIE INTENZITY BOLESTI
= V RAMCI DIAGNOSTIKY OCHORENIA
= V RAMCI LIECBY OCHORENIA

« KONTROLA NEGATIVNYCH SPRIEVODNYCH JAVOV
= STRACH

= NESPAVOST )
= DEPRESIA, BEZMOCNOST....
= NUTRICIA, VYPRAZDNOVANIE



OVPLYVNENIE A LIECBA BOLESTI
ciel: ZLERDSEN[E VAL R Z VoA
VYSVETLENIE A PSYCHICKA PODPORA
FARMAKOLOGICKE OVPLYVNENIE

e KAUZALNA LIECBA
e PODPORNA A PALIATIVNA LIECBA

OVPLYVNENIE BOLESTI A OVPLYVNENIE PRIDRUZENYCH TAZKOSTI
o ANALGETIKA
e KOANALGETIKA A ADJUVANCIA

NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY



CHRONICKA BOLEST

ANALGETICKY REBRIK WHO

v OPIOIDY PRE SILNU BOLEST
S e +/- neopioidné analgetikd / NSA
+/- adjuvantné lieky

1 OPIOIDY PRE STREDNE SILNU BOLEST

SRV +/- neopioidné analgetika /7 NSA
BOLEST +/- adjuvantné lieky

| NEOPIOIDNE ANALGETIKA /7 NSA
WIS /- adjuvantné lieky

1S3709 VNLNMIV

N

V 4



OBRANA PRED NEZIADUCIMI UCINKAMI NSAID

eV Ve

Nekombinovat dve perordlne NSAID

Uprednostnit selektivhe NSAID
u akutnej bolesti
aj u chronickej bolesti



UCINKU NA OBE IZOFORMY COX

—



UCINKU NA OBE IZOFORMY COX

E—

NIMESULID - u akutnej bolesti
AULIN TBL, GRANULAT

MELOXIKAM - u chronickej bolesti
ORAMELOX ORODISPERGOVATEL'NE TBL




ORAMELLOX"

(orodispergovatelné tablety meloxikamu)

» Po peroralnom podani sa takmer uUplne absorbuje, absolutna biologicka
dostupnost predstavuje 89 %.

 Maximalna koncentracia v plazme za 5-6 hodin po peroralnom podani

e Meloxikam je vhodny pre podavanie jedenkrat denne
vdaka jeho dlhému 20-hodinovému polcasu.

e Farmakokineticky profil meloxikamu je linearny v rozsahu davok 7,5-30 mg
a zostava nezmeneny pri prechode od podania jednej davky na opakované
podavanie davky.

* Meloxikam sa intenzivne metabolizuje, hlavne cytochromom P450CYP2C9
a v mensej miere cytochromom CYP3AA4, za vzniku Styroch hlavnych neaktivnych
metabolitov.



AODNOST:
* PACIENTI RIZIKOVIi
* PACIENTI POLYPRAGMATIZOVANI
« UZIVANIE 1X DENNE
« CHRONICKA MEDIKACIA

 TABLETA SA ROZPUSTA V USTACH = NEPRIBUDA , DALSI LIEK, DALSIA TABLETA“
= PSYCHOLOGICKY BENEFIT PRE PACIENTA



» Kratkodoba symptomaticka lieCba exacerbacii osteoartrézy

» Dlhodoba symptomaticka lieCba reumatoidnej artritidy
a ankylozujucej spondylitidy



ORAMELLOX"

(orodispergovatelné tablety meloxikamu)
DAVKOVANIE

Exacerbdcie osteoartrdzy: 7,5 mg/den (polovica 15 mg tablety).
V pripade potreby pri nedostatoénom zlepseni mozno davku zvysit na 15 mg/den.
Reumatoidna artritida a ankylozujica spondylitida: 15 mg/den (jedna 15 mg tableta).

Podla terapeutickej odpovede sa davka méze znizZit na 7,5 mg/den (polovica 15 mg tablety).

NeZiaduce ucinky sa méZu minimalizovat pouZivanim najmensej u¢innej davky
lieku pocas najkratSieho obdobia, ktoré je potrebné na kontrolu symptémov.
Potreba pacienta na symptomatické zmiernenie bolesti a odozva pacienta

na terapiu sa ma periodicky vyhodnocovat, zvlast u pacientov s osteoartrézou.

NEPREKRACUIJTE DENNU DAVKU 15 MG/DEN



ORAMELLOX"

(orodispergovatelné tablety meloxikamu)
SPO505 PODAVANIA
ORAMELLOX ® Orodispergovatelna tableta lieku Meloxicam sa vloZi do Ust
na jazyk a necha pat minut pomaly rozpustat,
nasledne sa prehltne zapitim s 240 ml vody (tableta sa nema Zuvat a ani sa nema

prehltnut nerozpustena).

Pacienti so suchom v Ustach mézu na zvlhéenie sliznice Ustnej dutiny pouZit vodu.



FARMAKA, KTORE ZMIERNUJU UCINKY KAUZALNEJ (AJ ONKOLOGICKEJ ) LIECBY

e Antiemetika

e Laxancia

e Antacida

e Antihistaminika

FARMAKA, KTORE POTENCUJU UCINOK ANALGETIK,

RESP. MAJU VLASTNY ANALGETICKY UCINOK

e Kortikosteroidy

e Antidepresiva

e Neuroleptika

e Antikonvulziva

e Myorelaxancid

e Regulatory kostného metabolizmu
e Spasmolytika

e Lokdlne anestetika



VSEOBECNE DOPORUCENIA

Pri pretrvavajucej bolesti aplikaciu samotnych
neopioidnych analgetik Zantiflogistik NEPREDLZUJEME

Stropny efekt = maximalne davky predstavuji nanajvy$ 1,5 - 2 nasobok Standardnych davok
= nizky analgeticky potencial

OPATRNOST: seniori (nad 65r.), pacienti s poruchami obliciek, KVS, GITu, koagulacie

Volime kombinaciu NSAID s opioidmi
= vhodna kombinécia znizuje denné davky jednotlivych analgetik



VSEOBECNE DOPORUCENIA

Pri pretrvavajucej bolesti aplikaciu samotnych
neopioidnych analgetik Zantiflogistik NEPREDLZUJEME

Stropny efekt = maximalne davky predstavuji nanajvy$ 1,5 - 2 nasobok Standardnych davok
= nizky analgeticky potencial

OPATRNOST: seniori (nad 65r.), pacienti s poruchami obliciek, KVS, GITu, koagulacie

Volime kombinaciu NSAID s opioidmi
= Vvhodna kombinéacia znizuje denné davky jednotlivych analgetik



TRAMADOL HYDROCHLORID

SIROKE PORTFOLIO DAVKOVACICH FORIEM:

PARENTERALNA KONKRETNA

.M., S.C.
2 - 10 MINUT 3 - 6 HODIN AMPULKY

ENTERALNA KONKRETNA

KVAPKY, KAPSULY,

20 - 30 MINUT 3 - 6 HODIN TABLETY, CAPIKY

SR PO 2 HODINACH 12 HODIN TABLETY

CONTRAMID DO 1 HODINY 24 HODIN TABLETY



TRAMADOL HYDROCHLORID

SIROKE PORTFOLIO DAVKOVACICH FORIEM:

KONKRETNA
FORMA

PARENTERALNA | NASTUP UEINKU

.M., S.C.
AMPULKY

s "X KONKRETNA

KVAPKY, KAPSULY,
TABLETY, CAPIKY

NN AN UT O 1LINNIN

SR PO 2 HODINACH 12 HODIN TABLETY

CONTRAMID DO 1 HODINY 24 HODIN TABLETY



TRAMADOL HYDROCHLORID

SIROKE PORTFOLIO DAVKOVACICH FORIEM:

PARENTERALNA KONKRETNA

.M., S.C.
2 - 10 MINUT 3 - 6 HODIN AMPULKY

ENTERALNA KONKRETNA

20 - 30 MINUT 3 - 6 HODIN

KVAPKY, KAPSULY,
TABLETY, CAPIKY

HODINACH 12 HODIN TABLETY

1 HODINY 24 HODIN TABLETY



TRAMADOL HYDROCHLORID

SIROKE PORTFOLIO DAVKOVACICH FORIEM:

PARENTERALNA KONKRETNA

.M., S.C.
2 - 10 MINUT 3 - 6 HODIN AMPULKY
ENTERALNA KONKRETNA
20 - 30 MINUT 3 - 6 HODIN NOAX DROPS
SR PO 2 HODINACH 12 HODIN TABLETY

CONTRAMID DO 1 HODINY 24 HODIN NOAX UNO



Porovnanie mean steady state Noax® uno 200 mg 1x denne
a tramadol 5o mg podavany 4x denne

300

H NOAX° UNO 200mg 1x denne
"™ Tramadol IR 50 mg 4x denne

200

150

koncentrcia tramadolu ng/ ml

100 . NS

minimalna terapeuticka hladina

50

0

01 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44

D. Karhu et al.: Comparative Bioavailability of Tramadol Contramid Once-A-Day and Tramadol Immediate-Release Tablets, Presented at: American College
of Clinical Pharmacology, 36th Annual Meeting, September 9-11, 2007, San Francisco, Abstract #045



Prvy a najpouZivanejsi tramadol s 24 hodinovym G¢inkom 1 x denne na Slovensku *2

Noax® uno — ponaka rychly nastup analgetického Gcinku do 1 hodiny
avyrovnana plazmatickd hladinu bez kritickych peakov 2

Porovnanie priemernej plazmatickej koncentracie tramadolovej hladiny
Noax® Uno 200 mg 1 x denne a tramadol 100 mg podavany 2 x denne

300

H NOAX° UNO 200mg 1x denne
250 ™' Tramadol SR 100 mg 2x denne

200

150

100

minimalna terapeuticka hladina

koncentracia tramadolu ng / ml

5O

01 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 4iy 48
tas (hod)

1) Pharmadata 2006 — 2010
2) G. Mongin et al.: Efficacy and Safety Assesment of a Novel Once-Daily Tablet Formulation of Tramadol, Clinical Drug Investigation, 2004, 24(9): 545-585



ZAVER

BOLEST NIE JE IZOLOVANYM PRVKOM

ZASAHUJE DO MNOHYCH
OBLASTI ZIVOTA PACIENTA

KOMPLEXNY PRISTUP PRI LIECBE BOLESTI

HLADANIE KOMPLEXNYCH RIESENI




DAKUJEM

ZA
POZORNOST






ORAMELLOX"

(orodispergovatelné tablety meloxikamu)

treti trimester gravidity a laktacia

deti a adolescenti mladsi nez 16 rokov

precitlivenost na meloxikam alebo na niektoru z pomocnych latok,
alebo precitlivenost na latky s podobnym ucinkom
gastrointestinalne krvacanie alebo perforacia vanamnéze v suvislosti
s predchadzajucou terapiou liekmi NSAID;

aktivny alebo recidivujuci pepticky vred/hemoragia

zavazné poskodenie funkcie pecene

nedialyzované zavazné zlyhanie obliciek

gastrointestinalne krvacanie, cerebrovaskularne krvacanie alebo iné poruchy
krvacavosti

zavazne zlyhanie srdca
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