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HIPPOKRATOVSKA MEDICINA
zmena paradigmy

» moralne kritéria vztahu k chorému c¢loveku

e ontologicka — zmena koncepcia ochorenia
choroba je biologicky proces

« epistemologické a metodologické — hladanie
prirodzenych pricin (v tele, v dusi, v prostredi)

nasledna th (mechanicka, fyzikalna, chemicka, bio)

aitia — priCina-—-> etiologia



Ddsledok - rozvoj naturalnej mediciny
(prirodo)vedecka (bio)medicina

- pribudanie poznatkov, ich atomizacia
- dobraz na somaticke, oddelenie psychického, socialneho

- posun od cCloveka k patologii
Clovek - biologicky reparabilny systém

- vzdelanie, vyskum, hodnotenie, odmenovanie

- (bio)eticka reflexia problémov



ETICKE PROBLEMY - reflexia rozvoja vedy a
technizacie mediciny

« biomedicinsky vyskum, experiment — fudsky subjekt
e zasahy do reprodukCného procesu

(IR, asistovana reprodukcia, sterilizacia) — vyhrada
svedomia 576/2004 Z.z.

antikoncepcia, predimplantacna dg, prenatalna dg, th
e transplantologia
e genetika a genova th
e vyskum a vyuzitie kmenovych buniek
* e problemy (neurovedy, farmaka, psychofarmaka...)
« terapia umierajucich (End of life decision making)



KEDY NASTAVA KRIZA PARADIGMY?

e zmensSuje objem poznatkov, ktoré
znamenaju realny pokrok v poznavani

 pocituje deficit novych vyskumnych tem

e prax prinadsa problémy vyzadujuce nové
riesenia












Cinitele choroby/zdravia
priroda alebo aj kultura/ spoloCnost™

 medicina sa rozvija viac ako 2 500 rokov na baze
prirodovedy (pribudaju nove poznatky)

ZDRAVIE (WHO)

- stav kompletnej fyzickej, duSevnej a socialnej pohody a
nielen ako stav nepritomnosti choroby a slabosti (1947)



20. — 21. storocie

proklamacia, ale praktické nedocenenie psychickych,
socialnych, duchovnych, kulturnych Cinitelov -
zdravia/choroby

Psychosomatika
Jyziologia emocii* — psycholdgia, psychiatria

F. Alexander (1951) — dokaz vplyvu trvalého napatia na
neurovegetativne poruchy (7 psychosomatickych ochoreni)
nasledne princip multifaktorialnej etiologie

A. Mitscherlich (1966) — choroba ako konflikt, ako
iInformacia

30 — 50% chorych, vyzadujucich lekarske 0S. -,funkcionalne utrpenie*



Duchovné cCinitele

V. E. Frankl — Clovék hleda smysl|
(1946; 1994 50. vyd. v 20. jazykoch)

- noogenne neurozy, noogenne depresie

(strata zmyslu zivota)
inSpirované filozofiou, zistované kvantitativnou metodikou

E. Klbler — Ross — tanatologia (1969; 1992 Cesky preklad)

5 faz smutku (vyrovnavanie sa ...)

Socialne vplyvy
,Zivotna udalost” — nezamestnanost (1975)

T TK, 1 hladiny cholesterolu, kys. moCovej korelovali s narastajucou
depresiou, podrazdenostou, stratou istoty



Cambridge (2008) — Kde su ludia najspokojnejsi?

Predpoklad — krajiny juznej Europy (pred krizou)
nepotvrdeny

Skandinavia
- doOvera v statnu spravu

- vymozitelnost prava
- dobré medziludske vztahy



ETICKE PRINCIPY

nonmaleficiencia
- podmienené novymi poznatkami
beneficiencia

spravodlivost - dostupnost’ ZS, rozdelovanie zdrojov,
zabranenie diskriminacii

autondmia — informovany suhlas, (spolu)rozhodovanie



Zdravie mojho pacienta je mojim najvysSim zaujmom.

ROZHODOVANIE

poistovne — instrumentalne vykony zaujmy f firlem
- znizovanie nakladov

Lekar advokat pacienta alebo nastroj komerénych
organizacii?
GB (2007) — kritika komercnych org. — porovnanie s RL
- servis za min. ceny, sluzby zredukované na minimum
- hfadaju lekarov cudzincov — zainteresovani na kariere,
nie na pacientovi

(fluktuacia, praca na niekolko mesiacov, platba na hodiny)



PREVENCIA

skrining, oCkovanie

iInformovanie pacienta, efektivna edukacia

- cas?

- motivacia (znalost' pacienta, preferencie hodnét)

- komunikacné zrucnosti (didakticke zasady)

- zdravotna gramotnost obyvatel'stva (health literacy)

individualna schopnost Citat, porozumiet a vyuzivat zdravotne

informacie v rozhodovacich procesoch a reSpektovat navrhovanu
lieCbu
(ATB, oCkovanie, zdrava vyziva, zivotny styl ..)






e spoloCenské podmienky
chudoba 650 000 ludi 12%
nasilie — (domace — stari fudia, zeny — odhad 250 000)

(zdravotnici— rizikova profesia)

pocit beztrestnosti a nasilie ako nahrada dévery buducnost
naduzivanie alkoholu, iné zavislosti

ZMIERNOVANIE UTRPENIA

(citlivost’ vs psychicka sebaobrana)

chronické ochorenia, chronicka bolest’

uzkost ako vnutorny stav neistoty - r6zne zdroje
(somatické, mravne, socialne, existencialne)
osamelost

beznadej, bezmocnost, pocity bezcennosti
























Suicidalita — v SR 2008, 2009, 2010 — najvyssSia od roku
1996

2008 631 971 pokusov
2009 609 795 pokusov
2010 631

PriCiny alebo dovody?
psychopatologia alebo aj socialna patologia

motivy (pokusy) — konflikty, rodinné problemy,
existencné problémy, vnutorné a osobné problémy

F43 reakcia na tazky stres, adaptacne poruchy



posun, zmena paradigmy

podmienky pre jej uplatnenie

interdisciplinarita
lekar — sestra — socialny pracovnik ...

Moralka # eticky kodex, principy
Konanie na zaklade presvedcenia, svedomia, vilastnej
dostojnosti.

,Lekarovi poskytujeme odmenu len za jeho namahu, za jeho srdce
mu zastavame dlzni."

(Seneca)



XXXII. vyroCna konferencia SSVPL SLS
Stary Smokovec, 2011



PARADIGMA - celkové nazory, hodnoty, postoje
nositelov vednej discipliny

e znalostny fond, principy, metody — vychodisko
cinnosti a dalsieho poznavania

e vymedzuje predmet vedeckého skumania
preferovanie vyskumnych cielov

 stabilizacia - hodnotiace stereotypy

chapanie Cloveka — choroby/zdravia - vhodna
terapia/prevencia



AKTUALNOST
fyzel nomol

* urcenie zodpovednosti za spravanie/konanie
nepricetnost pricetnost

e suicidalita ajej prevencia

priciny d6évody
(patologicky stav, dekompenzacia) (socialne, osobné)
farmakoterapia psychoterapia, riesenie

socialnych problémov

e postoje a hodnoty natalita — romska kulttra
krestanska (katolicka) etika



























ROZVOJ MEDICINY — PROCESUALNA STRANKA
REFLEXIA ETICKYCH PROBLEMOV

e 1947 Norimbersky kddex (a nasledné dok.)
— vyskum zahrnujuci fudsky subjekt

1948 Zenevska konvencia medicinskej etiky
(zaklad slubu lekarov)

e Deklaracia o rozvoji prav pacientov v Eurdpe
1994 (SR 1995, 2001, 2004)



RIESENIA ETICKYCH PROBLEMOV

e antropocentrizmus liberalne rieSenia
Clovek je mierou veci — limitované legislativne

e teocentrizmus konzervativne rieSenia

Boh stvoril svet ucelne, Clovek mobze tento ucel poznat a
konat' podla neho, konat prirodzene. (T. Akvinsky)

.prirodzeny zakon“ (homosexualita,samovrazda)









PROBLEMY LEKAROV 600/537/344 odpovedalo 64%

iInterna medicina 3 roky, onkoldgovia a lekari JIS + 2 roky

e nesuhlas umierajuceho pacienta so zivot zachranujucou th
« odmietnutie intervencie (transfluzie, amputacie, chemo-th ...)
e spory so zakonnym zastupcom

* neistota, Co je najlepsi ciel th, neistota o sposobilosti spravne sa
rozhodnut

e Ziadosti (pribuznych) o neucinnu, resp. upornu th, o zatajenie stavu
pacientovi, o asistovanu smrt

* vymena informacii, komunikacia, dévernost, povedanie pravdy



* nedostatok vedomosti a limity mediciny

* rozdelovanie prostriedkov

e cudzie zasahy do rozhodovania

* spory s kolegami

o konflikt s pravidlami, smernicami

konflikt zaujmov

Lekari preferovali moznost vzdelavania a ziskavania informacii z LE
pred konzultaciami s poradcami (dostupné pre 83%).



	HIPPOKRATOVSKÁ TRADÍCIA �A SÚČASNOSŤ
	Snímka číslo 2
	              HIPPOKRATOVSKÁ  MEDICÍNA�                      zmena paradigmy
	Dôsledok  rozvoj naturálnej medicíny�                    (prírodo)vedecká (bio)medicína �
	ETICKÉ PROBLÉMY – reflexia rozvoja vedy a �                                      technizácie medicíny
	     KEDY NASTÁVA KRÍZA PARADIGMY?
	Snímka číslo 7
	Snímka číslo 8
	Snímka číslo 9
	            Činitele choroby/zdravia�       príroda alebo aj kultúra/ spoločnosť?�
	 ���20. – 21. storočie�proklamácia, ale praktické nedocenenie psychických, sociálnych, duchovných, kultúrnych činiteľov - zdravia/choroby ���
	Duchovné činitele ��V. E. Frankl – Člověk hledá smysl �                        (1946; 1994    50. vyd. v 20. jazykoch)
	Cambridge (2008) – Kde sú ľudia najspokojnejší?
	ETICKÉ PRINCÍPY
	Zdravie môjho pacienta je mojím najvyšším záujmom.�                          �                             ROZHODOVANIE              
	                PREVENCIA 
	Snímka číslo 17
	  spoločenské podmienky�    chudoba                                    650 000 ľudí   12%�    násilie – (domáce – starí ľudia, ženy – odhad 250 000)
	Snímka číslo 19
	Snímka číslo 20
	Snímka číslo 21
	Snímka číslo 22
	Snímka číslo 23
	Snímka číslo 24
	Snímka číslo 25
	Suicidalita – v SR 2008, 2009, 2010 – najvyššia od roku    �                     1996
	posun, zmena paradigmy ��podmienky pre jej uplatnenie 
	Snímka číslo 28
	PARADIGMA - celkové názory, hodnoty, postoje         �                         nositeľov vednej disciplíny�
	                 AKTUÁLNOSŤ�fyzei                                       nomoi 
	Snímka číslo 31
	Snímka číslo 32
	Snímka číslo 33
	Snímka číslo 34
	Snímka číslo 35
	Snímka číslo 36
	Snímka číslo 37
	Snímka číslo 38
	ROZVOJ MEDICÍNY – PROCESUÁLNA STRÁNKA               �        REFLEXIA ETICKÝCH PROBLÉMOV
	     RIEŠENIA ETICKÝCH PROBLÉMOV
	Snímka číslo 41
	Snímka číslo 42
	PROBLÉMY LEKÁROV       600/537/344 odpovedalo 64%��interná medicína 3 roky, onkológovia a lekári JIS + 2 roky  
	 nedostatok vedomostí a limity medicíny

