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Záver I.  

              Liečba  alfakalcidolom  vedie k: 
 

 zlepšeniu kostného metabolizmu 
 
 zachovaniu kostnej hmoty 
 
 zlepšeniu svalovej funkcie 
 
 zníženiu rizika pádov 
 
 zníženiu vertebrálnych i mimovertebrálnych  zlomenín 
 
 obnovuje kognitívne funkcie a rovnováhu 



Záver II. 
 Pri osteoporóze dochádza  

k zníženiu kostnej sily  
v priamej úmere  
so znížením svalovej sily  
a vznikom svalovej 
dysbalancie, 

 ktorá zvyšuje riziko pádov. 
 
 Kombinácia príjmu  

optimálneho množstva 
kalcia, alfakalcidolu  
a správnej fyzickej aktivity 
je ideálnou súčasťou 
prevencie pádov a fraktúr 
na osteoporotickom teréne. 

 
 



POZÝVAME VÁS NA CERTIFIKOVANÝ 
 

KURZ KINEZIOTERAPIE PRI OSTEOPORÓZE  
s praktickými ukážkami a nácvikom cvičenia  

(AGR, zásady školy chrbta, nestabilná plošina,  
cvičenie podľa Ďurišovej) 

jednodňový kurz: 11.11.2011  
   (piatok 12:00-17:00) 
v Reumatologicko-rehabilitačnom centre v Hlohovci, 
Pribinova 56 
určené lekárom, fyzioterapeutom, zdravotným sestrám 
v osteologických ambulanciách a všetkým zdravotníkom, 
ktorí prichádzajú do kontaktu s osteoporózou 
podujatie je zaradené do kontinuálneho medicínskeho 
vzdelávania s pridelením 5 kreditov.  
bližšie informácie www.rrc.sk (časť aktuality a prednášky) 

http://www.rrc.sk/
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