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Zaver |I.

Liecba alfakalcidolom vedie k:

* zlepseniu kostného metabolizmu

# zachovaniu kostnej] hmoty

» zlepseniu svalovej funkcie

® znizeniu rizika padov

# znizeniu vertebralnych i mimovertebralnych zlomenin

# obnovuje kognitivne funkcie a rovnovahu



Zaver Il.

Pri osteopordze dochadza
K znizeniu kostnej sily

V priamej umere

SO znizenim svalovej sily
a vznikom svalovej
dysbalancie,

Ktora zvysuje riziko padov.

Kombinacia prijmu
optimalneho mnozstva
kalcia, alfakalcidolu

a spravnej fyzickej aktivity
je idealnou sucastou
prevencie padov a fraktuar
na osteoporotickom terene.




POZYVAME VAS NA CERTIFIKOVANY

KURZ KINEZIOTERAPIE PRI OSTEOPOROZE
s praktickymi ukazkami a nacvikom cvicenia
(AGR, zasady skoly chrbta, nestabilna plosina,
cvicenie podla Durisovej)
1 jednodnovy kurz: 11.11.2011
(piatok 12:00-17:00)

1 v Reumatologicko-rehabilitachom centre v Hlohovci,
Pribinova 56

1 urcené lekarom, fyzioterapeutom, zdravotnym sestram
v osteologickych ambulanciach a vsetkym zdravotnikom,
ktori prichadzaju do kontaktu s osteoporozou

1 podujatie je zaradené do kontinualneho medicinskeho
vzdelavania s pridelenim 5 kreditov.

1 blizSie informacie www.rrc.sk (Cast’ aktuality a prednasky)



http://www.rrc.sk/
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