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\/SEOECNE POZNamky

Rozdiely detskych zlomenin a zlomenin dospelych:

- biomechanickymi vlastnostami (kost' pruznejsia a
odolnejSia)

-rast kosti (najviac longitudinalnym rastom
Z rastove] chrupavky -fyzy)
- schopnost remodelacie (vekom postupne klesa)

- zriedkavé poranenie vazov a luxacie kibov — pevnost
vazov prevysuje pevnost kosti a hlavne fyzy

- pourazova rehabilitacia (podstatne rychlejsSia)



Krvné zasobenie kosti

e -v diafyze zaist'uje a.nutricia
a periostalne cievy
e - v oblasti fyzy sprostretkuju tri systemy
- epifyzarny - aa.epiphysariae
/najcitlivejSi na poranenie — koncove cievy
bez anastomo6z poranenie moze viest’

k nekroze useku fyzy a poruche rastu/
- metafyzarny- aa. metaphysariae
- periostalny






Prehl’ad klasifikacii

1.Podl'a poranenia makkych tkaniv (Oestern, Tscherne
1984)

zatvorené ( C - closed ) / otvorene (O - open)

2.Podl'a vzniku na normalnej alebo patologicky zmenenej
Kosti

- traumatické

- patologické (1. juvenilne kostne cysty 25%, 2.
osteogenesis imperfecta 20% 3. neosisfikujuci kostny
fiorom 10%, 4. fibrodysplazia 10% 5. myelodysplazia 9%
6. metabolické osteopatie 5%)




3.Podla priebehu linie ( prie€ne, Sikme, spiralové,
triestive)
4.Zlomeniny typické pre detsky vek
- fyzarne udrazy - velmi casté
- zlomeniny z ohnutia ( bowing fr. )

- zIl. vrbového prutika ( greenstick fr., fracture en
bois vert )

- kompresivne zl. ( buckle fr., torus fracture )
5.A0 Kklasifikacia
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Salterova —Harrisova klasifikacia

The Salter-Harris Classification
of Growth Plate Injuries




e Typ 1.: Cista separacia epifyzy

e Typ 2.: separacia epifyzy s vylomenim
metafyzarneho Hollandovho
trojuholnika

e Typ 3.: transepifyzarna zlomenina

e Typ 4.: transepimetafyzarna zlomenina

e Typ 5.: rozdrvenie casti fyzy axialnym
nasilim
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Type | Type |l Type Il Type IV Type V
Physis fracture Metaphysis and Epiphysis and Epiphysis to Crush fracture
physis fracture physis fracture Metaphysis
fracture

Salter-Harris Epiphyseal Fracture Classification
*Physis {growth plate) is highlighted in blue. Fracture line is black or red.
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Zlomeniny za zvlastnych okolnosti:

e Zlomeniny u syndromu tyraného
diet’at’a

e Patologicke zlomeniny

e Zlomeniny z Unavy

e Zlomeniny pri polytraume

e Otvorené zlomeniny



Diagnostika detskych zlomenin

e Anamnéza

e Klinicke vysetrenie diet’'at’a

e Zobrazovacie metody



Diagnostika detskych zlomenin:

Nativny RTG v 2 zakl. projekciach
Odlozené snimkovanie 5/10/14dni
Specialne projekcie - na zelanie
Drzaneé - stresové RTG vysSetrenie —

v CA /poranenie lakta a inych kibov/
CT - zlomeniny panvy, kolena,chrbtice
MRI — nasledky fyzarnych poraneni
e Scintigrafia—kompresivne zl.stavcov

a unavovych zlomenin
e USG — Diagnostika periartik. zZlomenin



VSeobecne principy lieCby detskych
zlomenin

Konzervativna lieCba

Operacna lieCba



Konzervativna liecba:

e Imobilizacia ev. Setrna zatvorena repoziciav CA

a nasledne imobilizacia sadrovym obvéazom
[ev. synteticke materialy, moderné ortézy,

stella dorsi, modifikacie Dessaultovej fixacie/
Trakéna lie€ba -/extenzia/ provizorna a definitivna
- naplastova - zI. femuru u deti do 2r

- skeletarna — zl. femuru predsk a sk veku



Operacna liecba

Absolutna indikacia na operacnu
liecbu



e Dislokovane epifyzarne zlomeniny
I1I.-1V. typ podla SH klasifikacie

¢ Dislokované zlomeniny krcku femuru

e Otvorené zlomeniny s devastaciou
makkych tkaniv

e Zlomeniny s poranenim tepny
a poruchou periférnej cirkulacie

e Dislokované ireponibilné zlomeniny
S interpozitom v lomnej linii



Operacna liecba

Relativna indikacia na operacnu
liecbu



e dislokovana suprakondylicka
zlomenina humeru

e dislokovane diafyzarne zl. dlhych
kosti pri polytrame zvl. u vacsich deti

e zlomeniny diafyzy femuru
u adolescentov
e otvorené zlomeniny

e dislokované a nedokonale
reponibilné separacie epifyz na
dist.femure, prox. ev dist. tibii

e separacia apofyzy ulnarneho
epikondylu humeru



Taktika operacnej lieCby detskych
zlomenin

e zachovat’ princip miniinvazivnej OS
e OS material minimalne mnozstvo a objem

e OS nemusi byt’ stabilna - rigidna v zmysle
AO — adaptacia a sadrova fixacia

e obnovenie kongruencie kibnej plochy a
nesmie byt zavadzany OS material cez
fyzu s vynimkou jemnych KID

e EOM c€o najskor, u fyzarnych poraneni do
3-6 tyzdnov



Implantaty

Kirschnerove droty
- klasicke
- droty s jemnym zavitom
FFS (fragment-fixation-system)
- pre vnutrodrenovu OS



Prevotove pruty (Nancy)

ESIN Elastic Stable Intramedullary Nailing
EES elastische-stabile endomedullare Schienung
Prévot - Nagelung
E.C.M.E.S. |émbrochage centromédullaire élastique
stable
S.E.I.N. Stable Elastic Intramedullary Nailing






\/onkajsie fixatory

Viastnosti:

e jemné implantaty s malym

oriemerom

e hroty skrutiek, klincov su samovrtné

e zavity skrutiek su samorezné

e velky rozsah uhloveho
prisposobenia

e moznost' kompresie a distrakcie




Vstrebatel’ne implantaty

Skrutky, tycinky (Orthosorb)

e z polyméru kys. glykolove] ( PGA)
e z polymeru kys. L-mliecnej (PLLA)



Die ,LactoSorb”-5chraube erspart einen
zweiten operativen Eingriff.




[Diany

e POLDI
e DCP (Dynamic Compression Plate)
e LC-DCP (Low-Contact DCP)

e MIPPO (Minimal Invasive
Percutaneous Plate Osteosynthesis)




Nasledky detskych zlomenin

e spomalenie hojenia a nezhojenie

zlomeniny — paklb

e zhojenie v dislokacii-rotacia,
angulacia, skrat koncatiny

e Infekcia — ostitis, osteomyelitis




e Porucha rastu:
e urychlenie, stimulacia rastu

- v celom rozsahu fyzy- po
zlomenine diafyzy femuru

- CiastoCne urychlenie — angulacia pri
poraneni v oblasti proximalnej tibie

e Spomalenie az zastava rastu
- v celom rozsahu
- Ciastoc€na - kostny mostik






Konzervativna liecba zlomenin
ciahyzy humeru

Repozicia : akutna — Desaultova fixacia
odlozena - v kaluse (10-14 den)

TrakcCna lieCba: hanging cast
kozna trakcia
skeletarna trakcia






Operacna liecba zlomenin
ciahyzy htumeru

e MIO /miniinvazivna osteosynteza//
ESIN

e Hacketal
e dlaha, jednotlivé skrutky
e vonkajsi fixator
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Konzervativna liecba diafyzy
prediaktia

Repozicia a vysoka sadrova fixacia v CA

e proximalna tretina - supinacné

postavenie
e strednd tretina - stredné postavenie
e distalna tretina - pronacne
postavenie

e subperiostalne zlomeniny - prekorigovanie
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Operacna liecba diafyzy predlaktia

Indikacie:
- otvorene zlomeniny

- Zlomeniny kratko pred ukoncenim
rastu

- nereponibilné, nestabilné zlomeniny
- pseudoartrozy
- opakovane zlomeniny



Operacna liecba

e ESIN
e OS dlahou
e vonkajSia fixacia












Konzervativna liecba zlomenin
diafyzy. femoru

e Sadrova spika femoru - klasicka
(neuplné, minimalne dislokovaneée

zlomeniny spociatku liecené trakcnou
metodou)

e Sadrova spika femoru - okamzita
(USA, do 6.r.)

e Trakcné metody
- kozné naplast’oveé trakcie (limitovany
t'ah do 5 kq)
- skeletarne trakcie









Operacna liecba zlomenin
diafyzy. femoru

e OS tahovymi skrutkami (v kombinacii s VF)

e Klntscherov klinec - zatvorené antegradne
nepredvrtané klincovanie
- vekova skupina 10-16r.

e ESIN
e MIPPO
e VVonkajsi fixator
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ESIN — distalna tretina diafyzy
femoru




MIPPO (Minimaltlnvasive
Percutaneous Plate
(OStEOSYILIESIS)

e LISS (Less-Invasive Stabilisation
System)
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Konzervativna liecba zlomenin

ciahyzy. predkolenia

e vysoka sadrova fixacia ( bez podpatku)

e skeletarna trakcia (transkalkanearna)

e kombinacia (zavzatie KID do sadrovej
fixacie)

e vyklinovanie ( solitarne zlomeniny s
varoznou dislokaciou )



Operacne riesenie zlomenin diafyzy
predkolenia

e ESIN
e ORIF (dlahova OS)
e MIPPO












Ziomeniny diafyzy humeru u deti

rok Celkovy pocet | Konzervativna Operacna lie€ba:
CPO lieCba
Repozicia + sadra | KID OS dlaha VF ESIN

1998 15 11 1 1 0 2
1999 15 9 6 1 1 4
2000 14 11 2 0 0 1
2001 18 12 2 0 1 3
2002 20 16 0 0 1 3
2003 21 16 0 0 0 4
2004 21 18 0 0 0 3




ziomeniny. diafyzy predlaktia u deti

rok | Celkovy pocet | Konzervativna Operacna lie€ba:
CPO Liecba

Repozicia + sadra | VF  OS dlaha ESIN
1998 40 38 0 1 1
1999 43 39 1 1 2
2000 Y 46 2 0 4
2001 49 41 1 0 7
2002 61 54 0 1 §)
2003 59 50 0 0 9
2004 62 54 0 0 8




ziomeniny. diafyzy femuru u deti

rok Celkovy pocet Konzervativna lie€ba: | Operac¢na lie€ba:
CPO spika trakcia OS dlaha VF ESIN

1998 §) 1 4 0 0 1
1999 9 0 6 1 0 2
2000 10 0 7 0 1 2
2001 8 0 4 0 0 4
2002 11 1 ) o) 1 4
2003 9 0 3 0 0 6
2004 10 1 2 0 0 7




ziomeniny. diafyzy predkolenia u deti

rok Celkovy pocet Konzervativna lie€ba: | Operac¢na liecba:
CPO repozicia + sadra VF ESIN

1998 28 27 0 1
1999 30 28 1 1
2000 34 32 0 2
2001 29 27 0 2
2002 38 34 1 3
2003 32 28 1 3
2004 35 33 0 2







	Detské zlomeniny
	Všeobecné poznámky
	Krvné zásobenie kosti
	Snímka číslo 4
	Prehľad klasifikácií
	Snímka číslo 6
	Salterova –Harrisova klasifikácia 
	Snímka číslo 8
	Snímka číslo 9
	Snímka číslo 10
	Snímka číslo 11
	Zlomeniny za zvláštnych okolností:�
	Diagnostika detských zlomenín
	Diagnostika detských zlomenín:
	Všeobecné princípy liečby detských zlomenín
	Konzervatívna liečba:
	Operačná liečba 
	Snímka číslo 18
	Operačná liečba 
	Snímka číslo 20
	Taktika operačnej liečby detských zlomenín
	Implantáty
	Prévotove prúty (Nancy)
	Snímka číslo 24
	Vonkajšie fixátory
	Vstrebateľné implantáty
	Snímka číslo 27
	Dlahy
	Následky  detských zlomenín
	Snímka číslo 30
	Snímka číslo 31
	Konzervatívna liečba zlomenín diafýzy humeru
	Snímka číslo 33
	Operačná liečba zlomenín diafýzy humeru
	Snímka číslo 35
	Snímka číslo 36
	Snímka číslo 37
	Konzervatívna liečba diafýzy  predlaktia
	Snímka číslo 39
	Operačná liečba diafýzy predlaktia
	Operačná liečba
	Snímka číslo 42
	Snímka číslo 43
	Snímka číslo 44
	Konzervatívna liečba zlomenín diafýzy femoru
	Snímka číslo 46
	Snímka číslo 47
	Operačná liečba zlomenín diafýzy femoru
	Snímka číslo 49
	ESIN – proximálna a stredná tretina diafýzy femoru
	ESIN – distálna tretina diafýzy femoru
	MIPPO (Minimal Invasive Percutaneous Plate Osteosynthesis)
	Snímka číslo 53
	Snímka číslo 54
	Snímka číslo 55
	Snímka číslo 56
	Snímka číslo 57
	Snímka číslo 58
	Konzervatívna liečba zlomenín diafýzy predkolenia
	Operačné riešenie zlomenín diafýzy predkolenia
	Snímka číslo 61
	Snímka číslo 62
	Snímka číslo 63
	Zlomeniny diafýzy humeru u detí
	Zlomeniny diafýzy predlaktia u detí
	Zlomeniny diafýzy femuru u detí
	Zlomeniny diafýzy predkolenia u detí
	Ďakujem za pozornosť.

