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Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

® \/irusové ochorenia
e Siria sa kvapockovou infekciou
® \/stupna brana nosa a hltan




Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

e virus chripky, casto sa meni, mutuje

e vznik roznych kmenov virusu chripky

e kazdorocCne sezonny vyskyt (najcastejsie na
jesen)

e epidémia - vo svete zomrie az 500 000 ludi
(oslabeni a starsi 'udia)

® rocne sa nakazi 5%-15% l'udi

® vakcinacia ako prevencia



Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

e ROznymi virusmi - rinovirusy, parainfluenza Vvirus
a koronakusy adenovirusy, coxackie virusy, enterokusy
reovirusy |
* Rinofaryngitida
° Rinosinusitida i “

- trva menej ako 7 dni ‘ .

3. — 4. deni zlepSenie ?

-nartg 1 CT u viac ako 80% nekomplikovaného virusového

zapalu dutin sa zistia zapalové zmeny

- nelieCeny edem sliznice v nose a v nosovom priechode —
bakteriova superinfekcia



Chripka a prechladnutie

priznaky prechladnutie |chripka
nastup postupny nahly

Nadcha, edém |ano ano

Bolest’ hrdla vrcholi 2.-3.den |od zacCiatku
Bolest’ hlavy neskor vzdy

Bolest' svalov  |Ziadna, mierna |intenzivna
Horucka nie je, mierna  |vysoka 39-40st.
Doba trvania 3- 4 dni 6- 7 dni
Kychanie caste prilezitostné
Kasel suchy, vihky suchy




Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

Hlavné symptomy, ktore je treba u oboch
terapeuticky ovplyvnit'”
® Upchaty nos, nadcha
e Bolest’ hrdla, hlavy, u chripky aj svalov

Cielena liecba virusovej infekcie neexistuje,
preto je liecba symptomaticka



Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

Upchaty nos, nadcha

* Aprosexia nasalis (znizené schopnost’ sustredit’ sa
pre obstrukciu nosa) R A

® Poruchy spanku, chrapanie a spankové apnoe

e Bolesti hlavy, unava cez den

e Zal'ahnutie v usiach

e Sekundarna bakterialna infekcia (sinusitidy,
anginy, otitidy) a ich komplikacie

LieCba su dekongestiva (lokalne, peroralne)

Najrychlejsie ucinkuju aj na sluchovu trubicu
peroralne -




Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

e Na bolest’ hrdla, hlavy, u chripky aj svalov
su vhodné

® Pri virusovych infekciach je vhodne
podavat’ vysoké davky vitaminu C



Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

e Zvyseny prijem vitaminu C

e Ma virostatické ucinky, obzvlast’ na rinovirusy a
HSV

* Je vyznamny pre cinnost’ imunitného systemu,
preto vysoke davky znizuju nachylnost” na

prechladnutie a skracuf]u dizku trvania a
zavaznost’' virusovej infekcie

* Infekcia v organizme ma za nasledok zvysenu
spotrebu vitaminu C

e Ma sa podavat’ minimalne 200 mg na den



Liecba chripky a prechladnutia so
sinusitidou

Su pripravky, obsahujuce dekongestivum,

obohatené vitaminom C,

- vhodné v symptomatickej liecbe
prechladnutia a chripky



Liecba chripky a prechladnutia so

sinusitidou

paracetamol ROZpustny
MAXELU |pseudoephedrin | 500mg 60mg vo vode
Paracetamol
COLDRE 750mg | 40mg
X
Paracetamol
TERAFLU 350mg | 50mg
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Porovnanie ucinku phenylephrin vs
pseudoephedrin

e Porovnavali dekongestivny ucinok phenylephrinu a placebo a
pseudoephedrinu u pacientov so sezénnou alergickou rinitidou pocas
6 hodin, sledovanim kazdych 15 minut, aj objektivne
rinomanometricky

* nebol signifikantny rozdiel v nosovej kongescii pri pouziti
phenylephrinu a placebo po 6 hodinach (P = .56)

e Vysledky sledovania ukazali vyznamny rozdiel v nosovej kongescii
medzi pseudoefedrinom a phenylephrine, co sa potvrdilo aj
rinomanometricky, Zze pseudoephedrin méa lepSi dekongestivny
ucinok ako phenileprin.

e Ani pseudoephedrin ani phenylephrine nemali ziaden ved|ajsi
ucinok

Horak F, Zieglmayer P, Zieglmayer R, Lemell P, Yao R, Staudinger H, Danzig M. A placebo-controlled study of the nasal decongestant effect of
phenylephrine and pseudoephedrine in the Vienna Challenge Chamber. Ann Allergy Asthma Immunol. 2009 Feb;102(2):116-20.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Horak%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zieglmayer%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zieglmayer%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lemell%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yao%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Staudinger%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Danzig%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19230461

Maxflumalne rychly.
Maxflumalne ucinny.
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MaxFlu

e Maxflu je jedinecny druh pripravku
na chripku a prechladnutie, ktory
maximalne rychlo odstranuje ich
priznaky

e Je to klinicky overena kombinacia
zloziek v rozpustnej forme —
tablete




Zlozky: 500 mg - paracetamol
30 mg - pseudoefedrin hydrochlorid

60 mg - vitamin C

Forma: rozpustné tablety;
10 tabliet v tube,

tuba vlozena do papierovej krabiékyi :

Prichut: citrénova




_° Mechanizmus Géinku

POsobi na styroch urovniach ako:

e analgetikum

e antipyretikum

e dekongestivum

e dodatkovy zdroj vitaminu C




medicina dokazov

UCINNOST a RYCHLOST
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Porovnanie ucinku phenylephrin vs
pseudoephedrin

e Porovnavali dekongestivny ucinok phenylephrinu a placebo
a pseudoephedrinu u pacientov so sezonnou alergickou B\ y
rinitidou pocas 6 hodin, sledovanim kazdych 15 minut, aj d WS e

B M 30 1R BN R0 ) 00 A S0 50 KD

objektivne rinomanometricky e
® v nOSOVGj kongeSCii prl pouzltl’ 15-minute interval after

drug administration.

e pseudoephedrine mal signifikantne lepsi dekongestivny
ucinok ako placebo (P < .01) a phenylephrine (P = .01).

e Vysledky sledovania ukazali vyznamny rozdiel v nosovej
kongescii medzi pseudoefedrinom a phenylephrine, Co sa

B A N D hi W R L i R R 6

potvrdilo aj rinomanometricky, ze pseudoephedrin ma lepsi T
dekongestivny ucinok ako phenileprin
e Ani pseudoephedrin ani phenylephrine nemali ziaden flow (PNIF) scores at each 30-minute

Mean change in peak nasal inspiratory
Rinomanometry

vedl'ajsi ucinok

Horak F, Zieglmayer P, Zieglmayer R, Lemell P, Yao R, Staudinger H, Danzig M. A placebo-controlled study of the nasal decongestant effect of
phenylephrine and pseudoephedrine in the Vienna Challenge Chamber. Ann Allergy Asthma Immunol. 2009 Feb;102(2):116-20.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Horak%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zieglmayer%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Zieglmayer%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lemell%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yao%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Staudinger%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Danzig%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19230461

Ucéinnost” Zmiermenie symptémov o 55%!

Uéinok pseudoefedrinu a paracetamolu na vazeny
priemer symptoémov tykajucich sa dutin

B vychodzi stav
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Rychlost’
Ciel' studie:
porovnanie absorbcie rozpustnej tablety
vs normalna tableta s paracetamolom

Vysledok:

Rozpustna tableta s paracetamolom je
absorbovana signifikantne rychlejsSie ako
obycajna tableta

Rozpustna tableta ucinkuje uz po 27 minutach
Obycajna tableta —



4 @ , ]
_ Davkovanie

Dospeli a deti vo veku > 12
rokov:

e 1 az 2 sumive tablety podl'a
potreby kazdych 6 hodin, pokym
pretrvavaju symptomy

e maximalna denna davka: 8 tabliet




Podavanie

Rozpustite 1 az 2 Sumivé tablety v pohari
vody a vypite cCerstvo pripraveny napoj



m@ Kontraindikacie

precitlivenost’ na paracetamol, pseudoefedrin,
kyselinu askorbovl, alebo akukol'vek int
zlozku tablety

akutna hepatitida

chronicka aktivna hepatitida
zlyhanie pecene z inych dovodov
zavazna hypertenzia

pocas uzivania, alebo v priebehu 14 dni po
ukonceni uzivania inhibitorov
monoaminoxidazy



m* Upozornenia

Maxflu by sa nemal uzivat’' formou
samo- liecby dlhsie ako
7 po sebe nasledujucich dni



m‘” Upozornenia

Maxflu by sa nemal uzivat’ pocas
tehotenstva a pocas dojcenia, je
potrebné najprv sa poradit’ s lekarom

Pseudoefedrin prechadza do materskeho
mlieka a moze mat’ vplyv na dojcata
kfrmené materskym mliekom

- hyperfunkéna Stitna zPaza, hypertenzia



MaxFflu BENEFITY

Jednoducha a rychla priprava
U¢inok nastupi vel’'mi rychlo

Silny dekongestivny ucinok - —
uvol’nenie nosa a prinosovych dutin |

Rychla ul'ava od bolesti

Vitamin C vlazna voda neznici




NIE JE VAM DO SMIECHU, PRETOZE MATE CHRIPKU?

——
e
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0 tom, aki sme hlipi a ty tym viipalkom
takto nahrévas! Najraasej by som ti jednu vrazi,
ale mas Stastie, Ze neviem plavat...

odstrani priznaky chripky

E flum iy a prechladnutia.
NS

-



	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Chrípka a prechladnutie
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Liečba chrípky a prechladnutia so sinusitídou
	Porovnanie účinku phenylephrin vs pseudoephedrin
	Snímka číslo 13
	Snímka číslo 14
	Snímka číslo 15
	Snímka číslo 16
	Snímka číslo 17
	Porovnanie účinku phenylephrin vs pseudoephedrin
	Snímka číslo 19
	Rýchlosť
	Snímka číslo 21
	Snímka číslo 22
	Snímka číslo 23
	Snímka číslo 24
	Snímka číslo 25
	Snímka číslo 26
	Snímka číslo 27

