Moznosti prevencie na
ambulancii VLD

XXXTI. vyrocna konferencia SSVPL SLS

Zmysel?

Co ,,PREVENCIA* vlastne
Znamena:

,,Pochopit’ spolo¢nost znamena
vyznat sa v jej slovnej zasobe“
(Echaudemaison)



ZNRSR 355/2007 o ochrane
podpore a rozvoji verejneho zdravia
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sprevencia ochoreni® je system opatreni
zameranych na vylucenie, pripadne znizenie
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rizika vyskytu ochoreni, pripadne inych
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poruch zdravia, na ktore v rozhodujuce;
miere vplyvaju zivotne, pracovne a socialno-
. / . A A2
ekonomicke podmienky a sposob zivota
jednotlivca a opatreni zameranych na
ochranu, podporu a rozvoj verejneho
zdravotnictva.



Sposob zivota cloveka

(podl'a uvedeného zakona)
je spravanie, ktor¢ho zakladom je
vzajomné posobenie:
- zivotnych podmienok
- osobnych vlastnosti

- socialnych a ekonomickych taktorov



Verejne zdravie je Groven zdravia spolocnosti,
ktora zodpoveda urovni poskytovanej zdravotne;
starostlivosti (ZS), ochrany a podpory zdravia a
ekonomickej tirovni rozvoja spolocnosti.

Determinanty zdravia su faktory urcujtce
zdravie:

Zivotné prostredie
Pracovne prostredie
Geneticke faktory
Zdravotna starostlivost

Spdsob Zivota jednotlivca



Zivotne podmienky

su fyzikalne, biologicke a chemicke faktory
zivotnéeho prostredia, podmienky byvania a
odpocinku, telesnej kultury, rekreacie a inych

zaujmovych cinnosti, podmienky dopravy,

podmienky poskytovania ZS, podmienky
VyZivy a stravovania a podmienky na zdravy
vyvoj, vychovu, psychicky a fyzicky rozvo;
deti, mladeze a dospelych.
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zaujem spolocnosti chraneny
zakonom

inak povedaneé:

Predpokladé sa, ze uvedena ,,pojmolégia“ e
znama vsetkym, ktori participujeme na otazkach

zd
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ravia a zdravotnictva, tak ako my zdravotnici,
K 3 vsetcl, ktori nejakym sposobom ovplyvnuju

ravie [udi (verejni Cinitelia, politici, zurnalisti,

ucitelia, rodicia).



JE TOMU TAK??

Aké je v skutocnosti pravo na

zdravie u obcana Slovenske;
Republiky?
Je ,prevencia® na ambulancii VLD ,vsetko®

v AV . / V .
co mozeme pre zdravie nasho pacienta
urobit?

o

Alebo je prevencia vysadou ambulancii
VLD pri tvorbe verejncho zdravia??

9.



Prevencia z pohl'adu choroby 1.

m V zmysle zakona 577/2004 z.z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zaklade
verejneho zdravotneho poistenia v platom
zneni, ide po preventivnu prehliadku na
ambulancit VLD - prakticky nadvaznost na
dif.dg. manazment pacienta v zavislosti na
organizacii liecebno - preventivnej starostlivosti
na ambulancii VLD (anamneza, fyzikalne
vysetrenie, EKG, odbery a kompletizacia dg.
zaveru, kooperacia s vyssimi zlozkami systému,
poucenie pacienta).



Prevencia z pohl'adu choroby II.

m V zmysle zakona 355/2007 v platnom znent,
ide o preventivne prehliadky vo vztahu k praci
(pred nastupom do prace, periodicke
prehliadky, pri zmene pracovného zaradenia,
pri skonceni pracovného pomeru zo
zdravotnych dovodov a pri skoncent
pracovneho pomeru), na zaklade auditu
pracovneho prostredia so zameranim na faktory
prace pritomneé na danom pracovisku a v
zavislosti na kategorizacii zdravotného rizika.



CO JE CHOROBA?

Fyzicka a/alebo psychicka dezintegracia jedinca
a/alebo narusenie jeho biologickych funkcii a
spolocenskej role, resp. znizenie funkcne;
adaptacnej rezervy v zmysle fyziologickej a
sociologickej homeostazy.

CHOROBA JE:

. Subjektivnou skisenostou utrpenia (nemusi
zodpovedat ob-jektivnemu nalezu)

- Je objektivnou skutoc¢nostou z hl'adiska stanovenia
diagnozy

. Zaklada rolu chorého vo vztahu k spolocnosti a
ocakavania medzi pacientom a socialnym prostredim



CO JE ZDRAVIE?

Zdravie je schopnost viest socialne a
ekonomicky produktivny zivot.

Je to celkovy telesny, psychicky, socialny a duchovny
stav cloveka, ktory mu umoznuje dosahovat
optimalnu kvalitu zivota a nie prekazkou obdobneho
snazenia ostatnych.

KVALITA ZIVOTA

Uspokojenie jedinca dosahovanim individualnych
cielov.
Na urovni spolocnosti zodpoveda kultirnemu aspektu
zivota jedinca v danej spolocnosti (HDI).



ZDRAVIE AKO HODNOTA

7 hl'adiska jednotlivca:
Zakladna l'udska potreba.

Z hl'adiska spolocnosti:

- Predpoklad integrity a rozvoja spolocnosti
- Zakladny prointegracne posobiaci princip z
hladiska samotnej existencie spolocnosti
(socialna kohézia, fair society — healthy lives)



PREVENCIA Z POHLADU
/ZDRAVIA

j€
Vychova ku zdraviu, ktorej cielom je
podnietit jednotlivca, bez ohl'adu na jeho vek
ku starostli-vosti o svoje zdravie

Principom vychovy ku zdraviu je vychova
jednotlivca k sebauvedomeniu, sebadovere a
samostatnosti, k sebestacnosti a nezavislosti.

vice versa

Definicia zdravia ako komodity (...da sa kapit vo forme lieku,
alebo zdravotnickeho vykonu) neprijatelnym sposobom vedie
jednotlivca k pasivnemu postoju, ocakavanim zasahu zvonku.



Clovek, ktory sa stara o svoje zdravie,
povazuje za prirodzen¢ starat sai o
zdravie svojich blizkych a o zZivotne

prostredie.
Vychova ku zdraviu vychadza z poznatkov
mediciny, psychologie, pedagogiky, sociologie
a ekologie.
Prebieha na Grovni jedinca, uzsej komunity a
celej spolocnosti s ciel'om poskytnit [udom
dostatok informacii o moznostiach prevencie

chorob a motivovat ich ku zmene rizikoveho
spravania.



ZDRAVOTNA VYCHOVA

Zdravotné uvedomenie
\"/ 4 \")
kazdého ¢loveka

je celozivotny komplex
vychovy,

jednak v rodine,

jednak determinovany
/4 \"4 L] 4
urovnou dosiahnutého
vzdelania,

’ v
a sucasne nevyhnutne
ovplyvneny zivotom v
o Y 4 o
komunite a kulturnymi
/) o °
tradiciami.




SALUTOGENEZA
(holisticky princip)

Biopsychosocialny aspekt cloveka

Individualne zdroje zdravia
Celkova charakteristika postoja k zivotu

~ZMYSEL PRE INTEGRITU*
(Antonovsky)

Videnie zvladnutel'nosti tloh a
schopnost chapat dianie okolo seba



7ZDRAVOTNY POTENCIAL

je

Najvyssia Groven zdravia, aki moze jedinec v
da-nej spolocnosti dosiahnut. Je podmienena
moznostami a schopnostami jedinca starat sa o
seba a o druhych a schopnostou samostatne sa

rozhodovat a prijat svoj diel zodpovednosti za
svoj osud.

Rozhodujuce je, ¢1 spolocnost dba o to, aby
vsetci jej clenovia mohli rovnako, za spravo-
dlivych podmienok dosiahnut plne zdravie.

(WHO, zdravie pre vsetkych v 21. storoci)



PREVENCIA NA AMB. VLD

ako integrovana liecebno-preventivna
P S’ V ° °
prax, je kI'aicom k pochopeniu rozdielu
medzi:

Prevenciou zameranou na odhalenie choroby:
/S orientovana na problem (chorobu)

Prevenciou zameranou na posilnenie zdravia:
/S orientovana na ciel’ (pacienta)

Ciel'om je zdravie cloveka, ako nastroj
zmysluplného zivota



ZS orientovana na problem

. Detinuje zdravie ako absenciu choroby
detekovatelnt zdravotnym systemom

. Zamerom zdravotnickej intervencie je
odstranenie choroby a oddialenie smrti

. Meradlom Gspesnosti intervencie je presnost
stanovenej dg. a Uspech liecby v zaujme
odstranenia choroby

- Hodnotitelom tspesnosti je lekar




ZS orientovana na ciel’

- Detinuje zdravie ako maximum ziaducej a do-
stahnutelnej kvality zivota, individualne
detino-vanej jednotlivcom

. Zamerom zdravotnickej intervencie je

dosiahnu-tie maximalneho zdravotného
potencialu jedno-tlivca

- Meradlom Gspesnosti je dosiahnutie
individual-nych cielov pacienta (socialny
kontakt, naplne-nie spolocenskej role) '

- Hodnotitelom uspesnosti je pacient




COPC - community oriented primary care

m Logicky vysledok orientacie zdravotnej
starostlivosti na pacienta

m Sledovanie ciela ZS na Grovni uspesnosti
zdravotnickej intervencie, ktorej mierou uspechu je
minimalizacia znevyhodnenia chorobou z hl'adiska

disability spolocenskej role v ramci rodiny a

komunity

m Interaktivny efekt zaangazovania rodiny a
zaujmovych skupin blizkych chorému jednotlivcovi

m Potencial komunity zamerany na reintegraciu
choreho a orientacia na aktivny pristup vychovy ku
. . D) J . *VV/
zdraviu (starostlivost o zdravie najblizsich, ako o
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»C OPC" 1.

Je sticasne vychodiskom pre:

- Vyzvy stcasnosti — naliehava realita z hl'adiska
pre-vencie a kontroly neprenosnych ochorenti
(OSN, 20.09.2011), identifikovanych z hl'adiska
rizika na pozivanie tabaku, skodlivy konzum
alkoholu, nezdravu vyzivu a nedostatok
tyzickej aktivity

- Uplatnovanie zasadnej ulohy obcianske;
spolocnosti pri ovplyvnovani negativnych
efektov svetovej eko-nomickej a financnej krizy
na socialne determinanty zdravia



»C O P C* II.

Je sticasne vychodiskom pre:

Zdoraznovanie horizontalneho principu
zabezpece-nia primarneho kontaktu pacienta a
zdravtného sys-temu z hl'adiska ,,cost-
effectivnes” so zameranim na preventivnu
zlozku liecenopreventivnej starostlivos-ti.
Obcianska spolocnost je schopna poskytnut pre-
ventivne programy na vsetkych trovniach
spoloc-nosti, poskytnut lidrov,aktivistov,
stimulovat vys-kum,ovplyvnovat klinicke
sluzby,ziskavat tinancné prostriedky, vzdelavat
verejnost aj zdravotnickych protfesionalov.



COPD
v centre je riesenim sama komunita

monitoring definicia a
vysledku charakteristiky
intervencie komunity

Tvvinte identifikacia
VY : zdravotnych
intervenciu :

v problemov
(manazment

komunity



Figure 3: Primary health care as a strategy for promoting health equity and intersectoral action
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COPD

NIV DAL HEALTH CARE SYSTEM & PROVIDER
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Co sa teda od nas caka???
alebo
Co cakame sami od seba???




PREVENCIA CHOROBY

m Svedomita snaha VLD v kazdodennej praxi
m 0 vcasny zachyt choroby

m o dit. dg. z hl'adiska suspektnych nalezov aj
mimo periodickej preventivnej prehliadky

alebo

ide o vykazovanie vykonov nad ramec kapitacie
s cielom ,urobime len to ¢co nam zaplatia...”

Zmenme to, pracujme v zaujme a v prospech
pacienta a trvajme na zaslizenom
financnom ohodnoteni a spolocenske;
vaznosti



PREVENCIA ZAMERANA NA
ZDRAVIE I.

m Respektovanie principu CO P C
m Pripravenost VLD k obcianske;

angazovanosti a spolupraci v ramci nasej
odbornej spolocnosti
o o / o ° °
m Presadzovanie socialnej spravodlivosti z

hladis-ka zdravia komunity vo vztahu k statu
a medzi komunitami navzajom

m Podpora socialnej kohézie spolocnosti -
kvalita socialnych vztahov zalozena na
existenci dove-ry, vzajomneho uznania

/  ee \ e/ Ve V o
zavazkov a respektu v komunitach a v sirse;



PREVENCIA ZAMERANA NA
ZDRAVIE II.

Ciel'om zdravotnickej vychovy, ako
prevencie zameranej na zdravie, je
sposobilost jednotlivca vytvarat zdravé
socialne vazby v ramci rodiny, pracovnej a
zaujmovej komunity ako aj vo voci statu
(Fair society - healthy lives, Marmot review,
tebruary 2010, www.marmotreview.org)
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http://www.marmotreview.org/
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Dakujem za pozornost

www.promeda.sk



	Možnosti prevencie na ambulancii VLD �XXXII. výročná konferencia SSVPL SLS
	ZNRSR 355/2007 o ochrane podpore a rozvoji verejného zdravia
	Spôsob života človeka
	Verejné zdravie je úroveň zdravia spoločnosti, ktorá zodpovedá úrovni poskytovanej zdravotnej starostlivosti (ZS), ochrany a podpory zdravia a ekonomickej úrovni rozvoja spoločnosti.
	Životné podmienky
	�záujem spoločnosti chránený zákonom 
	JE TOMU TAK??�Aké je v skutočnosti právo na zdravie u občana Slovenskej Republiky?
	Prevencia z pohľadu choroby I.
	Prevencia z pohľadu choroby II.
	ČO JE CHOROBA?
	ČO JE ZDRAVIE?
	ZDRAVIE AKO HODNOTA
	PREVENCIA Z POHĽADU ZDRAVIA 
	Človek, ktorý sa stará o svoje zdravie, považuje za prirodzené starať sa i o zdravie svojich blízkych a o životné prostredie.
	ZDRAVOTNÁ VÝCHOVA
	SALUTOGENÉZA
	ZDRAVOTNÝ  POTENCIÁL
	PREVENCIA  NA  AMB. VLD
	ZS orientovaná na problém
	ZS orientovaná na cieľ
	COPC – community oriented primary care
	„C O P C“ I.
	„C O P C“ II.
	COPD �v centre je riešením sama komunita
	C O P D
	C O P D
	Čo sa teda od nás čaká???�alebo�Čo čakáme sami od seba???
	PREVENCIA CHOROBY
	PREVENCIA  ZAMERANÁ  NA ZDRAVIE I.
	PREVENCIA  ZAMERANÁ  NA ZDRAVIE II.
	.

