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Alergia na potraviny —
definicia

e ludsky organizmus je
alergicky na niektoru latku v
potravinach, za istych
okolnosti moze dojst’ k
ohrozeniu zivota.

e Obranny systém oznaci
urcité, vlastne neskodné
zlozky potravy za cudzie a

spust’a chod obranného
procesu.

e Dochadza k tvorbe vel'kého
mnozstva protilatok /IgE/.




Oznacovanie alergénov v EU

- od 25. 11. 2005
- ul'ahcuje zivo osobam s alergiou, alebo intoleranciou

Zodpovednost’ za alergické reakcie:

- glutén, raky, SO2 a sulfit, horcica, sezam, soja,
mlieko, Skrupinév plody, podzemnica olejna, ryba,
vajcia a zeler.




Povinnost’' oznacovania neplati:

pri malych baleniach pouzivanych napr. pri ranajkach v
hotelovej reStauracii,
na keCupe na klobase v poulicnom stanku,

pri prebalenych potravinach /jedlo a pitie v gastronomii/,
potraviny na vidieckych trhoch,
pri zlozkach potravin, ktore tvoria menej ako 2% celeho

produktu a neobsahuju ziadny z 12 alergénov /predch. slide/,
napriklad cokoladovy krém v keksoch...,

pri produktoch, u ktorych dochadza pri vyrobe k zmenam
alergénov a tie stracaju alergénnu ucinnost.




Upozornenie na
alergen na obale:

e \ nazve vyrobku
/napriklad mliecna
cokolada/

e \ zozname prisad

e \ pridavhom upozorneni

 Na obale je mozné
uviest': ,Moze
obsahovat’ stopy..."




Diagnostika:

svrbiaca koza, vyrazky, opuch,

Steklivy pocit v Ustnej dutine a na perach,
tecuci nos,

opuchy na perach a tvari,

zaludocné krce, hnacky a vracanie,

opuch hrtana, astma, dusnost,,

pokles krvného tlaku, hrozi az Sokova reakcia.

RAST /Radio-Allergo-Sorbent test/: urcuje sa trieda krvi od 0 — 5,

pricom uz 3 znamena pravdepodobnost’ alergie /z kvapiek krvi/

Prickov kozny test: extrakty alergénov sa aplikuju na poskriabanu

kozu predlaktia, alebo chrbta, sleduje sa sCervenanie koze /asi
15 minuat/.



Znizenie rizika neskorSej alergie u
deti

m—)




e Dojcenie do 4. — 6.
mesiaca a podavanie
hydrolyzovane] detskej
VYZivy

e \lyluCenie konzumacie
slepacich vajec, arasidov,
ryb a orechov az do
dosiahnutia 1. roka zivota

e Neziaduca je prehnana
hygiena




E-Cisla latok, ktoré mdzu vyvolat/, alebo zhorsit’ alergiu,
pripadne intoleranciu

E 102: tartrazin, alergicke reakcie najma u astmatikov a osob,
ktore citlivo reaguju na kyselinu acetylsalicylovu

E 110: zltooranz S, alergia najma pri intolerancii kyseliny
acetylsalicylovej

E 105: lyzozym, konzervacna latka, sporna pri alergii na slepacie
vajcia

E 122 — 124: farbiv4a, alergicke reakcie, predovsetkym pri
neznasSanlivosti kyseliny acetylsalicylovej

E 128: Cerven 2G, farbivo

E 200 — 203: kyselina sorbova a sorbaty

E 210 — 213: kyselina benzoova a benozoat, konzervacné latky,
alergicke reakcie

E 220 — 228: SO2 a sulfity, konzervacné latky /neziadlce UcCinky
su astma, drazdenie GIT, bolesti hlavy, nauzea



E-Cisla latok, ktoré mdzu vyvolat/, alebo zhorsit’ alergiu,
pripadne intoleranciu
E 320 — 321: butylhydroxyanizol, butylhydroxytoluen, zvysSuju
obsah lipidov a cholesterolu v krvi

E 420 — 421.: sorbitol a manitol, ndhrady cukru, pri malabsorpcii
fruktdzyby sa nemali pouzivat, nachadzaju sa v malom
mnozstve v zuvackach, sorbitol v pive

E 620 — 624: kyselina glutamova a glutamaty, zlepsuju chut’ do
jedla, ale — bolesti hlavy, ospalost/, strnulost’ Sije

E 951 — 952: aspartam a cyklamat, problematické u citlivych osob
a fenylketonurii

E 953: isomalt, nahrada cukru, nekonzumovat' pri malabsorpcii
fruktdzy

E 954: sacharin, nahrada cukru, neuzivat’ pri malabsorpcii
fruktozy, kedysi sa povazoval za kancerogén
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Problematicke cisla pri histaminoze:

E100-102

E 104

E120

E123 -
E127 E
E131

E 132

E200-203

E210-219

E221-228
E 620 - 625
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Bezproblémove Cisla a obsahove latky:

» E 338: kyselina ortofosforecna, pridava sa do koly
e E 950: acesulfam K, sladidlo

e E 412: guarova muka, zahust'ovadlo a zelirovacia
latka

-----

problematickeé, podla sucasného stavu vedomosti su
vSak neskodne.



Dakujem za pozornost.
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