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Predanalyticka faza

e Pacient a priprava
pacienta

e Odber vzorky

e Oznacenie materialu a
vyplnenie ziadanky

e Transport vzorky do
laboratoéria




Neovplyvnitel'né zdroje variability pred odberom
biologickeho materialu:

e pohlavie, rasa, vek /rozdiely sposobené vel'kostou svalovej
hmoty — kreatinin, Specifické parametre u novorodencov —
bilirubin, zmeny spdsobené akceleraciou rastu u dospievajucich
jedincov — ALP/

e gravidita
e cyklickeé variacie niektorych parametrov —denne

ovplyvnené melatoninom, ale i sezonne sp6sobené meniacimi sa
klimatickymi podmienkami/



Qvplyvnitelné zdroje variability pred odberom
biologického materialu:

e vplyv liekov /hormoény, antikoncepcia/,

e nadmorska vyska /pobyt nad 3000 m - |clearence kreatininu,
THb, CRP, KM

» fyzicka zat'az / 1 Le, svalovych enzymov, myoglobinu,
kreatininu, laktatu/

e diéta/ hladovanie / 1 amoniaku, urey, KM po
vysokoproteinovych diétach/

e fajcenie/ 1 CEA, IgE, inzulinu, C-peptidu, | 1gG, prolaktinu/
e alkohol / 1 GMT, feritinu, AST, ALP/

e stres/ 1 katecholaminy, kortizol, prolaktin/

e poloha /stojaci o 10% vysSSie hodnoty parametrov ako leziaci/




Technika odberu

- Transport/ skladovanie: glukoza bez stabilizatora
klesa, ak necentrifugovana vzorka krvi dlho stoji —
rastie koncentracia K, P, AST, LD.

- QOdberova skiimavka: nedostatocne naplnené
skumavky - ZLE, skumavky uzavretych odberovych
systémov sa maju naplnat’ s odchylkou +10% od
rysky na Stitku — spravne odberové meéedium



Odber venoznej krvi

» Nalacno, rano medzi 07:00-09:00 hod.

e Den pred odberom poobede a vecer nejest’ mastné
jedla

e Pred odberom mozno pit’ nesladeny caj, vodu

e Krv odoberame po 10 minutach kl'udu v sediacej
polohe bez pouzitia sSkrtidla

e V nevyhnutnych pripadoch Skrtenie cca 1 minutu
/dlhsie stiahnutie ramena ovplyvnuje hladinu
mineralov — K stupa o 30%, ovplyvnené je aj CK, LD/

e Po infuzii: az po 1 hodine z opacnej koncatiny




Odber krvi na stanovenie lipidov

» Dva tyzdne pred odberom by pacient nemal menit’ svoj obvykly
Zivotny styl

e Dva dni pred vySetrenim neuzivat’ alkohol

e Bezprostredne pred odberom nalacno /12-14 hodin/

e Povolené nealko napoje bez cukru a tukov

e QOdber sa nevykonava po dekompenzovanom DM, 24 hodin po
AIM,v tehotenstve, do ¥z roka po porode, pri
akutnom/subakutnom ochoreni

e Najmenej vhodnym dnom pre odber je pondelok

« Nesmie uzivat’ pred odberom lieky zasahujlce do metabolizmu
tukov




Odber kapilarnej krvi

e Vpichom do bruska prstov, usneho lalocika, u malych deti do
paty

e Miesto vpichu musi byt’ dobre prekrvené, krv z neho musi vol'ne
vytekat’

e Prva kvapka sa zotiera tamponom

Mozné chyby pri odbere kapilarnej krvi
e Nedostatocne prekrvené miesto vpichu
- Nedostato¢né hibka vpichu /krv nevytekd spontanne/

e Vytlacanie krvi z miesta vpichu masazou /sposobuje hemolyzu a
meni zlozenie krvi/

e Striedanie miest vpichu




Odber biologického materialu na hematologické
vysetrenie

e Optimalny je odber po 12 hodinach lacnenia a znizenej telesnej
aktivity medzi 07:00-09:00 hod., s nalozenim skrtidla v
nevyhnutnom pripade na max. 1 minutu

e Nedodrzanie laCnenia ovplyvnuje pocCet leukocytov

e Leukocytdza aj po cviCeni, strese, bolesti, poCas menzes, v Case
porodu, u novorodencov, pri expozicii chladu, poésobeni UV
Ziarenia, sprevadza nauzeu aj davenie

« Nalozenie Skrtidla na dlhsie negativne ovplyvnuje pocet Le,
pozitivne Ery, Hg, Htk

 Zistujeme uzivanie liekov /antiagregancia, antikoagulancig/,
fajCenie, alkohol

e Chronické fajcenie vyrazne zvysSuje pocet Le







Hemolyza — jej pricCiny

e Ovplyvnuje ALP, ACP, AST, ALT, GMT, LD, bilirubin, cholesterol,

mocovinu, fosfor, zelezo, kreatinin, celkové bielkoviny, sodik,
draslik, iné parametre.

Priciny:

Pouzitie vihkej odberovej supravy a skumaviek
Prudkeé trepanie krvi v skimavke
Stekanie krvi z povrchu koze

Uskladnenie krvi v chladnicke, alebo statie krvi nad radiatorom,
alebo na priamom sinku

Spenenie krvi pri prudkom vyprazdnovani striekacky
Nespravny pomer krvi a antikoagulacného prostriedku
Pritomnost’ saponatov v skiumavke

Centrifugacia krvi pri vysokych otackach



Dakujem za pozornost.

Mgr. Petra Olahova
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