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Hrozba vyvoja alergii
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Aspekty vplyvu na rozvoj alergii

Globalizacia a klimaticke zmeny: oteplovanie a prudké
vykyvy pocasia

Rozvoj priemyslu

KratSie zimy: za poslednych 30 rokov sa pelové sezéna predizila o
10 — 11 dni, kedy jar nastupuje v priemere o 6 dni skor a jesen konci o
5 dni neskor

Dazde a burky: dazd porusi obal pelov, &m sa uvolnia alergény a
silny vietor ich nasledne roznesie do vel'kej vzdialenosti

Zanikanie travnatych ploch, urbanizacia

Modne hity: vystavba brezovych aleji na severe Talianska — breza —
jeden z najagresivnejSich alergénov



Geneticke predispozicie - prognozy

e Ak ani jeden z rodiCov nema alergiu,
pravdepodobnost’ vzniku alergie u dietata je 15 %.

e Ak jeden z rodicov je alergik, pravdepodobnost’
vzniku je 30 %.

e Ak sl obaja rodicCia alergici, pravdepodobnost’ vzniku
je 70 %.



Rizikove faktory vzniku alergie v detskom veku:

e Muzské pohlavie,

« Prekonanie niektorych respiracnych virusovych ochoreni vo
vCasnom detskom veku,

e Znecistenie ovzdusia — byvanie v priemyselnej zéne,

» Matka fajCiarka,

» Nedojcené deti,

e Masivna expozicia alergénom /nasadené alergény v zahradke pod
oknom/, alebo tabakového dymu.



Rozdelenie alergénov

1. Inhalacné
2. Alergie na hmyz
3. Kontaktné




Inhalacné alergény

Brezovité dreviny: jelSa, lieska, breza, hrab

Bukovité dreviny: buk, dub

Olivovité dreviny: u nas jasen

Vrbovité: topol, viba /iba vzacne/

Lipnicovité: travy, obilniny /najCastejsie alergény letnej sezony/

Astrovité: ambrozia, zlatobyl, palina /najcastejsie alergény
jesennej sezony/

Mrlikovité a laskavcovité byliny: mrlik, laskavec, loboda















Alergie na hmyz

e Hmyz a jeho konkrementy mozu
predstavovat’ inhalacny alergén /svab, rus,
mol'a, mucne chrobaky/

e MoOze dojst’ k alergii po postipani hmyzom,
najma blanokridlym /osa, srsen, vcela/
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Kontaktné alergény

e Kovy /nikel, chrom/

e Mast'ove zaklady, lieky v mastiach, dekorativna
kozmetika

e Noveé formy kontaktnej alergie: na latex, na piercing
/3 x CastejsSi u zien, najviac v okoli pupka — 33 %, komplikacie pri 533 z
1940 piercingov, najvyssi podiel komplikacii na jazyku/






Moznost’' skrizenej alergickej reakcie na pel’ s niektorymi
potravinami, ktorych by sa mal alergik vyvarovat'

e Pel brezy < jablka, Ceresne, kiwi, lieskovce, orechy,
kokos, mandle, zemiaky, mrkva, rajCiny

e Pel trav < rajciny, jablka, melony, arasidy
e Pel paliny < zeler, petrzlen, mrkva, koreniny, Kiwi

e Pel' ambrozie « banany, melény



Nenosit’ obleCenie jasnych farieb /zité, oranzové, kvietkované, ale ani
Cierne/

Nechodit’ naboso vo vol'nej prirode

Nosit’ topanky, a oblecenie pokryvajuce vacsinu povrchu tela, pri
praci rukavice

Nepouzivat’ kozmetiku s vyraznou vonou a pri prani nepouzivat’
avivaze s kvetinovou vonou

Pamatat’ na moznost’ vyskytu osich hniezd v zahradach
Zvysena opatrnost’ pri vareni, stolovani a konzume jedla vonku
Nepit' z flasky a plechovky, ktora stala, hoci aj na kratky Cas
tvorena

Nenosit’ ozdoby zo zivych kvetov

Nedvihat’ padnuté zrelé ovocie

Nosit’ preukaz alergika a pohotovostny baliCek /Epipen,
antihistaminikum, kortikosteroid/



Nosit’ pokryvku hlavy — vlasy su lapace pel'u
Najvhodnejsi cas pobytu von — dopoludnajsie hodiny, nevhodny
cas — suche, veterné pocasie, neskoro popoludni

PocCas pel'ovej sezony zavreté okna auta
V Case pel’ovej sezény po navrate z vonku: sprcha, umyt’ vlasy

V Case pesovej sezony uprednostnit’ pobyt vo vysokohorskom
prostredi, na plavarni, pri mori..

Vetrat' Casto a kratko, po dazdi, okné s filtrami, dobre tesniace
Vysavat’ a zotierat’ prach na thko
Nespat' pri otvorenom okne /pel lieta aj v noci/

Vyhybat' sa miestam s vysokou koncentraciou pelu /polia,
zahrady, ldky.../



1.) V beznom zivote:

Odstranit’ fajcenie a cigaretovy dym

Dom, byt a najma detska izba zdravotne nezavadné
Nechovat’' v byte domace zvierata

Neprekurovat’ miestnosti a dostatoCne vetrat’
Vyhnut' sa vihkym, plesnivym miestnostiam



2.) Oblecenie:

» Detské obleCenie prat’ v praskoch bez zjemnujucich prisad a
fosfatov

e Pradlo dobre vyplakat’

e Uprednostnovat’ bavinu pred vinou a inymi syntetickymi
materialmi

3.) Stravovanie:

» Najlepsou diétou je dojcenie

e So zavadzanim novej, tuhej stravy zacinat’ neskor (okolo 5. — 6.
mesiaca zivota diet'ata)




Pri zavedeni noveého pokrmu pockat’ aspon tyzden,
Do 1. roka sa vyhybat’ vajickam a arasidom,
Pozor na niektore potraviny

Ak sa dokaze alergia na nejaku potravinu, okamzite ju vylucit’ z
jedalneho listka

Osvedcilo sa profylaktické podavanie Lactobacillus CG



4.) Upozornenie:

Ockovanie u deti s ekzémom nie
je zakazané, ale v Case
progre5|e ekzému sa mu treba
vyhnut'

Malé deti by nemali prist’ do
kontaktu s osobou, ktora ma
ustny herpes

Atopicku dermatitidu zhorsSuje
stres a potenie




5.) Sucha koza a svrbenie:

Diet'a s AD by sa nemalo prilis teplo obliekat’
V priebehu popoludnia sa odporuca zobliect’ cast’ odevu

Potrebneé odstranovat’ nasivane nalepky z vnutornej strany
odevov v oblasti Sije

Obliecky a plachty prat’ 1 x tyzdenne
Ak diet'a zaspava s babikou, alebo inou hrackou — musia byt’
umyvacie, resp. pracie

Denné vetranie spalne, plachiet a oblieCok, Ci vysavanie
matracov 1 x tyzdenne



Dakujem za
pozornost'...
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