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Otazky, ktoré trapia postihnuté matky, Ci
otcov:

m Ako oznamit’ tato spravu svojmu diet’at'u?
= Nie je lepSie zamlCat’ mu pravdu?

m Nechcem, aby moje diet'a bolo mojou chorobou
rozrusen¢. Co mam robit™?

Brozurka Cerpa z Luxemburskej nadacie proti
rakovine.




Mam povedat’ svojmu diet’at’u, Ze mam
rakovinu?

Ano
Je nemozné utajit’ chorobu

Diet’a ponechané v nevedomosti si predstavuje katastroficke
scenare, ktoré mozu byt traumatizujucejsie, ako jasné
Informacie, veku primerane podané

Slovo ,,rakovina® uz dnes nie je tabu




Kto sa ma rozpravat’ s dietatom?

= S kym sa diet’a najradSej rozprava o svojich pocitoch, alebo
problémoch?

= Na koho sa obracia, ked’ je neSt’astné?
s Kto z Clenov rodiny sa citi byt’ sposobily rozpravat’ sa s
dietatom o chorobe?




Kedy je vhodna chvilPa na rozhovor?

Vhodny cCas je po prekonani vlastnej traumy

Zvolit si chvil'u, kedy sa moze rodi¢ zhovarat’ s dietatom bez
vlastneho rozrusenia

V pokojnom prostredi, poCas dna, aby sa diet’a stihlo pred
spanim upokojit’

Ak su pritomné a iné osoby — rozhovor prebichat’ na baze
zhody v zasadnych bodoch




Znesie moje diet’a, ked’ budem pocas
rozhovoru plakat’?

Je normalne mat’ poCas rozhovoru slzy v oCiach

Situacia by sa vSak nemala dramatizovat’

Je potrebne vysvetlit’ dietat’u, ze slzy su vyjadrenim Vasich
pocitov a ze a dieta mdze dat’ takto svoje pocity ,,von*

Nedavajte prejavu svoho strachu vol'ny priebeh — Vase diet’a
by to nemuselo uniest’...




Co odpovedat’ na najt’azsiu otazku:
,Zomries?*

Mnohi mladistvi Casto spajaju rakovinu so smrt'ou, s utrpenim a fyzickou
bolest'ou

Potrebne¢ je diet’a upokojit’ poznanim, Ze vSetci okolo urobia vSetko pre to,
aby sa choroba vyliecila

StarSie deti moZno ubezpecit’ tym, Ze je mnoho chordb, ktoré sa nedaji
vyliecit, ale d& sa s nimi zit’

Rozhovor a informovanie v§ak musia byt’ — aby diet'a malo moZnost’
pripravit’ sa na smrt’ svojho otca alebo matky

Niekedy aj ako dospeli I'udia trpia tym, Ze sa ako mal¢ deti nemohli
rozlucit’ so svojimi rodi¢mi, pretoZe sa pred nimi zamlCovala pravda




Ktoré iné otazky mozu zaujimat’ diet’a?

Je rakovina nakazliva?
Ochorela mamka pre to, lebo som bol neposlusny?

Ma otec rakovinu preto, lebo mam v skole zlé
znamky?

Je rakovina dedi¢na? (najma u starsich deti)




Rozhovor vedeny s
ohPadom na vek diet’at’a




Diet’a vo veku 1 — 2 rokov

m Nie su schopné vnimat zavaznost choroby

= Vnimaju zmenu rodinnej klimy

m Aj batolata su citlivé na stres a strach rodicov
m Najtazsie je odlucenie pocas hospitalizacie

m Dieta musi mat moznost rodica navstevovat

m Potrebné je zachovat pred dietatom pokoj




Diet’a vo veku od 3-6 rokov

n Uz vedia pochopit, co je choroba, lebo zvycajne sami
prekonali nejaké ochorenia

n Spdjaju chorobu s urcitou situdciou /zostat lezat' v posteli/

m Nepretazovat ich detailmi rizik a podrobnymi informdciami

m Potrebné odpovedat na jeho otdazky

m Mysliet na to, Ze jeho schopnost sustredenia nepresahuje 5-15
minut

m Dieta najviac rozrusuju pocetné zmeny v dennom poriadku




Diet’a od 7-12 rokov

m Maju vyvinute chapanie a chcu byt informované
m Z emociondlneho hladiska uz chapu zavaznost situdcie i
hrozbu choroby

m Reaguju casto zhorsenymi vysledkami v skole (o je sposob,
akym sa konfrontuju s realitou)

m Zlé vysledky v skole zvicsa byvaju docasné

m Nikdy nehovorit: ,,Ja sa rychlejsie uzdravim, ak sa tvoje Skolské
vysledky zlepSia!“




Miladistvi od 13 rokov

= Byvaju zaujati vlastnymi problémami

n Mnohému rozumeju, ale nemaju psychicku odolnost a
emociondlnu zrelost dospelého

m Nekladme na nich bremeno strachu a obadv, pretoze nemaju
este schopnost sa tomu brdnit

m Ak travi vela casu na internete — mozno vyhladava podrobné
informdcie o chorobe, co moze byt nebezpecné

m Odpovedat treba vecne, redlne, zrozumitelne, rozprdvat sa
casto a odpovedat na vsetky otazky




‘ Co este?

m Ucitel' v skole dietata by mal byt
Informovany — moze byt’ Vasim
spojencom...




‘ Dakujem za pozornost.

LIGA PROTI

% RAKOVINE




	Mám rakovinu – ako to povedať svojmu dieťaťu?�Prednáška zameraná na prezentáciu informačnej brožúry LPR
	Otázky, ktoré trápia postihnuté matky, či otcov:
	Mám povedať svojmu dieťaťu, že mám rakovinu?
	Kto sa má rozprávať s dieťaťom?
	Kedy je vhodná chvíľa na rozhovor?
	Znesie moje dieťa, keď budem počas rozhovoru plakať?
	Čo odpovedať na najťažšiu otázku: „Zomrieš?“
	Ktoré iné otázky môžu zaujímať dieťa?
	Snímka číslo 9
	Dieťa vo veku 1 – 2 rokov
	Dieťa vo veku od 3-6 rokov
	Dieťa od 7-12 rokov
	Mladiství od 13 rokov
	Čo ešte?
	Ďakujem za pozornosť.

