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Suhrn:

Ergometria je vySetrenie ¢innosti srdca pod zat'aZzou, ktorou je
bicyklovanie na stacionarnom bicykli s moznost'ou plynule;
regulacie zat'aze.

Realizuje sa z dévodu stanovenia diagnézy, alebo z dévodu stanovenia
tolerancie zat'aZe pri nastavenej liecbe.

Niekedy sa toto vySetrenie realizuje z posudkovych a pracovnych
dovodov.

Zatazove vySetrenie ma svoje kontraindikacie, ktoré pozna kazdy lekar,
ktory pacienta k vySetreniu odosiela.

KPuacové slova: Ergometria. Zat'az. Bicykel. Fyziologické funkcie.
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Indikacie a zddvodnenie vysetrenia:

e U pacientov na urCenie maximalnej vykonnosti srdca
a krvného obehu pri namahovych bolestiach na hrudi
/angina pectoris/, alebo po infarkte myokardu,
kardiochirurgickych zakrokoch, ¢1 ako sucast’ inych
kardiologickych vysetreni,

 mnohe zmeny Vv ¢innosti srdca a krvného obehu sa totiz
neprejavuju v pokoji, ale pri namahe /chddza do schodov/,
najcastejSie bolestami na hrudi a buSenim srdca,

» vySetrenie vykaze zmeny na EKG a na hodnotach tlaku
Krvi.



Ergometria:

hodnoti, ako je srdce schopné spravne fungovat’ po IM,

zist'uje ucinnost’ predpisanych liekov,

diagnostikuje nepravidelnosti srdcoveho rytmu, ktoré sa mézu pri
zvysenej zat'azi prejavit,

je pomocnou metodou pri navrhu RHB programu pre pacienta po 1M,
alebo ak trpi srdcovym ochorenim.




Zakladné informacie o vysetreni:

o trva priblizne 60 mindut,
» priebeh s postupnym, alebo ,,skokovitym* zvySovanim zat'aze,

Lekar test ukondi:
* pri subjektivnom maxime /ak pacient nemoze pre unavu Shapat’ d’alej/,

* pokial sa objavia patologicke zmeny /znamky ochorenia/ na EKG, ako
Ischémia, arytmie, alebo patologicke priznaky /neprimerana tlakova
reakcia, zmodranie pacienta/.

Pacient musi ostat’ po zat'azi este urcitu dobu v kPude /asi 10 minut/,
pretoze niektoré patologické zmeny sa mozu objavit’ az po teste
v kl'udovej faze.



Upozornenia pre pacientov pred ergometriou:

vysadenie urcitych liekov /podla indikacie lekara/

pokial trpi diabetes mellitus — upozornit’ lekara

pokial trpi akitnou infekciou — upozornit’ lekara, test nerealizovatelny
nalacno, resp. posledné jedlo prijat’ cca do 2 hodin pred vySetrenim,
jedlo l'ahSie stravitelne

vhodna obuv, pripadne vlastny uterak

vhodny odev - bavineny, nevhodny je synteticky, ,,Skriabajuci*
a znecisteny odev

nevolnost, iny dyskomfort — upozornit lekara a sestru

po ukoncCenti testu kl'ud najmenej 10 minut — v k'udovej faze moze
dojst’ k poklesu tlaku krvi, padu az zraneniu



Prostredie a pomocky

v zdravotnickom zariadeni,

Vv intimnom prostredi, nie pred
zrakmi inych pacientov,
miestnost’ primerane vykurovana/
klimatizovana,

s dostato¢nym prisunom Kkyslika
/vetrék, otvorené okno/,

nesmie byt’ prilis studena, ¢i
prehriata.

Ergometer s prisluSenstvom

jednorazové samolepiace
elektrody/ vakuové elektrody

bunicita vata, emitna miska
jednorazoveé Ziletky

pocita¢ s prislusnym programom
EKG pristroj

resuscitacny stolik s prislusenstvom
uterak

leukoplast na fixaciu elektrod
zdravotna dokumentacia

flasa s vodou primeranej teploty












Edukacia a oSetrovatelska starostlivost’

» Sestra pacienta vopred oboznami s priebehom, podstatou,
rizikami vysetrenia z osetrovatel’ského hl'adiska a zaisti
Informovany suhlas s vySetrenim.

» Pacienta poziada, aby sa prezliekol do Sportoveho odevu
s obnazenou vrchnou ¢ast’ou tela.

* V spolupraci s pacientom nastavi vysku sedadla a riadidiel
tak, aby pacient nekrCil dolné konCatiny a zapne ergometer.



Edukacia a oSetrovatel’ska starostlivost’

koncatinové zvody podl'a zvyklosti

V1: Stvrté medzirebrie parasternalne vpravo

V2: stvrté medzirebrie parasternalne vlavo

V3: medzi V2 a V4

V4: piate medzirebrie v medioklavikularnej Ciare

V5: piate medzirebrie v prednej axilarnej ¢iare /miesto
uderu hrotu srdca/

V6: stredna axilarna ¢iara



Horizonalna rovina — sest
hrudnych zvodov

Podla ERLC



Electrocardiogram

|
i (ECG)

@ ADAM, Inc.






Edukacia a oSetrovatel’ska starostlivost’

manzeta na meranie TK na HK /Sipkou na arteria brachialis/
spustenie pristroja

pocas merania TK HK spustena vol'ne nadol a uvol'nend — nesmie
prestat’ bicyklovat’

ukoncenie vySetrenia zo subjektivnych pri¢in — upozornit’ sestru
Z dovodu merania TK na vrchole zat'aze

udrziavat’ rychlost’ ota¢ok v stanovenom rozmedzi

monitoring subjektivnych pocitov pacienta a spravneho postupu pri
vySetreni, po ukonceni vySetrenia a v pravidelnych intervaloch meranie
TK.

po ukonceni vySetrenia dezinfekcia a ulozenie pouzitych pomocok

s vysledkom vySetrenia pacienta oboznamuje lekar, po ukonceni
administrativy sestra odovzda prislusne dokumenty pacientovi
a zabezpeci pisomny suhlas pacienta o prevzati dokumentécie.



Zaver a odporucania pre prax

dosledny monitoring a priprava pacienta
a pomocok
dosiahnutie maximalneho komfortu pacienta,

tiez maximalneho komfortu pracovného
prostredia pre lekara a sestru

harmonicka spolupraca v pokojnom prostredi,
s doslednou edukaciou a pripravou

V Case testovania pacienta sa nevenovat’ ingj
¢innosti

starostlivé zdokumentovanie pozadovanych
detailov a parametrov




Dakujem za pozornost’
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