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patri medzi Casté civilizaéné ochorenie

» VvV medicinskej terminologii sa toto ochorenie vola refluxna
choroba pazeraka

» palenie zahy je pocit palenia za hrudnou kostou, ktorym trpi
raz mesacne takmer kazdy stvrty dospely Clovek z vyspelych
krajin

» suCastou ZaludoCnych stiav je kyselina chlorovodikova Cize
zieravina, ktora sa napriklad v priemyselnej vyrobe pouziva na
Cistenie kovov.

» kym zaludok je potiahnuty sliznicou odolnou voci pésobeniu
tejto kyseliny, pazerak podobnu ochranu nema



prenikanie kyslého obsahu zo zaludka do pazeraka preto v
mnohych pripadoch sprevadza palCiva bolest, ktora sa v
mnohych pripadoch zamiena dokonca s bolestou pri infarkte

» k paleniu zahy najCastejsie dochadza pri chybnych
stravovacich navykoch

» pomer medzi muzr [




- ked vas pali zdha dva - az tri- krat tyZdenne dlhsie ako
mesiac

- ak palen e zal
staze




» redukovat telesnt hmotnost

> prestat’ fajCit

» vyhybat sa alkoholickym napojom a kave
» stravu delit na mensSie a CastejSie porcie

» znizit prisun tukov




Okrem Upravy zivotného Stylu maju pacienti k dispozicii aj
medikamentdznu lieCbu ( napr. skupina inhibitorov proténove;
pumpy), ktora vSak patri do ruk lekara




Potraviny s velkym obsahom tuku

Tazko stravitelné potraviny

Potraviny podporujuce produkciu
zaludocnej kyseliny

Potraviny, ktoré do tela privadzaju
kyseliny

majonéza, fritované jedla, tuCné masa,
udeniny, tucné ryby

cibula, kapusta, paprika, paradajky,
pikantny keCup, vajiCcko, Cerstvy chlieb,
strukoviny, cesnak

sladkosti, slané oriesky, pikantne a
palivé jedla, alkohol, velmi korenené
jedla, velmi horuce alebo studené jedla

sytené napoje, Cervené a biele vino




Zivotnému Stylu pacienta trpiaceho na tazkosti spojené so
zazivacim ustrojenstvom by sa mal podriadit’ i jedalny listok,
ktory vychadza z nazorov na racionalnu vyzivu.

Odporuca sa:

v nekonzumovat vyprazané jedla

v' maso pred upravou dbékladne zbavit' tuku
v vhodna tepelna Uprava surovin je dusenie na vode, grilovanie
alebo pecenie ne roste

v’ na pripravu zahustenych pokrmov pouzivajte netu¢né mlie¢ne
vyrobky alebo zeleninové pretlaky

v’ na pripravu jedal su vhodné nadoby s povrchovou Gpravou
teflon

v uprednostnit v jedalnom listku konzumaciu surovej zeleniny




vacsinou nepredstaVUJe
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