BRADENOVEJ STUPNICA

Citlivost’ —
percepcia
schopnost
kontaktu s okolim

1.4plne limitovany

neodpoveda na
bolestivé stimuly, stav
bezvedomia alebo
silné senzorické
poSkodenie, ktoré
limituje citenie bolesti
na vacsine povrchu
tela

2.menegj limitovany

odpoved iba na bolestivé
stimuly (na verbalne
pokyny) otvorenim o€i
alebo flexiou kon¢atin,
nemoze verbalne
komunikovat nepohodlie
alebo ma senzorické
poskodenie, ktoré limituje
schopnost citit bolest alebo
nepohodlie na 1/2 tela

3.mierne
limitovany

odpoveda na
verbalne pokyny
otvorenim oci a
posluchnutim
prikazov, nemo6ze
vZzdy komunikovat,
musi byt
polohovany alebo
mé senzorické
poskodenie, ktoré
limituje schopnost’
citit' bolest alebo
nepohodlie na 1
alebo 2
kongatinach

4.7iadne
poSkodenie

poslucha prikazy,
hovori presne
potreby, nema
senzorické
obmedzenia, ktoré
limituju citenie
bolesti

Vlhkost-

Stupen, ktorému je
koza vystavena
vlhkosti

1.vel'mi vihka

je skoro stéle vihka

z potu a moca, je
zaznamenavana vzdy,
ked sa pacient pohne
alebo otodi, bielizeri
musi byt vymenena
CastejSie ako 1x za
sluzbu

2.prilezitostne mokra

kozZa je Casto, no nie vzdy
mokra, bielizer sa musi
menit’ CastejSie

ako 2-3x/24 h

3.zriedka mokra

koza je mokra viac
nez 3-4x za
tyzden, je nutné
pravidelne menit
bielizen

4.nikdy mokra

potenie a
inkontinencia nie je
problém, bielizen
sameniv
pravidelnych
intervaloch

Aktivita-

Stupen fyzickej
aktivity

l.priputany nal6zko

2.pripatany na vozik

schopnost chbdze je silne
poskodena alebo Ziadna, je
pripitany na vozik,
nevyhnutna je pomoc pri
pohybe na vozik

3.prilezitostne
chodi

cez den alebo na
kratke vzdialenosti
s alebo bez
pomaoci, travi
vacsinu ¢asu na
6zku alebo voziku

4.chodi ¢asto

chodi na malé
vzdialenosti
najmenejlx/1-2 h
cez den




Vyziva-
Obvykla vzorka prijmu
potravy

1.velmi zla

nikdy nezje celé jedlo,
zriedka zje viac ako
1/3 ponuknutého
jedla, prijem
bielkovin, tekutin je
nepatrny, neprijima
ni¢ p.o. (TPV) alebo
prijima tekutiny p.o.,
i.v. viac ako 5 dni

2.pravdepodobne
neadekvatna

zriedka zje Uplne jedlo,
zje cca 1/2 ponitkaného

jedla, ma zly prijem

bielkovin, obCas prijima
tekuté diétne nahrady
alebo prijima menej ako

optimum mnozZstva
tekutej diéty

3.adekvatna

prijme viac ako 1/2
jedla, zje malé
Mmnozstvo
bielkovinnej
potravy 1-2x
denne, obcas
odmietne jedlo,
obvykle si vezme
diétnu nahradu ak
mu je ponuknuta
alebo TPV, ktora
pokryje celkovu
potrebu Zivin a
energie

4.vyborna

Zje vacsinu jedla,
nikdy neodmieta
jedlo, Casto je
medzi hlavnymi
jedlami,
nevyZaduje diétne
nahrady

Trenie a trhacia sila

1l.problém

nevyzaduje miernu az
max. pomaoc pri
pohybe, Gplné
zdvihnutie bez
Smykania po podlozke
nie je mozné, koza sa
Casto trie pri
polohovani, prechode
na vozik, vyZaduje
Casté polohovanie

S max. pomocou —
spasticita a kontrakcia
smeruju k neustalemu
treniu

2.potenciélny problém

pohybuje sa mierne
nezavisle alebo

vyZaduje min. pomoc,
koZza mozno kize proti

podlozke, vo vacésine
Casu pacient udrzuje
relativne vhodnu
polohu, obé&as skizne
smerom na dol

3.nezjavny
problém

pohybuje sa na
voziku a posteli
nezavisle a ma
dostato€nu svalovu
silu sa Uplne
zdvihnat, udrzuje
vzdy dobru polohu
na voziku

Hodnotenie :

v 16 aviac b — minimalne riziko vzniku dekubitu

v 13 -14 b — stredné riziko vzniku dekubitu
v 12 amenej b — vysoké riziko vzniku dekubitu
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