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LLudia umieraju zbytocne pre

novovzniknute rany, ktorym sa
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Micanie o probleme a o mnozstve
prelezanin je sebecke “




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

pravo na zivot, zdravie, na
integritu koze

postihnuté miliény ludi na
celom svete

neefektivne naklady v
zdravotnictve

vazne eticke dosledky

pravnicke otazniky pre
odbornikov




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

celosvetovy prieskum- 95%
dekubitov nemusi byt

Neziaduce javy

ohrozenie bezpecnosti
pacienta




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

o stratégie zamerané na
prevenciu

o rovnaky a univerzalny
pristup k technickym a
ludskym zdrojom

o garancia kvalitnych,
vedecky podlozenych
Kriterii




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

o zakladné aj dalSie 4
vzdelavanie zdravotnickych .:,_F‘E‘
pracovnikov pouzitim
interdisciplinarneho a
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jednotného pristupu :-f_r"‘ E

o vyskum, rozvoj a inovacia
pre pokrok vo vzdelavani v 4 ey
starostlivosti o ludi s tymito GD,H
problémami Nv3d




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE

LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

o Specializované kliniky
starostlivosti o rany s
interdisciplinarnym

pristupom a dostupnostou "
odbornych konzultantov E

o posilnit manazment sestier v
starostlivosti o ludi s

dekubitmi




Dekubity ako porucha v systéme starostlivosti

Vysoka pocetnost’ dekubitov -
zlyhanie v systeme
zdravotnej starostlivosti

Presvedcenie jednotlivcov
o potrebe prevencie nestaci

Potrebné je Celit’ vzniku
dekubitov na celonarodnej
urovni v multidisciplinarnych
timoch




Dekubity ako tabu v SR

V SR dekubity neboli sledovane

;LQVENSKA spoLoéNpsT PRE
OSETROVANIE OTVORENYCH RAN

Laicka verejnost’ ich povazovala
za symptom zhorseneho
stavu zdravia pacienta

V roku 2010 medializacia
a diskusia

Dekubity neboli zaznamenavane
v zdravotnej dokumentacii




Prevencia pred vznikom prelezanin - univerzalne
ludské pravo

Od januara 2012 su dekubity
dosledne zaznamenavané
vV nemocniciach

Dekubity su indikatorom kvality
nemocnic

Pre prevenciu i lieCbu mame
metodické usmernenia
ministerstva zdravotnictva.

Prevencia dekubitov v SR nie je
na uspokojivej urovni.
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Prekazky v prevencii pred vznikom prelezanin

presvedcenie a priorita, frustracia
zdravotnikov

nedostatok personalu
v zdravotnictve, v DSS

nedodrziavanie person. normat.
nedostatok polohovatelnych posteli

nedostatok antidekubitalnych
matracov

nedodrziavanie polohovania
pacientov, nedostatok
vedomosti

nedodrziavanie dostatoCnej hygieny. = = g =
y v y o B e T T Y i T Y. '35 ¥ AR
vyzivy, dehydratacia Fpen 3 et

> ."-“-—4"-‘.-"'




Prevencia pred vznikom prelezanin-univerzalne
ludské pravo

e
Prevencia

informovanost’

edukacia verejnosti - komunit
prostrednictvom médii,
socialnych sieti, internetu,
cirkvi

Terapia

zahajit’ v€asnu lieCbu rany,
podchytit’ ranu v zarodku jej
vzniku

dobrou starostlivost'ou a lieCbou
dekubitov predist moznej
sepse a naslednej smrti




Vzdelavanie a zodpovednost’ zdravotnikov

o Skoliace stanice prevencie ; o =
na zdravotnickych $kolach, ] B R Al I
zdravotnickych univerzitach — i | B= e [l
a fakultach H

o

o samostatny certifikacny i___
Studijny program prevencia a fSg
liecba ran s certifikatom

0 zodpovednosti za lieCbu -
a prevenciu 20
v multidisciplinarnom time, -
lekar, sestra, asistent,
sanitar




Kde je presvedcCenie, tam je aj vola
multidisciplinarny tim
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