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Objednavanie sa pacientov na prednostné vysetrenie za
poplatok — schvalované jednotlivym SK




NAVANIE SA PACIENTOV NA PREDNOST
VYSETRENIE

¢ stnému vySetreniu je potrebné objednat’ sa vopred a to der
telefonicky na Cislach 0907 870 616 /sestra/,
D O58/44 242 45 /ambulancia/ v ¢ase od 09:00 — 12:30 hod.

anie sa prednostného vysSetrenia v den navitevy ambulancie bez
Zs jliceho telefonického objednania nie je samozrejmost’ou al&
v tom pripade, ked’ na uvedeny ¢as v uvedeny dein nemame
objednaného Ziadneho pacienta.

DAKUJEME.



Dlzka ¢akania na vySetrenie




VaZeni pacienti,

stojné spravanie kvoli pripadnému dlhému Cakaniu nebuder
ovat. Okrem toho, Ze nas takéto prejavy zbytodne obl’aiuﬁi?;_'
Ici, vyvolavaja aj napiitic medzi pacientmi v ¢akarni a tomuto
| potrebné vvhnut’ sa.

avstevou nasej ambulancie je potrebné si uvedomit’, ze dok!
| a precizne vySetrenie realizujeme pre Vase dobro.
azne Vas ziadame zvazovat agresivne prejavy kvoli ¢akani
ripadné nepristojné situiacie budeme riesit cestou dostupnye
legislativnych postupov.

S uctou personal ambulancie



Klopanie na dvere




DAKUJEME VAM, MILI PACIENTL...

Za to, 7e:
redtym, ako zaklopete si zvizite, ¢i je vobec nutné klopat’ na
dvere,
te a uvedomujete si, 7e lekdr i sestra robia svoje odborné
¢innosti — teda pracuju,
pénym klopanim nerusite a nespomal’ujete zbyto¢ne innos
nasSej ambulancie,
Ze prioritou je pre nas pracovat’ dosledne a sistredene




8CO NEOTVARAM H‘\IEI) I\ED ZAKLOPETE...?

vorim hned’, neznamen4. 7 ¢ drza a schvélne, zdmerne Vés ignorujem.,

4 1o najskor to, ze pracujen vivam nejaku &innost’, pri vykone ktorej od
dZzem odbichat’.

B8 prosim — neklopte a trpezlivo cakajte, kym vojdem do &akérne.
otvaram po Zaklopani. ZI'amona 1o, 2e moZzno:
i\ NCielltOVi EKG S
echokardiogra i ' | setrenie a ja zapisujem hodnoty, ktoré mi diktuje pén

cujem pri PC a prave pracujem mo#no s VaSou zdravotnou dokumentsciou

ujem tidaje do dokumenticie a priebeine kontrolujem vysledky laboratornyci 4

jen a vybavujem objednivanie pacientov,
‘am s pacientom o nieCom dévernom, pre neho délefitom /ani Vim
p som Vis nepocivala séstredene a neustile odbuhala @ﬁ




Kto urcuje poradie pacientov?




~ Poradie pacientov mdZe ovplyvnit’ lekar na _-_-
zaklade zhodnotenia klinického stava
a urgentnosti vysetrenia.
V takomto pripade ma pacient prednost’ pred
pacientmi Cakajucimi v poradi, pred pacientmi
. objednanvr 1. prednostné vySetrenie za |
| poplatok, <1 pred pacientmi privezenymi
| saritnym vozidliom.

Pacienti privezeni sanitnym vozidion: k vySetreniu nemaji
automaticky prednostné vySetrenie.




Kde to vlastne pacient je?

r—




icienti,
dzate sa v priestoroch Kardiologickej ambulancie MUDr. Karola Urbanca /internistu, ka

dologia je naroctny medicinsky odbor, v ktorom sa diagnostikuje a liedi problematika ochoren
b. V8etci vieme, Ze srdce je fivotne doleiny orgdn preto sa kardiologické vySetrenie realiz
oroch nadej ambulancie robi precizne. dosledne, dokladne, prihliada sa na mnohé savisiace
#za sa z najnovsich medicinsko-vedecky ch trendoy
2 vynimkou, ak je pacient v lahiom pripade vySetreny do 20 mindt, niektoré vyéetrenia-vﬁ
ako polhodinu. Podstatny je viak v 7dy visledok a zaver, ktory je ukazovatefom d'alSieho
a pacienta.
dicine nesmie byt cielom rychlost, ale kvalita vysetrenia. Dosledné, podrobné, odbome
 kardiologické vy3etrenie moze byt nastrojom zachrany Vasho Zivota, pripadne ¢
kvality Vasho dal3icho zitia.

cient* pochiadza z latinéiny ,,patiens* a znamena , frpezlivy“, preto aj V
livost’ pri ¢akani — pracujeme kvalitne a benefitne pre Vase d’alSi
fungovanie v Zivote.




BEH VYSETRENIA \' % ARDIOLOGICKEJ AMBULY

vstupe do ambulanc e cdlozit’ sestre preukaz poistenca
vinnost kazdeho poisic ndy ove 77/, sestra Vam dé do rukye
ve Cislo, podl'a kto: te hozvani do ordindcie
otneému vysetreniu
sient sa pred vySetrenim vyzledie do pol pasa a vyzuje sa. |
3 je bezbolestné vysetrenie, pocas ktoré¢ho pacient leZi na chrbt
nymi koncatinami /bez specidlnej pripravy/
evneni zvodov na hrudnik a koncatiny pacienta sledujem
prebiehajiceho EKG zachytdvajiceho ¢innost’ srdea —
oti lekar
skoncéeni vySetrenia pacient ostane leZat’ — nasleduje leka
“ /hodnotenie stavu posluchom meranie fvzzologlckych funkcu/ suma




Prevencia infek¢ného ochorenia, chripky, nachladnutia,
protiepidemiologicky rezim




ENTOV

]
S o 3 1A v = v !
3 Ziadame dora: by v pripade, ZzZe
h momentalne : cripkovym ochorenim,
nachladnutir nginou zvazili nutnost
vysSetrenia.

¥ cakarni totiz ohrozuju svojim ochorenim aj
pacientov, ktori su po vaznych

kardiochirurgickych za
pre nich mdéze maf

Chripkovym nakazam sa da predist cielenymi

preventivnyml opatreniami, medzi ktoré patri
okrem iného aj ohladuplnost k inym Tudom - t.i.
nechrozovat ich svojou pritomnostou a neéirit'
ochorenie, ale zostat doma a dostupnymi spoésobmi
sa liecit.




Poskytnutie zakladnych informacii







Ako zahnat’ nudu v ¢akarni?




Nudite sa tu a teraz v tejto chvili?
pberte si mobil, ndjdite aplikaciu ,, kalkulacka a vypocitajte si
svoje BMI.:

BMI 18,5 — 24.9: normalna hmotnost
BMI 25 - 29.9: nadvdha
BMI nad 30: obezita
BMI nad 40: extréemna obezita




ROVNICA ZDRAVEHO ZIVOTNEHO $TYLU:

0-30-5-140-90

-~ (fajCenie 0, fyzické cvicenie denne 30 a viac
* minut, hladina celkového cholesterolu v krvi 5
- a mene) mmol/l. krvny tlak menej ako 140/90

mmHg)




hod najmene;j tri pracovné dni v tyde _
nadmerny pocet merani ma malt vypovedn( hodnotu,
= vel'a merani Vas moze neurotizovat’
, F e odporac¢ané hodnoty TK pri domacom monitorovani si -
Y- menej ako 135/85 mmHg -
i e TK sa meria v sede, dve hodiny pred meranim by pacient v
nemal faj¢it’, pit’ alkohol, ani ¢iernu kavu, najmenej 10
miniat pred meranim ma posediet’ v kl'ude, v tichej
miestnosti
e odporacaji sa tlakomery s manzetou na rameno, ktoré si |
schvalené napriklad Americkou asociacion lekarskych
pomécok, Britskou hypertenziologickou spoloénost’ou
—ta je v posudzovani pristrojov najprisnejsia/
e neodporucaju sa zapiistné digitilne tlakomery
e 3irka manzety ma byt u dospelého najmenej 35 em
e uvolnovanie ventilu pri vypustani manZety musi byt
pomalé, gumenym balonikom nafukujeme manzZetu
najmenej o020 mmHg viac, ako je predpokladany |
systolicky TK 3

PACIENTI. KTORI SI MERAJU TK V MMACOM



Bezpecnost’ pacienta a jeho intimita




Mili pacienti,

me Vas, abyv <. 72 sebou vo WC
zamykali dv 1de potreby
ost’, mdloha by to vyrazne

‘az D Nas pris: a1 a mohlo by déjst

k situacii, v .. v nebolo mozné

tnut’ Vam neod . iadnu a rychlu prvi
a nevyhnutnu pomoc.










Informovanost’ a vysvetlovanie
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€ EmR I I, Udlie

édeniny; Vnﬁforhosti, bfavéové maso, hova ;
1y 1tornos \ aso, hovadzie maso, sladkosti
:ygaazapé Jjedla, bielu muku a vyroblzy Znej a potrav'iny, ﬁ?grse‘tlhie st
vedene v tychto odporucaniach nekonzumujte vobec alebo ich spotrebu
obmedzte na najniz$iu mon trover

obn‘j%dztg prijem tu_l::ov,' uprednostnite olivovy olej, sine¢nicovy olej, sojovy olej
arasidove maslo, makke margariny, vylucte maslo, bravéovi mast, kacaciu mast
tvrde margariny (na pecenie) a halvariny a minimalizujte spotrebu =
potravin, ktore obsahuju ,stuzeny pokrmovy tuk”

akp zdroj bielkovin uprednostnite strukoviny a vw}rdi;ky Z nich (tofu,
seitan, miso a pod.), tuéné morske ryby (makrela, losos, sardinky a pod),
morcacie, jahnacie) a nizkotuéné

chudé druhy masa (kuracie,
(kvasené) mliecne vyrobky

A _T,."»_ ,
J .r..) o J‘:U J'.lj-iljl
Ry,

zjedzte 100 g ovocia alebo zeleniny na kazdych
10 kg svojej hmotnosti kazdy den

obilniny (ovos, ryza natural, pSenica, raz, jatmen, kukurica,
' iiné viotky (ovsené, psenicne, razne), &
ol el e éeéivo (rozhoduje konzistencia, o

celozrnné/grahamov
nie farba), celozrnné cestqylny

45 minut aerdbnej aktivity k?id{/
fvity @ jej intenzite sa poradte *

fyzicka aktivita:
den (o druhoch akt
50 svojim lekarom)

NUP' !-.\!\\- l:';'j'\k‘\‘*:\\ “.‘
i ' inic Ziv
112 30 Bratislava ancia klinickej vyzivy




| P SULASTION VYSKYLE Chorob srdca alebo inych chordb podfa odporicania odbc;rr’l'éﬁ'c')ulgl'(’g;ta'w'

5. Nefajcit. E

._: 3;1;;3:’?’; apjt;;tlggn: :ébs?h soli v potrave a nahréd?.a? sol"prlrodnymi rastlinny’fmi koreninami,
. Jed: pojom s vysokym obsahom soli (tdeniny, konzervované a instantné jedla,
~ niektoré mineralne vody).
/. V potrave uprednostnit jedla s vysokym obsahom vlidkniny a vitaminov (5 kiskov ovocia
~ alebo 500 g denne, surovi a spareni zeleninu, celozmné vyrobky), plnotucné miiecne vyrobky
- nahradit nizkotucnymi (syry s obsahom tuku v susine menef ako 30 %), zniZit prijem Zivocisnych tu
~ kov (maslo, Zltka, ¢ervené méso a vyrobky z neho), 2wsit prijem ryb a rybacich vyrobkoy, nevysma
2at, nefritovat, varit na pare. Pri nadvahe zdroven redukovat kaloricky prijem a zvysit
“energeticky vydaj.

- Pri vysokom prijme alkoholu znizit jeho konzumaciu na maximalne denne 2-3 dl vina, aleho
= 0,3-0,5 | piva, alebo 0,04 dl destilatu,

L Tieto zmeny je potrebné zavadzat postupne, nie vietky naraz, Klucom k tspechu je sustredit
k Aalx
o na 1 alebo 2 zmeny a a2 po ich dosiahnuti a fixovani, zamerat sa na dalsie,

0, Pravidelne si doma merat krvny tlak v roviaky cas rino a \mc‘t:l. 2 n.—nnvrchh Iumi;‘):;a‘tl :y;uk‘::.ﬂ
~priemerndé hodnoty. Clelom jo dosiahnutie priemernych hodndt nizsich alebo :nvn{xhil- . \unmt:\‘: _;’a]
~ Pouzivat kalibrovane tlakomery, H(}i‘\ﬁ.h pn\snnnl' hola overenad pmuvnm.um \t;‘!tm::l?t:\\;:: .:; ‘.“lnwzm
~ {lakomerom (pri- elektronic kych tlakomeroch uprednostnit tlakomery, Ktoryeh prasig ,

podla protokolu BHS alebo AAMI),

I
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