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ENTERALNEJ VYZIVY

Maria Volekova




MANUAL ENTERALNE] VYZIVY
PRE AMBULANTNU PRAX

NOVA ATC KLASIFIKACIA
JASNE VYMEDZENE INDIKACIE
PREDPISANA DOKUMENTACIA
ZMENA INDIKACNYCH

A PRESKRIBCNYCH OBMEDZENI
NRS V NEMOCNICIACH

\:' [

l Vybor SSPEV
Sekcia vSeobecného lekarstva
Atestacia z vSeobecného lekarstva
Certifikat z ambulantnej enteralnej vyzivy

NN




MALNUTRICIA

JEDNODUCHA
MALNUTRICIA

KWASHIORKOR

NEDOSTATOK POTRAVY
PORUCHY PRiVODU

POTRAVY

PORUCHY TRAVENIA,
VSTREBAVANIA
A PASAZE ABORALNE]

CASTI GIT

ZVYSENE ALEBO
ZMENENE NUTRICNE
POZIADAVKY

privod zivin je

nizsi ako vydaj
znizeny privod vSetkych
nutricnych zloziek

znizeny privod
proteinov

Horsia dostupnost vhodnej potravy.
Nesposobilost si jedlo pripravit
Nesposobilost sa najest

Poruchy Zuvania, prehltania, pasaze
oralnou ¢astou GIT

Ochorenia a komplikacie ochoreni Criev
Ochorenia parenchymovych organov GIT

Dlhodobé alebo kratkodobé zmeny
nutricnych poziadaviek
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DIAGHOSTINA ANTROPOMETRICHS

> 25 obezita
BMI = Vaha kg / VySkam?2 | 19 - 25 normalne hodnoty
<19 malnutricia

o BMI < 20,5 | U pacientov so zvySenou stresovou zatazou
Malnutricia

BMI < 22 U rizikovych skupin (deti a seniori)

malnutricia muzi muzi > 65r zeny zeny > 65r
Fahka 31 29,3 30 28,5
Obvod ramena v
cm stredne 27 24,5 25 19,5
tazka
tazka 25 19,5 23 15,5

malnutricia muzi muzi >65r zeny zeny>65r

o lahka 1.2 1.2 2.5 16
Kozna riasa nad
tricepsom v cm | Stredne 0,7 0,6 1,5 1,1
tazka

tazka 0,5 0,3 1,1 0,7




Bielkoviny v krvi

65-82g /1

fyziologické rozpdtie

60-64g/I

lahka hypoproteinémia

<60g

t azka hypoproteinémia

Albumin v krvi

35-51g/I

fyziologické rozpdtie

30-34g/1I

lahka hypoalbuminémia

<29g/1I

t azka hypoalbuminémia

Transtyretin v krvi

0,2-0,4g/ |

fyziologické rozpdtie

0,15-0,19g /|

[ahké zniZenie

<0,15g /1

t azké zniZenie

Hodnotenie poctu lymfocytov v perifernej krvi
I

Hodnoty nizSie ako 900/mm3 su predikciou infekénych
komplikacii, skorého vzniku dekubitov a zlej hojivosti ran




STRUKTUROUANA ANAMNEZASGR - - (< .
[suhjective ylobal assessment) " 2

SGA - body

1

Pokles hmotnosti za mesiac o0 5 %

ano

Pokles hmotnosti za 6 mesiacoch o 10 %

ano

Pokles prijmu potravy v poslednom tyzdni o 35 % ano

Chut do jedla

GIT priznaky

Stresova zat az

Fyzikdlne priznaky

normalna

nepritomné

mierna

nepritomné

Zhizena

hauzea,
hnacka

stredne
intenzivna

atrofia svalov,
tukového tkaniva

anorexia

Zvracanie,
dysfagia

intenzivna

Malnutricia: A - nepritomna

B - mierna
C - zavazna

opuchy, ascites,
atrofia svalov
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Ziadne tazkosti, ziadne priznaky ochorenia
\ ) Schopnost normalnej aktivity, mierne priznaky ochorenia
.l Niektore priznaky ochorenia, normalna aktivita s vysSim usilim

Schopnost starostlivosti o seba, nemoznost normalnej aktivity a
prace

/

Potreba ob¢asnej pomoci, ale schopnost vSetkej sebaobsluhy

\

Potreba vyznamnej pomoci a zdravotnej starostlivosti

|

Nevladnost, potreba Specializovanej starostlivosti a opatery

Uplna nevladnost, nutnost zdravotnej starostlivosti, ale nehrozi
eSte smrt

\

\
\

Tazko chory pacient, nutnost kontinualnej zdravotnej starostlivosti
a podpornej liecby

Zomierajuci pacient

— —

r e —
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NE POZIAD

ENERGETICKY PRIVOD

Kcal / kg / den

Kcal / den pre 70 kg pacienta

Imobilni, seniori 25 - 30 kcal 1750 - 2100 kcal
Priemerna fyzicka aktivita 30 - 35 kcal 2100 - 2450 kcal
Stres, zat azovy metabolizmus 35 - 40 kcal 2450 - 2800 kcal
Popaleniny 40 - 45 kcal 2800 - 3150 kcal

Cukry Cukry g/70 - Tuky g/70
CUKRY A TUKY g/kg/defs kg/de Tuky g/kg/den ka/de
Imobilni, seniori 4-5g 280 -350g 0,7-0,8g 49-56g

Priemerna fyzicka aktivita 4-5g 280-350g 0,8-1g 56 -70g
Stres, zat aZovy

o etabolizmus 5-6g 350-420g 1-1,2¢ 70 - 84 g

l ! Popaleniny 6-7g 420-490g 1,2-1,5¢g 84-10n5¢g

AMINOKYSELINY AK g / kg / den AK g / den - éi‘
Imobilni, seniori 0,8-0,9g 56 -63¢g ==
Priemerna fyzicka aktivita 0,9-1,2¢g 63-84g9 i 4
Stres, zat aZovy metabolizmus 1,2-1,5¢g 84 -105 g

Popaleniny >1,59 > 105¢g




CNE POZIA

TEKUTINY 55% +/- 5 % hmotnosti
35-50ml / kg / den

750 ml / katabolizmus 1 kg suchej hmoty
Pri t azkom katabolizme denne sa vytvori 0,5 | vody

Straty mocom

0,6 ml / kg / hod ( 800 - 1000 ml / den)
+ 250 ml za kazdy 1 st C nad 37
Odsavanie, davenie, hnacky, fistuly, rany
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* (STANDARDNE POLYMERNE

VO6EAA

Polymérne diéty

VO6EAAOQ1

Polymérne diéty do 100 kcal/100 ml

VO6EAAQ2

Polymérne diéty do 150 kcal/100 ml

VO6EAAOQ3

Polymérne diéty do 200 kcal/100 ml

VO6EAAO4

Polymérne diéty do 240 kcal/100 ml

VOG6EAB

Polymérne diéty s vlakninou

VO6EABO1

Polymérne diéty s vlakninou do 100 kcal/100 ml

VO6EABO2

Polymérne diéty s vlakninou do 150 kcal/100 ml :

VO6EABO3

Polymérne diéty s vlakninou do 200 kcal/100 m| AN,

VO6EAC

Polymérne diéty so zahustovadlom

VO6EACO1

(praskové)

VO6EAC02

(do 100 kcal/100 ml)

VO6EACO03

(do 150 kcal/100 ml)

VO6EAD

Polymérne diéty bez tukov

VO6EADO1

(praskové)

VO6EADO2

(do 100 kcal)




100 KCAL/100 ML

Pocet baleni a obsah zivin v DD = 2 000

kcal

Dieteticka potravina

balenie

DD

gB

gC

gl

FRESUBIN ORIGINAL DRINK

sol 1x200 ml

10 baleni

76

276

68

FRESUBIN ORIGINAL

sol 1x500 ml

4 balenia

76

276

68

OSMERAL SN neutral

sol 1x500 ml

4 balenia

64

284

66

NUTRISON

sol 1x500 ml

4 balenia

80

246

78

OSMOLITE

sol 1x500 ml

4 balenia

80

272

68

200 KCAL/100 ML

Pocet baleni a obsah zivin v DD

Dieteticka potravina

balenie

DD

gB

gC

gl

FRESUBIN 2,0 kcal /ml

sol 1x200 ml

5 baleni

100

225

78

240 KCAL/100 ML

Pocet baleni a obsah zivin v DD

Dieteticka potravina

balenie

DD

gB

gC

gT

NUTRIDRINK COMPACT

sol x] 25 ml

2

96

297

93
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150 KCAL/100 ML Pocet baleni a obsah zivin v DD

Dieteticka potravina DD kcal gB
OSMERAL HC Coffee cream a 500 ml 3 bal 2 250 72
OSMERAL HN a 500 ml 3 bal 2 250 72
ENSURE PLUS a 200 ml 7 bal 2100 90
NUTRIDRINK a 200 ml 7 bal 2100 84
FRESUBIN PROT. ENER. DRINK a 200 ml 7 bal 2100
ENSURE PLUS a 220 ml 6 bal 1 980 82
NUTRIDRINK YOGHURT a 200 ml 7 bal 2100 84
NUTRICOMP DRINK PLUS a 200 ml 2 bal 1 800 72
NUTRISON ENERGY a 1000 ml 2 bal 3 000
OSMOLITE HiCal a 1000 ml - \ 2 bal 3 000
FRESUBIN HP ENERGY ‘ 3 bal 2 250
FRESUBIN ENERGY a 500 ml ' 3 bal 2 250
FRESUBIN ENERGY DRINK, a 200 ml 7 bal 2100




S VLAKNINOU 100 KCAL/ 100 ML DD = 2000 kca

Dieteticka potravina balenie DD

FRESUBIN ORIGINAL FIBRE sol 1x500 ml 4 balenia
OSMERAL BS sol 1x500 ml 4 balenia
NUTRISON MULTIFIBRE sol 1x1000 ml 2 balenia
JEVITY sol Tx1000 ml 2 balenia
OSMERAL BS lesné plody sol 1 x 470 ml 4,25 baleni 104

1}| S VLAKNINOU 200 KCAL/100 ML Pocet baleni a obsah Zivin v DD

' ‘ Dieteticka potravina balenie DD kcal gB
RESOURCE 2,0+ FIBRE sol 1x200 ml 5 baleni | 2 000 90
|l FRESUBIN CREME sol 1x112 ml (125g) 7 baleni | 1615 88

w




150 KCAL/ 100 ML Pocet baleni a obsah zivin v DD

Dieteticka potravina DD kcal | gB gT

FRESUBIN ENERGY FIBRE DRINK sol 1x200 ml 2100 78 81
ENRICH PLUS sol 1x200 ml 2100 88 70
ENSURE PLUS FIBER sol 1x200 ml 2100 91 69
NUTRIDRINK MULTIFIBRE sol 1x200 ml 2100 84 81
ENSURE PLUS FIBER sol 1x220 ml 1 980 86 65
OSMERAL complete tetra sol 1x470 ml 1 833 92 61
JEVITY PLUS HP sol 1x500 ml 1 950 65
NUTRISON PROTEIN PLUS MULTIFIBRE | sol 1x500 ml 1 875 95 74
FRESUBIN ENERGY FIBRE sol 1x500 ml 2 250 84
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mu(mm:

VO6ECAOQ1 OLIGOPEPTIDICKE DIETY

Dieteticka potravina kcal gB gC balenie DD

NUTRISON ADVANCED PEPTISORB 2010 74 355 plv 1x500 g 1 balenie
PEPTAMEN VANILLA 2 000 80 plv 1x430 g 1 balenie
PEPTAMEN JUNIOR VANILLA 1 828 55 252 plv 1x400 g 1 balenie

VO6ECA02 OLIGOPEPTIDICKE DIETY 100 KCAL/100 ML

Dieteticka potravina balenie DD kcal gB gC
SURVIMED OPD 500 ml 4 bal 2000 90 300

NUTRISON ADVANCED PEPTISORB 1000 ml 2 bal 2000 80 352

VO6ECA02 ELEMENTALNE DIETY DO 100 KCAL/100 ML

Dieteticka potravina balenie DD kcal gB gC gT
ELEMENTAL 028 EXTRA 250 ml 10 baleni 2175 60 353 33
ELEMENTAL 028 EXTRA 250 ml 8 baleni 1744 48 24




IASTOBENIE INiNDIET

Dieteticka potravina

C/T kcal

Dieteticka potravina

C/T kcal

FRESUBIN PROTEIN ENERGY DRINK

0,8

ENSURE PLUS FIBER

1,9

RESOURCE 2,0+ FIBRE

1

OSMOLITE HiCal

1,9

FRESUBIN CREME

1,2

OSMERAL HC Coffee cream

2

NUTRISON PROTEIN PLUS MULTIFIBRE

1,3

OSMERAL SN neutral

2

Dieteticka potravina

kcal/1gB

Dieteticka potravina

kcal/1gB

FRESUBIN PROTEIN ENERGY DRINK

15

ENSURE prasok

28,8

JEVITY PLUS HP

16

OSMERAL BASIC

31,1

FRESUBIN CREME

18,4

OSMERAL SN neutral

31,3

OSMERAL BS lesné plody

19,2

OSMERAL HC Coffee cream

31,3

Dieteticka potravina

S)

Dieteticka potravina

OSMERAL HN

ENRICH PLUS

NUTRIDRINK

ENSURE PLUS FIBER

FRESUBIN PROTEIN ENERGY DRINK

NUTRIDRINK MULTIFIBRE

ENSURE PLUS

ENSURE PLUS FIBER




VO6EGA04 DIETY PRI RENALNEJ INSUFICIENCII DO 200 KCAL/100 ML
Dieteticka potravina kcal gB gT DD
NEPRO a 200 ml 2000 70 96 5 baleni
NEPRO a 237 ml 2370 83 5 baleni

NEPRO a 500 ml 2000 96 2 balenia

Dieteticka potravina kcal
NEPRO 200
NEPRO 200
NEPRO 200
POLYMERNE DIETY 150 - 240 kcal/100 ml
OSMERAL HC Coffee cream 150 | 4,8
OSMERAL HN 150 | 4,8
DIETY PRI OCHORENIACH PECENE

FRESUBIN HEPA 130




VO6EEA02 DIETY PRI OCHORENIACH PECENE DO 130 KCAL/100 ML
Dieteticka potravina kcal | gB | gC gT gV | gVLlI | gMUFA | gMCT
FRESUBIN HEPA 2600 | 80 | 358 96 20 | 39 28 34
FRESUBIN HEPA 1950 | 60 | 269 72 15 | 29 21 26

VOG6EFA02 DIETY PRE DIABETIKOV DO 100 KCAL/100 ML
Dieteticka potravina kcal gB | gC gT |[gMUFA | gF

DIBEN a 500 ml 2000 | 90 [ 186 | 100 74 48
DIBEN DRINK a 200 ml 2160 | 96 [ 199 | 108 77 48
OSMERAL DS TETRAa 470 ml | 1880 71 | 190 | 83 60
DIASIP a 200 ml 1800 | 88 | 211 68 36
GLUCERNA SR a 230 ml 1925 95 | 228 | 70 17




VO6EHAO03

DIETY PRI CHOCHP A RESPIRACNE) INSUFICIENCII ENERGETICKY
NA BAZE TUKOV

Dieteticka potravina

kcal

gB

gC

gl

gMCT

gEPA

S)

DD

PULMOCARE a 500 ml

2250

94

159

140

28

0

PULMOCARE a 250 ml

2250

94

159

140

28

0

OXEPA a 500 ml

2250

94

159

141

35

EPA

VO6EHBO03
Dieteticka potravina
RESPIFOR (balenie)
RESPIFOR (sacek)

DIETY PRI COPD ENERGETICKY NA BAZE CUKROV

balenie DD
sol 6x125 ml
sol 1x125 ml

kcal gB
2 250
1 875

2 balenia

10 sackov




VOG6EIAO03 IMUNOMODULACNE DIETY S OMEGA 3 MK, MUFA, MCT

Dieteticka potravina kcal gB | gC gT gMUFA | gw 3
FORTICARE 200 11 24 7 2 0,75
PROSURE 300 16 | 47 6 0 1
SUPPORTAN 650 50 | 59 34 8 3
SUPPORTAN DRINK 300 20 | 23 13 3 1

VOGEICO1 DIETY S OMEGA 3, MUFA, MCT, S VLAKNINOU A ARGININOM

Dieteticka potravina | kcal | gB | gC | gT | gMUFA | gw 3 | gMCT | gV | gARG
ORAL IMPACT 1513 | 84 | 201 | 41 9 5 11 15 19

VOGEIB DIETY S OMEGA 3, MUFA, MCT, S GLUTAMINOM A ARGININOM

Dieteticka potravina gw 3 | gMCT | gGLU | gARG
RECONVAN a 500 ml 10 3




VOS5IEOT S MCT, TGF BETA 2 PRI NESPECIFICKYCH ZAPALOCH CRIEV

Dieteticka potravina kcal gB gC | gT |[gw3 gMCT TGF- 62
MODULEN IBD 2000 72 216 94 10 24

+++ 1 balenie

VO6EID02 IMUNOMODULACNE DIETY S HMB A VYSSIM OBSAHOM D3

Dieteticka potravina kcal

gB gT gD3 gHMB balenie
39 11 220 ml

ENSURE PLUS ADVANCE 330 18




R T
RICIA
|| MOZGOVA DYSFUNKCIA || m

ZAPALOVE OCHORENIA | | MALABSORBCIA chemoterapiD

kongescia kratke Crevo
@d iote rapiD

ischémia fistuly
QmunosupresiD
| DIABETES |

CHOCHP p—
H CIRHOZA H medzi cyklami
chemo a radioterapie 3

MALIGNITY

CYSTICKA FIBROZA

( predoperacna priprava ]]

{‘" RENALNA INSUFICIENCIA \ . . :
pooperacna rekonvalescencia
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. USEOBECNE LERARSTUD < s
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vSeobecny lekar

je dominantnym poskytovatelom
ma pacientov v starostlivosti
pocas obdobia

celého zZivota

pozna

zivotné navyky

rodinné prostredie
socialne prostredie
komplexny zdravotny stav

ZP v preskribcii enteralnej
vyzivy
limituju vSeobecnych lekarov
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E LEHARSTUO

= =g

- Po6sobnost’ vSeobecnych lekarov
ook vymedzuje Koncepcia odboru

loa=".

e vSeobecné lekarstvo, platnaod 1. 7.

e 2006, podl'a ktorej vSeobecni lekari maju
nE=xH; "

BBgavUT =" tvorit’ zakladny pilier zdravotného

“HREACRE " v |
FAHZugr-"

Z2UFREF 1. systému, manazovat’ poskytnutie

;ERHy nfU"—

o 0 potrebnej zdravotnej starostlivosti,

cOgr FE.

@  “.  rozhodovat’ o sposobe je] poskytnutia

r_lr_l.v"'\.
1

vo vlastne] kompetencii.




V sulade s koncepciou odboru ma
kompetenciu | povinnost’
zabezpecit potrebnu diagnostiku
a liecbu.




malignity
dysfagia NCPM
iné
»
ystankeie ool |

/

(_
£t

&
ol

‘\:\ . ~

gy
|
[

dyspnoe

{=

L
=

S

e S

stav po tazkom uUraze
iné pokrocilé ochorenie
anorexia erminalne malignity
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ZPYOUES m_m “!I‘!l!l!l!l!.(’

pacient nie je
SpLSEBl 2

najest,

spolupracovat starecka anorexia

pri krmeni Parkinsonizmus
encefalopatie




10. INDIKACIE AMBULANTNEJ ENTERALNEJ VYZIVY VOVSEOBECNOM LEKARSTVE

Menoa priezvisko Ri

LP

Chodiaci{a) ano | mie Vvika Hmotnost BMI

Nedasaodvaiit

DOKAZ MALNUTRICIE : 5GA ALEBO ANTROPOMETRICKY =1 bod (vhodné zakrizkuijte)

SGA - body 1 | 0O ANTROPOMETEICEY - body muEi | iemy |1 |0
Pollas hmotnosti zzamesizc 05 % N0 | nis EMO <205 [ <205 [2no | nie
Polleshmotnosti za S mezsiacoch o 10 % zno | nis Koena rizzz nad ricepsom vam =12 | <25 |30 | ni
Poldes prijmu potravy v poskednom tv2dni 035 % | 2no | nie Obvod redomienmaho rzmenzaven | o371 | = 30 [0 [ nie
HODNOTENIE
KARNOFSKEHO SKORE SA BODY ANTROPOMETERICEY BODY
INDIKACIE ENTERALNEJ VYZIVY (vhod né zakrizkujte)

Somaticka dvsfunkcia Mozgova dafunkda
Artropetis Delubity CHOCHP Abhemerovachoote Betbinsomizons | Anorexiz
Newomwopatie  Nadorova kachexiz  ICHS /NYHA IO-IV Oy enicky povchosyndrom Demenciz Stav po NCTA
DIAGNOZA
Prirod: ena vviiva— demna davka, ktora Dietne opatrenia
pacient{ka) skonzumuje v kcak

Dieteticka potravina Balen# 'ml Denna davka Poret baleni

Najblizéia kontrola:

Datem, podpis & padiatks:
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USEDBECNE LEK

10. INDIKACIE AMBULANTNEJENTERALNEJ VYZIVY VOVSEOBECNOM LEKARSTVE POLYM ERN E DI E'rY
Meno a priesvisko Ei P

Chodiaci(s) | ano | mie | Viika Hmotnost' [ETh Nedi saodvadit

DOKAZ MALNUTRICIE : SGA ALEBO ANTROPOMETRICKY =1 bod (vhodné zx]irll.ﬂ-mjte}
SCA - body L[] ANTROPOMETEICKY - haoddy mmii | Zeny
Doldeshamotnosti zzmesizc 05 % iz BMO <205 | =205 |2 nis
Poddes hmotnoet] z2 § mesizcoch o 10 % =0 | iz K.gend rizsz nad wicepsom v om 12| <25 |3 nis
Bolde: prijmu pokavy v poslednom trzdnd 035 % | 2 niz Otrod nedomineninaho ramenz v on <31 | =320 |2 fiz
HODNOTENIE
| KARNOFSEFEHO SEKORE | | | scaeopy | | | ANTROPOMETERICEY BODY |
INDIKACIE ENTERALNEJ VY ZIVY (vhodné zakridujie)
Somaticka dvsfunkca Mozgova dnfiunkda
Artropatia Ditaubity CHOCHP Alrhetmenova chonobe
Newomwopatiz  Madorows kechemiz ICHS NYHA IOV Orenichoy pochoorndnam
DIAGNOZA

Prirod: ena vvi iva — derma davka, ktorn Dieitne opatrenia:
pacient{ka)y skonzumuje v kcak

Dieteticka potravina

Wajblizdia lomtrola:

Alzheimerova choroba Starecka anorexia

Demencia Parkinsonizmus

Organicky psychosyndrém Oligofrénia

Encefalopatie | | Pokrocilé nadorové ochorenia

Apalicky sy | | CHOCHP
NCPM Imobilita
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PREDOPERACNA PRIPRAVA PACIENTA S CHOCHP

NUTRICNA PODPORA U OSTATNYCH PACIENTOV
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poklese hmotnosti o 3% /mesiac

PREDOPERACNA PRIPRAVA ONKOLOGICKEHO PACIENTA

pri redukeii prijmu potravy o 33 % v poslednom tfzdni
pri redukcii prijmu potravy o 33 % v poslednom t¥zdni

PREDOPERACNA PRIPRAVA DIABETIKA

pri poklese hmotnosti o 3% /mesiac
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13. ENTERALNAVYZIVA V POOPERACNOM OBDOBI

‘
---- B-
]

Menoa priezvisko

RiL

Chodiaci(a) ane | mie | Viika

Hmotnost®

BMI

Nedasaodvaiit

DOKAZ MALNUTRICIE : SGA =lhod + ANTROPOME TRICKY =1 bod (vhod né zakrikujte)

SGA - body
Poldes hmotnosti za mesizc 03 T
Boldes hmotnosti z2 §mesizcoch o 10 %

1

0 ANTROPOMETRICKY - hoedy muii | femy

0 nis BAO

0 nis

<5 | <25

K.oEnz rizsz nad wriepsom vaom <12| =25

1 (1]
20 fe
20 fe

Pollsz prijmu polavy v poslednom tvzdni 035 % Zno nie

Otwvod redomientmeho mmenzvem | L3y | = 30

20 fe

HODNOTENIE

“ | KARNOFSKEHO SKORE |

J
0

| |scaBODY |

| | ANTROPOMETRICKY BODY

OPERACNE KOMPLIKACIE APOOPERACNY STAV

Stav po prekonanej sepse
Stav po mmltiorzanoy om zlvhani
Operacnarana nez ahojena

CGanzrena
Dekubitus
Imohilita

CHB
Alburmn
Clvkentia

VYZIVA

Prirod: ena vviiva— demna davka, ktorn

pacient{ka) skonzumuje v kcak

Dieteticka potravina

Majblizsa kontrola:

Datsm, podpis a pedistha:




18. ENTERALNA VYZIVA VPOOPERACNOM OBDOBI

REKONURLEST

Menoa priezvisho

Bi

Chodiaci(z) [ ino | mie [ Viika

Hmotuost’ EXT Neda sa odvaiit

DOKAZ MALNUTRICIE : SGA >1bod + ANTROPOME TRICKY >1 bod (vhodné zal..ruz;l;u;te}

5CA - body 1

L]

Poides hmotnosti 2= masizc o 5 % o nis
Poldes hmotnosti za Smesizcoch o 10% o nis

ANTROPOMETEICEY - boady
BMI
Blofna rizzz nad wicepeom v

mmEi IEE\
<105 | <5

=12 =25

1
o me
o nis

Doldes prijmu potavy v poskdnom trzdni 033 200

iz

Otrod nedomineninahn f2mena v om

= 31 [ =30

o nis

HODNOTENIE

[ KARNOFSEEHD SKORE | | [scamony |

| [ ANTROPOMETRICKY BODY

OPERACNE KOMPLIKACIE APOOPERACNY 5TAV

Stav po prekonane] vepse Cangréna
Ztav po mmltiorganoy omzlvhand Dekubitus
Operainarana nez ahojena Imohilita

B
Alburain

VYZIVA

Prirod: ena vviiva— demna davka, ktora
pacient|kay skonzumuje v keak

Dieteticka potravina

--B-P

Majblizdia kontrola:

Datum, podpis a pe fistha:

nezhojené operacné rany

dekubity

hypoproteinémia,
hypalbuminémia

vyznamny pokles fyzickej
kondicie

nespdsobilost skonzumovat
plna dennu davku stravy
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, UNIVERZALNA DOKUMENTACIA

10. INDIKACIE AMBULANTNEJ ENTERALNEJ VYZIVY

Menoa priezvisko Rci ZP
Chodiaci(@ | ano | mie | Viika Hmotnost | Bz Nedisa odvaiit

DOKAZ MALNUTRICIE : 3GA ALEBO ANTROPOMETRICKY =1 bod (vhodne zakrazkujte)
SGA - body 1 | O ANTROPOMETEICEY - hoddy mmii | Zeny 0
Poldes hmotnosti za mesiac 03 % 2o | nie BMO <205 | <205 |z nis
Pold=shmotnosti z2 & mesiacoch o 10 % zno | niz KloEna rizza nad riepsom v mm 12| «25 [ fie
Polde: prymu potravy v poslednom tvzdnd 035 % | 2no | nie Obrod nedominenmaho ramensz v om 31 an |2 ni=
| PREDOPERACNE A POOPERACNE VYSETRENIE |CBE | | Alhumin
INIDMKACIA ENIERALNMES VY LIVY - zozmam ochoreni (stavov) je na drubej strane
- Oct je (<tmd P Oct e (st
FniFem: nriiem motrav s ene straty
porichy pasare GIT masens poriadaviy

r:-n-rllrh'-..'rr='|'-..'|=ni.=| a wvstrehawania perrie by meta hnlizmo

ing
DIAGNOZA KOD
OPERACNY VYK ON

{vhaad mét ralri?l mjw)

KOMPLETNA VY ZIVA ; DOPEG NUTRICNA PODPUR A

IMietetichka potravina i Denns davka Focet balemi

¥ajblizsa kentoola: Dha e, proedipeis @ g Ciartloa:




1. ZniZeny prijem potravy
eAlzheimerova choroba
edemencia
ehyperprodukcia hlienu pri
CHOCHP,

echronicka respiracna
insuficiencia

ekardialna kachexia
emedzi cyklami chemoterapie
emedzi cyklami radioterapie
emetabolické encefalopatie
eNCPM - fatické poruchy
eorganicky psychosyndrom
eparkinsonizmus
epokrocilé Stadium PAP
esplanchnicka kongescia
estarecka anorexia
esarkopénia

eterminadlne malignity

4. zvysSené straty
eevakuacie ascitu

elavaz peritonea pri CAPD
emasivna proteinuria
estraty pocCas hemodialyzy
evelkoobjemové fistuly
7.iné

2. Poruchy pasaze GIT
eabdominalne pooperacné zrasty
edysfagia, odynfagia

ekarcindza peritonea

eporucha vyprazdnovania zaludka
eporucha zuvania (artro, myo,
neuropatie)

est. po gastrektomii,

est. po resekcii Criev

estendzy, striktury hornej Casti GIT
etumory hornej casti GIT a laryngu
3. poruchy travenia a vstrebavania
eamyloid6za

ecoeliakia rezistentna na lieCbu
eischemicka enteropatia
ekachexia pri chronickej
pankreatitide

em. Crohn

eMTS do abdominalnych uzlin
epostradiacna enteritida alebo
kolitida

eproteiny stracajuca enteropatia
esklerodermia

est. po akutnej pankreatitide
estav po pankreatektomii

esy kratkeho Creva

eulcerézna kolitida

5. zvySené poziadavky
ediabeticka gangréna
edialyzacna kachexia
ehyperparathyreoza

¢CHOCHP (DDOT)

enehojace sa rany a defekty
epermanentna zapalova aktivita
epooperacna rekonvalescencia
epriprava na operacny vykon
erecidivujuce peritonitidy pri
CAPD

erekonvalescencia po rozsiahlych
operacnych vykonoch

est. po transplantacii kostnej
drene

ot azké a protrahované infekcie
6. poruchy metabolizmu
ecysticka fibroza

ehepatalna encefalopatia
ehypoxémia

einzulinova rezistencia
enevyrovnany diabetes
erespiracna acidéza
esarkopénia

et azka hypoproteinémia




o
i1

i ZREF

SSPEV

Sekcia vSeobecnych lekarov
Expertna rada — odborné posudky
Manudal enteralnej vyzivy

Odbor vSeobecného lekarstva

anie klinickej vyii\g
oncepcie odboru




Slovenska lekarska spolocnost’

Slovenska spolocnost’

parenteralnej a enteralnej vwyZivy

Sek cia asistentiek wZivy

Slovenska gastroenterologicka spolocnost’
Slovenska chirurgicka spolocnost’
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