
XXXIII. Výročná konferencia 
SSVPL SLS 

11. - 13. október  2012 



? 



 Krk – asi 70% dospelej populácie má vlastnú skúsenosť 
 

 Rameno – najčastejší problém na HK 20-30% 
 

 Chronicita a pretrvávanie symptómov je časté v oboch 
prípadoch, až 54% pacientov má skúsenosti s bolesťou v 
krčnej chrbtici počas 6 mesiacov 



 Bolesť lokálna / vyžarujúca / koreňová 
 Bolesť v kľude / pri záťaži HK 
 Vek 
 Pohlavie 
    rozsahy pohybov v AHS 
 Bolesť v kĺbe počas pohybu 
 Nočné bolesti 
 Poruchy citlivosti / mravenčenie 
     svalovej sily v symptomatickej HK 

Problematika stanovenia správnej diagnózy 



Štrukturálna dg.                 nešpecifická klasifikácia 
 
 

Identifikácia syndrómu  
 

(mechanický problém) 

 
 odpoveď symptomatickú 
 odpoveď mechanickú 

 
„iné“  



Derangement krčnej chrbtice alebo periférny kĺb (rameno)? 
 
Anamnéza  
 
 fyzické aktivity či pracovná postúra (Auvinen J, Tammelin T, Taimela S, 

Zitting P, Karppinen J ; Neck and shoulder pain in relation to physical activity and sedentary activities in 
adolescence. Spine; 32:1038-1044, 2007.) 

 predchádzajúce problémy v C seg.,  
 miesto bolesti 
 prítomnosť parestézií, senzorický a motorický deficit 
 agravačné a úľavové faktory 
 





 Držanie tela 
 Rozsahy pohybov 
 Neurol. vyšetrenie ak je nutné 

 Opakované pohyby 
              mechanická odpoveď 
              symptomatická odpoveď 
 



 Pred opakovanými pohybmi  
 v C seg 

 
 Po opakovaných pohyboch  
 v C seg.  

 
Zníženie bolestivých symptómov 
Zlepšenie rozsahu pohybu 
 
Anamnéza + objektívne 

vyšetrenie = potvrdenie dg. 
 



 Aktívne pohyby (bolesť a rozsah pohybu) 
 

 Pasívne pohyby +/- pretlak (bolesť a rozsah pohybu) 
 

 Odporové testy (bolesť a svalová sila) 
 

 Opakované pohyby (periférnym kĺbom) 
 



 Volíme smer ktorý redukuje 
deformáciu spinálnych 
štruktúr 

 Najčastejším smerom je EXT 
 

 Snažíme sa dosiahnuť efektu:  
 
 Zníženia 
 Odstránenia 
 Centralizácie bolesti 
 



 
 Východzia poloha – 

RETR = EXT C6-C7 
 
 
 
 

 
 
 

Takahashi H, Hall T, Kaneko S, Ikemoto Y, Jull G; 
A radiographic analysis of the influence of initial 
neck posture on cervical segmental movement at  
end-range extension in asymptomatic subjects.  
Man Ther; 16:74-79, 2011. 



pohlavie výskyt rameno C  chrbtica Rameno+C 
chrbtica 

Celkový 
počet 

16 5 9 2 

ženy 10 2 7 1 

muži 6 3 2 1 



 McKenzie metóda ponúka spoľahlivú dif. diagnostiku 
 

 Terapeut nachádza potrebné prvky k rozhodnutiu už v 
anamnéze, ktorú si potvrdí v objektívnom vyšetrení 

 
 Neopiera sa o zobrazovacie nálezy ale klinické 

rozhodovanie je založené na mechanickom a 
symptomatickom vyšetrení 
 

 Po diagnostike nasleduje cielená špecifická terapia a 
prevencia 
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