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 Človek je fyzická, psychická, sociálna 
a duchovná bytosť 
 

 
 Liečba nemá len odstrániť ťažkosti, 
ale aj pomôcť pochopiť posolstvo, 
ktoré choroba prináša 
 



 Holistická medicína– čo je to? 
 
                                - kde sa vzala? 
 
                                - čo využíva? 
 
                                - ako vplýva na človeka? 



 Holistika - slovo gréckeho pôvodu 
označovalo filozofický smer „zjednotenia“, 
alebo uspôsobenia vecí tak, aby sa dostali 
do harmónie 

 
               - prastará vedná disciplína, dopĺňa 

klasickú medicínu 
 

               - starostlivosť o jednotu ľudského 
tela, ducha, mysle 



 Z histórie vieme – s týmto princípom 
pracovali staré východné civilizácie 
(Mayovia, Číňania, Gréci) 

                           - princípy a vedomosti 
začal objavovať aj západný svet a medicína, 
ktorá ich v posledných štyridsiatich rokoch 
používa stále viac 

                             - posledných cca. 10 
rokov ich nesmelo začína využívať aj naša 
spoločnosť a kultúra 



 
 V niektorých krajinách už prestal byť 

alternatívny spôsob liečby alternatívnym  
 
 Stal sa štandardnou výbavou klasického 

lekára alebo zdravotnej sestry, napr.       
v Austrálii 

 
 

PREČO SA TO DEJE? 



LEBO:  
 
 svet je zariadený tak, že sme napojení na 

energie a tie umožňujú, aby sme napr. –
ráno vstali 

 
ALE: 
 
 V minulosti sa na to vďaka hľadaniu 

vedeckých a viditeľných faktov a 
skutočností zabúdalo 
 



 
Holistická medicína je celostný 
prístup riešenia zdravotného, 
psychologického a sociálneho 
postavenia človeka 

 



 
 Holistická medicína využíva poznatky z 

oblasti: 
 
 psychológie, klinickej diagnostiky, klasickej 

medicíny, bioenergoterapie, psychotroniky, 
chiropraxie, manuálnej terapie, 
aromaterapie, fytoterapie, akupunktúry, 
Reiki a rôznych ďalších tradičných i 
netradičnješích pôsobov diagnostiky a 
liečby 
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