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30- 60(:m vysoka
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Rastie na kyslych a vihkych kremicitych
nodkladoch, hlavne na horskych lakach,
nasienkoch a rubaniskach nad 1000-1500m

nad morom.

Pouziva sa:

v 'udovom liecitel'stve /cela rastlina/

v oficialne] medicine / kvet/

V homeopati sa maticna tinktara vyraba
Z celej rastliny.



Z obsahovych latok su najdolezitejSie:

%

= flavonoidy - u¢inok na vény, kardiotonicky a vasodilatacny

karotenoidy a manganovy pigment - antineuralgicky,
antireumaticky, protizapalovy a antiekchymozny ucinok,
fenoly - kyselina kavova s kardiotonicky, antibioticky
a fungicidny ucinok

laktony, hlavne helanin s a¢inok vyvolavajuci kontaktné

alergie a protizapalovy u¢inok

Siln¢ koncentracie roztoku tvoria pluzgiere az nekrozy

Arnikovy extrakt bol zlozkou priemyselne vyrabanej pasty na ekzemy
a rany Alysal a masti Calovat aplikovanej pri klbovom a svalovom

reumatizme
/Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov Kresanek, Krejca /

Vidite tu napadnu podobnost’ s pouzivanim a uc¢inkami Arniky
v homeopatickej lieCbe.



Arnica montana
?'-_--fsystematlcky
~ predpisujeme pri
~ akejkolvek trau me
~ Posobi na Grovni:
 svalov — zmlernUJe p00|t
.dolamanostl a bolesti, ktoré
st podobné bolestiam po
 fyzickom pretazeni alebo
cponlliazdent | o 0
 kapilar — zIepsu;e vstreba-
 vanie podiiatin, reguluje in-
- tenzitu krvacania,zmensuje
: 'opuchy, zrychIUJe hOJenle




Pouziva sa pri :

sokoch, padoch, nehodach, poraneniach
predoperacnej a pooperacnej starostlivosti
malych a strednych hemoragiach
nasledkoch svalove] namahy a nadmernej
unavy

porodoch a kefalhematomoch novorodencov
nasledkoch namahave] prace a dlhych tar
chrapote a unave hlasu recnikov a spevakov
extrasystolach u sportovcov



Od januari 2005 sa na ambulancii VLD a stomatologickej
ambulancii zaCala klinicka Studia s pouzitim homeopatickeho
lieku Arnika montana 9. 153 BOCH

Sledovalo sa:

>hojenie hematomu po uraze

»hojenie operacnej rany ( + Staphysagria 9CH)

»hojenie rany po chirurgickych extrakciach zuba a malych
chirurgickych zakrokoch ( + Staphysagria 9CH)

»sledovanie indexu krvacavosti papily /PBI/. (od oktobra
2005) v spolupraci s Prof. MUDr. Erdelskym CSc. |

U pacientov, ktori suhlasili sa robila pri hojeni hematémov
a operacnej rany aj fotodokumentacia, ostatné pripady sa hodnotili
objektivnym vysetrenim i subjektivnymi tudajmi pacienta.



Pri1 hodnoteni hojenia operacnej rany u pacientov sa sledovala
" bolest v operacnej rane

= opuch rany |

= hematom v oblasti operacnej rany

» vznik zapalu v oblasti operacnej rany

Podavalasa: Arnica montana 9CH
1 den pred zakrokom a 7 dni po zakroku
Staphysagria 9Ch 7 dni po operacii.
Sledovalo sa hojenie operaénych ran pri operacii sleziny,
zlcnika, zaludka, meniscu, pigmentovych névov, pri operacii
chrbtice, sy canalis carpi...
Udaje boli podavané pacientmi — hospitalizacia paCIentov ev.
od 2 dna po operacii sledovani lekarom. |



Pacientka po operacii
_ Sy canalis carpi
i Uzwala Arniku montanu 9Ch
_a Staphysagriu 9Ch
deni pred operacmu a
7 dni po operacii.
Nafobrézkoch pac
1 den po operacii a 7 a 17dni
po operacii.

--Bolestl mala mlnlmalne opuch rychlo e
~Uustupoval |

‘a hojenie bolo vel'mi dobre

~ Po 2 mesiacoch operécia druhej ruky
~ bez uzivania homeopatik, pacientka

| udavala dIhS|e hojenie a vyraznejsie
tazkostl ‘







Hodnotenle hOJenla hematomu po uraze sa ' ;_ff
__vykonalo u 15 paCIentav " |

na vv--

"kompllkovane trznym| ranaml a exkorlauaml
ﬁ;;;fractura nosa, fractura ossis zygomat|C| quamaf;"_'f;
‘humeru, abrupcna bazy medlalneho clanku -
_";mallcka e s e
'_f_Hematomy boI| mnohopocetne v mznych

__IokallzaC|ach B s



- Sle.dd:\-'/i'al'a sa.

"‘>velkost hematomu
- »farba hematému
~ »bolestivost
»pa pacna C|tI|vost
- >opuch T

-'?--;Podavala sa Arnlca montana Y 12 prlpadoch
- 9CHv2pripadoch30CH7-11dni
ajednom pripade sa sledovalo hOJenle -

- hematomu bez podama hc;)m,e,opat[ka, i



Hodnotenie :

x pacienti udavali zmiernenie bolestivosti

do 1- 2dni Ustup do 3-4 dni od zadciatku urazu.

» hematom sa postupne zmensoval a menil farbu
od cervenej cez modroflalovu zelenomodru |
po zItu.

X opuch ustupil vacsinou do 2 dni, len u pamenta
S masivnym perlorb|talnym hematomom
vpravo trval 4 dni.

x palpacna citlivost sa do 2-3 dni zmiernila

' a ustuvaala do 3-—6 dni. '




Vstrebavanie hematoému

6 pacientdv (42,8%) - 10 dni
.1 pacient (7 2%) — 15 dni

kontrolna skupina 1 paC|ent 22 dni

Pacienti vseobecne udavali spokojnost
s liecbou a vyrazne poklesla potreba uzivania
analgetik a antiflogistik.

- Uvedene skutocnosti su zdokumentovane
vybranymi kazuistikami:



. Podavana Arnica montana

26r pa01ent utrpel po udere past ou Fracturu nosa s trznou
ranou, ktora bola osetrena suturou

Na amb. 2 dni po Uraze
udaval problemy

VS dychanlm pre opuch
nosa a jeho sliznice

v’ bolestivost’
v’ pritomna palpacna citlivost’

- v _modrofialovy hematom
vel'kosti 5x5¢cm

9C H 25, 7dni




26r pacient utrpel po udere past ou Fracturu nosa s trznou
ranou, ktora bola oSetrena suturou

2 pPo 4 dnoch hematom
_takmer vstrebany, opuch
a palpacna citlivost’
ustupili, pretrvaval mierny
opuch sliznice, rana sa
dobre hojila S -

3 po 7.dnoch uz nebol .,?
~_pritomny ani opuch sliz- J

nice, po vybrati stehov

mala jazvicka | f




21r paC|ent na amb 5 dni po Graze, Gder pazbou plstc)le
Hospit. na traumatologlckom odd.

- DG: Fract 0SSis zygomat|C| .sin aperta Excorlatlones faC|e| |

-;'“:i ﬁalovomodry hematom Vel kost1 _
i p e - ~

i eXCOrlaCIQ _
+ stredne Sllna bolestlvost e
_;}.L mierny opuch ;
~aL vyrazna palpacna mthvost’

Arnica montana 9CH
' 2x5, 8dni




21r pament na amb 9 dnl po uraze uder pazbou plstole _
DG Fract 053|s zygomat|C| I sin aperta Excorlatlones faC|e| i

'PO 5 dnoch podavama

- bolestlvost mlerna

- hematom zltomodry

L opuchu -

‘mierna palpacna -
mthvost e T




21r. pacient na amb. 12 dni po Graze, Gder pazbou pistole,
- DG: Fract. ossis zygomatici l.sin aperta, Excoriationes faciei

Po 8 ditoch podavania

& hematom zmenseny' -
nazelenaly e

3 slab31e viditel ny

& bez bolestl

& opuchu a palpacneJ
C|tI|vost|




. strednou bolestivost’ ou

10r. paC|ent 2 dnl po uraze Pfepad”Uty CeStou g d'SkOtEKy

__# modrocerveny hematomom
3x2cm pod lavym okom

~_amiernym opuchom

~ # utrpel aj Luxaciu hume,rl

~ Lsin, bez hematomu,
~ svyraznou poruchou
~hybnosti a bolestivostou

A ka montana 9CH
- agoone




19r. pacient- 5 dnf po Graze, prepadnuty cestou z diskotéky

po 3 ditoch
S -# hematom sa zmenSUJe
Je modrocervenozlty

% bolestivost opuch
_ apalpacna citlivost’
nepritomné

- ~ % Ustupuije aj bolestlvost

. % od zadiatku podavanla
homeopatlka neuzwa
Ibalgln _ o

'V 0b1ast1 l’aveho ramena



- | _7 a 10. den od zacnatku podavama Armky | |
postupne Vstrebame hematomu bolest v obl. ramena uz nepntomna




47, pacient 30.4. spadol z bicykla

Na ambulancii 3.5. | | |
» hematom v oblasti pr. oka 5x6cm % hematom aj vlavo 1x 3cm
x s vyraznym opuchom mihalnic a sufiziou  x excoriacia na Gele 5x 7cm



47 pacient 30.4. spadol z bicykla

x prltomna aj LuxaC|a PIP -
- malicka Favej ruky
'S abrupciou bazy medlal
clanku '

% Podavana Arnlca
montana 30CH 2x5 |
14dn|

E- © 3.den lieéby



47 r. pacient 30.4. spadol z bicykla

6.defilieby  10.deilietby



- A4T7r. paC|ent 30.4. spadol Z blcykla

X Hematom sa postupne
‘zmen$uje, meni farbu od

~_modrofialovej po ZItG,

~ustupuje bolestivost’ opuch
a palp. citlivost /na 6 den '
- nepritomne/ :

% 10.den vyhoj end aj exkor1a01a £
‘na Cele, ostala len ¢ervena
koza ktora postupne vybledla

x ustuplll aj bolesti v obl.
poraneného mahcka

5 :: hojenie abrup01e bolo Vel’m1
rychle

X Pament bol 1 6 PS

20. deti od zagiatku
_podavania Arniky



= _prsnikom 3x15¢m

75r pac1entka sa den pred navstevou amb nap1ch1a na furlk
Mg rana v oblast1 oboc1a osetrena Ieukoplastom |

o :'l:"vyrazny Opuch zacervename
B voblasti Tavého oka | =
& hematém v obl. nad pravym

. '-4_-':“ hematem 2x30m v obl l’aveJ

. paze we
 ® pac. udavala spont aj palp
S _'bolesuvos_t_ nH poran.e_m i

Arnlka montana 30 CH
2x5 6dn|




S 7 Sr pac1entka sa den pred navstevou amb nap1ch1a na fur1k
trzna rana v oblast1 oboc1a osetrena Ieukoplastom

o ..2 dnl od za01atku uZivania Armky bolestl a Opuch UStUpHI . -
zmensﬂ sa hematom v oblasti prsnlka apa‘e He

7 den uzwama homeopatlka hematomy takmer Vstrebane;. e



Ako kontrolu sme zvolili pacientku
s hematomom lavej % tvare, ktory vznikol
pri EPI zachvate 17.1.2006.

Pacientka oSetrena na ambulancii 2 dni po
zachvate. Hematom bol lokalizovany na
lavu %% tvare, velkosti 10x6¢cm,

trzna rana lateralne od laveho oka osetrena
suturou , opuch oboch mihalnic. / bez
fotodokumentacie/



23.1.2006 / 6 dni po uraze /:
bolesti v oblasti hrudnika
pri silnejsom nadychu,
bolestivost v oblasti tvare.
Opuch viecok bilat.,
periorbitalny hematom
bilat., opuch tvare vlavo,
hematom na tvari sa
zvacsil na 10x20cm
Sufuzia v oblasti vonkaj-
Sieho kutika laveho oka.
Hematom rozsireny na krk
a hornu cast' hrudnika.

V lieCbe pridany Ascorutin
3x2, Novalgin, lokalne
Fastum gel




Detail tvare z 23.1.2006



26.1.2006. / 9 dni po
uraze /

Hematomy sa len
pomaly vstrebavaju
zmena farby

na modrofialovu
Bolestivost miernejsia,
palpacna citlivost,
opuch ustupuje, stale
musi uzivat analgetika.



2.2.2006. / 16 dni po
uraze /Zmena farby
na modrozelenu,
hematom viditelny
este na tvari, krku

a hornej casti
hrudnika.
Bolestivost a opuch
nepritomny
9.2.2006. / 22 dni po
uraze/ hematom ne-
pritomny.




Pri hodnoteni hojenia rany po malych stomatochirurgickych
zakrokoch a chirurgickych extrakciach zubov sa sledovala:
bolestivost’ rany, “krvacanie rany,: opuch rany,
pouzitie lokalnychproestriedkov,
sekunidarna infekcia, - spouzitie ATB
Podavala sa-Arnica montana 9CH a Staphysagria 9CH 7dni.
Udaj o bolestivosti - podla subjektivnych udani pacienta,

Ostatné udaje - vySetrenie lekara 1.,3. a 7.den po zakroku.
Vplyv preparatu sa sledoval u pacientov- pomocou vysSetrenia
Indexu krvacavosti PBI.

Sledovanie - metodou dvojiteho slepeho pokusu.
Cast pacientov dostala balenie s pritomnostou aktivnej latky Arnica

montana 15 CH .
Druha Cast’ uzivala balenie ktoré neobsahovalo ucinnu latku placebo.



PBI index

1. Naokraji vysetrovanej
papily sa objavi jediny
krvavy bod 3\
Na okraji vysetrovanej :

papily sa objavi jemna .
krvava linka

3. Interdentalny trojuhol-
nikovy priestor viac Ci
menej vypini krv E

4. Masivne krvacanie /
ihned’ po sondovani.

Krv tvori kvapku, ktora
steka do okolia, na zuby
a marginalnu gingivu

5



Pacient1 uzivali lieCivo pocas 17 dni.
Zaznamenall sa poCiatocne hodnoty PBI
Po 7 dinoch sa zaznamenali nove hodnoty

Po 14 dnoeh boli zaznamenané posledne hodnoty PBI.

Pacient nebol pouceny o spravne] metode Cistenia zubov.

Na zaklade zakladnych statistickych charakteristik
aritmetickeho priemeru a smerodajnej odchylky a ich
spracovania t — testom bolo mozné konStatovat’, ze
boli na
95% a teda lieCivo
Arnica montana. vplyvana znizenie krvacavosti zubnych
papil.

36



Aj ked bol sledovany nevelky subor
pacientov, prezentovane skutocnosti
potvrdzuju literarne publikované viastnosti
homeopatika Arnika montana, posobenie na
urovni:

»svalov, kde znizuje bolestivost a palpacnu
citlivost, ako aj opuch pomliazdeneho tkaniva,

»apilar tym, ze zlepsuje a urychluje
vstrebavanie podliatin, znizuje krvacavost.




Od r. 2005 homeopatikum Arnika montana
odporucené 10-tkam pacientov :

hematomy, trzne rany, pomliazdenia
operacie, porody

svalova namaha, pretazenie, dlhe tary
lnava hlasiviek, chrapot

strata hlasu a hojenie rany po operacii SZ
stomatologické zakroky a extrakcie
zlomeniny, podvrtnutia, vyklbenia
oZrychlene hojenie bez potreby analgetik
Rychly ustup opuchu, lokalnej bolestivosti



Pouzivanie homeopatik v indikaciach :

Urazy :

1-2hod. po Uraze Arnika montana 9Ch 2-3x/d
- starsie ev. nasledky urazov

Arnika montana 15-30Ch 1-2x/d
Pridavame homeopaticke lieky podla typu trazu:
Zlomeniny : Symphytum 9Ch 2-3x/d
Osteocynesine 2x1 tbl

Podvrtnutia :

2-3x/d
Urazy nervového tkaniva, stav po vytrhnuti zuba-
Hypericum peforatum 15Ch 2x/d



Operacny zakrok, porod :
Arnika montana 9Ch 2xd,
1den pred a 7dni po operacii a porode
Mozeme pridat’
- _ 2xd,den pred 7 dni PO —
zlepseme hojenia operacnej rany

2xd,den pred, 2 dni po —

Znizenie krvacania | |

. ' 1 2xd, po operacii,porode -
strata organickych tekutin
- N _ H 2xd po operacil
odstranenie NU anestézy
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