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DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

~Pochopenie, Ze [ludia umieraju
zbytocne  pre  novovzniknuté '
rany, ktorym sa da predchadzat, CELOSVETOVY
Je zdrvujuce. Posledne chvile ich _—
Zivota su utrpenim v bolestiach
prechadzajucich do otravy krvi,

vnutorného rozvratu organizmu,

ktorému sa tazko da zabranit. DEKUBITOM
M/canvle 0 ,_orob/efne a mnozstvo 16. NOVEMBER 2012
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Jozefa Koskova Kocanova Lubica




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

Zodpovednost’ a garancia ludského
prava na zivot a zdravie, na
integritu koze

Postihuju miliény ludi na celom
svete, zhorsuju ich zdravie a
kvalitu zivota, mézu viest’ az k
invalidite a smrti

Vysoké naklady v zdravotnickom
systéme, neefektivne, vazne
etické dosledky

Pravnickeé otazniky pre odbornikov




DEKLARACIA - RIO DE JANEIRO
PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

95% dekubitov nemusi byt --
celosvetovy prieskum.

Neziaduce javy musia byt’
povazované za velki hrozbu
bezpec€nosti pacienta v systéme
zdravotnictva aj v spoloCenstve.
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PREVENCIA DEKUBITOV AKO UNIVERZALNE
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dosiahnut’ velké odhodlanie pre
rozvoj a realizaciu stanovenej
stratégie zameranej na
prevenciu tohto délezitého
problému verejného zdravia.

zabezpedit, aby ludia mali rovnaky a
univerzalny pristup k vysoko
kvalitnym technickym a ludskym
zdrojom k prevencii a lieCbe
tychto poskodeni

garantovat’ pouzivanie kvalitnych a
vedecky podlozenych kritérii,
nielen ekonomickych, ked uz
mame preventivne a lieCebné
prostriedky vyselektovane.
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|

vylepsit’ zakladné aj dalsie
vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov v starostlivosti o
osoby postihnutych tymto
ochorenim alebo o fudi s
nebezpecenstvom vzniku tohto
ochorenia, pouzitim
interdisciplinarneho a
jednotného pristupu

podporovat’ vyskum, rozvoj a
inovaciu pre pokrok vo
vzdelavani v starostlivosti o ludi
s tymito problémami.
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LUDSKE PRAVO (OKTOBER 2011)

podporovat’ vytvaranie
Specializovanych klinik
starostlivosti o rany s jasnym
interdisciplinarnym pristupom a
dostupnost’'ou odbornych

konzultantov v kazdej komunite E"
a v zdravotnickom zariadeni

posilnit’ manazment sestier v
starostlivosti o ludi s dekubitmi,

pretoze v zdravotnickom
systeme su sestry

odborniCkami s najvhodnejsim
vzdelanim a najadekvatnejSim
postavenim vykonavat’ tuto
pracu.




Prevencia pred vznikom prelezanin - univerzalne
ludské pravo

Dekubity ako porucha v systéme
starostlivosti

Vysoka pocetnost’ dekubitov je porucha
a zlyhanie v systéme zdravotne;
starostlivosti o nesebestacného
Cloveka

Minimalizovanie pocCtu dekubitov
znamena zvysenie tejto
starostlivosti

Presvedcenie jednotlivcov o potrebe
prevencie pacientov pred vznikom
dekubitu samo o sebe nestaci

Potrebné je Celit’ vzniku dekubitov na
celonarodnej urovni
v multidisciplinarnych timoch




Prevencia pred vznikom prelezanin - univerzalne ludské pravo

Dekubity ako tabu v SR SLOVENSKA SPOLOENOST PRE
OSETROVANIE OTVORENYCH RAN

V SR problém dekubitov bol dlhodobo tabu,
dekubity neboli sledované

Laicka verejnost’ich povazovala za jeden
z prirodzenych symptédmov zhorSeného
stavu zdravia pacienta

V roku 2010 prebehla Siroka medializacia
a nasledna diskusia tohto
nekontrolovaného problému

Dekubity u pacientov neboli zaznamenavané
ani v ich zdravotnej dokumentacii




Prevencia pred vznikom prelezanin - univerzalne
ludské pravo

Prevencia dekubitov

Od januara 2012 su dekubity
dosledne zaznamenavané
V hemocniciach

Dekubity su indikatorom kvality
nemocnic

Pre prevenciu i lieCbu mame
pripravené samostatné
metodické usmernenia
ministerstva zdravotnictva.

Prevencia dekubitov v SR nie je na
uspokojivej urovni.
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Prekazky proti prevencii pred vznikom prelezanin -

chybajuce presvedcenie a priorita,
frustracia zdravotnikov

nedostatok personalu
v zdravotnictve, v DSS

nedodrziavanie person. normat.

nedostatok polohovatelnych posteli

nedostatok antidekubitalnych
matracov

nedodrziavanie polohovania
pacientov, nedostatok
vedomosti

nedodrziavanie dostatoCnej hyg|eny -J.r * L
vyzivy, dehydratacia = .




VYZVA PRE VEREJNOST V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE

Do pozornosti zdravotnikom a laickej verejnosti

V oblasti prevencie proti vzniku dekubitov potrebujeme multidisciplinarnu
pomoc, ktora ak neexistuje, tak sa musi zacat’ u jednotlivcov. V ludoch,
ktori chcu prispiet’ svojou aktivitou k zmene. V zdravotnikoch, u laickej
verejnosti, v komunitach, v dobrovolnictve. Ako? Kontaktujte nas na tejto
adrese a my budeme kontaktovat’ Vas. Aby sme monhli
diskutovat’ o ucasti na naplneni myslienky - zastavit’ tvorbu dekubitov,
zminimalizovat’ ich vyskyt a Co najskdr pomaoct’ tym, ktori nas potrebuiju.

,INie je vacsie poslanie ako sluzit’ svojim bliznym. Neexistuje vacsi prinos ako
pomoc slabym. Neexistuje vacsie uspokojenie, nez aby sme to urobili
dobre. ”

Walter Reuther, zastanca prav, USA
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Prevencia pred vznikom prelezanin-univerzalne
ludské pravo

Prevencia

informovanost’ a uprimna otvorenost’,
nazyvat nedostatky pravym menom

edukacia verejnosti - komunit o prevencii
pre nesebestacného ¢loveka v ich
komunite rodine, prostrednictvom
medii, socialnych sieti, internetu,
cirkvi

Terapia

zahajit’ v€asnu lieCbu rany, podchytit’
ranu v zarodku jej vzniku, aby sa
zahojila v €o najkratS8om moznom
case

dobrou starostlivost'ou a lie€bou
dekubitov predist moznej sepse a
naslednej smrti




Prevencia pred vznikom prelezanin - univerzalne
ludské pravo

Vzdelavanie a zodpovednost’
zdravotnikov

Skoliace stanice prevencie proti vzniku Sl
dekubitov na zdravotnickych
Skolach, zdravotnickych

univerzitach a fakultach
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samostatny certifikacny Studijny progra |
— prevencia a lieCba ran
s certifikatom

uréenie jednoznacnej zodpovednosti za
lieCbu a prevenciu
v multidisciplinarnom time, lekar,
sestra, asistent, sanitar




Kde je presvedcCenie, tam je aj vola
multidisciplinarny tim
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