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Siete VLD, specialistov na Slovensku?

Siet'vSeobecnych lekarov na Slovensku
2 331 VLD, 4 miliény obc¢anov nad 18 rokov




Tedria a prax zdravotnej

starostlivosti
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Specialisti -~ SEKUNDARNA STAROSTLIVOST — vertikalna starostlivost’

Vieobecni lekari - PRIMARNA STAROSTLIVOST - horizontalna starostlivost’

Populacia a jej problémy - horizontalnost’

»
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SPECIALISTI
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Vseobecni lekari
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— onkologicky, KV...

SPECIALISTI < x - 100 % chronickych polymorbidnych pacientov,
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VL - PRIMARNA ZS - PRVY KONTAKT ? 100/x % zdravych obc¢anov!! T l
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Populacia ‘

Dostupnost, efektivnost’ prevencie - ¢o najblizSie k prirodzenému prostrediu...




MODERNY trend - zmena modelu zdravotnej starostlivosti

nova rovnovaha

akdtna nemocnicna starostlivost’

. . ,
prednemocnic¢na starostlivost chronicka starostlivost’

PRIMARNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST -
prevencia, véasna diagnostika...

Upravené podla: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008



Specifikum zdravotnej
starostlivosti

« obmedzene zdroje
« obmedzena kapacita



SR- zmena modelu zdravotnej starostlivosti

nova rovnovaha

akutna nemocni€éna starostlivost’
prednemocniéna starostlivost’ chronicka starostlivost’

PRIMARNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Upravené podla: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008



Porovnanie pocCtu lekarov podla vekovych skupin (hlavna vykonavana Cinnost),
pracujucich v utvaroch odborného zamerania VLD a iného ako VLD - udaje NCZI .
2007
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Geograficka distribucia VLD — SR 2007 udaje NczI

POCET PRAKTICKYCH LEKARQV PRE DOSPELYCH NA 10 000 DOSPELYCH OBYVATELOV
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Stupen rozvoja PZS a pred¢asna mortalita v 18 krajinach OECD

10000 |
PYLL
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*Predicted PYLL —Potential Years of Life Lost (both genders) estimated by fixed effects, using pooled cross-sectional time series
design. Analysis controlled for GDP, percent elderly, doctors/capita, average income (ppp), alcohol and tobacco use.

R2(within)=0.77. Starfield 09/04
Source: Macinko et al, Health Serv Res 2003; 38:831-65. IC 2953



Prevencia- kedy ochorenia vznikaju
a kedy sposobuju t'azkosti?

vyskyt, vyvoj, vysledky

(rizikovych faktorov, patologie, morbidita a mortalita)

ve k (v rokoch)

® nizka pohybova aktivita, aterogénna a onkogénna
diéta, hyperstenia, hyperinzulinémia, +fajéenie

15-(18)

e fajcenie, aterogénna a onkogénna diéta,

sedanterizmus, stres

® hyperinzulinémia, abdominalna obezita,
dyslipoproteinémia, prediabetes, prehypertenzia,
metabolicky syndrom

(18)-20-30

e fajcenie, aterogénna a onkogénna diéta,
sedanterizmus, stres
® hyperinzulinemia, abdominalna obezita,
prediabetes, prehypertenziafhypertenzia,
dyslipoproteinémia, metabolicky syndrom

30-40

e nastupuje prva, kardiovaskularna vina
morbidity a mortality -hypertenzia, DM
=ekvivalent ICHS, ICH-infarkt myokardu,
NCMP, nahla smit’

40-50

® pokracuje prva vina+ nastupuje druha,
onkologicka vina morbidity a mortality
sposobena tymi istymi rizikovymi faktormi

50-60-70

Rizikové spravanie,
diétne a pohybové
navyky!

Rizikoveé spravanie,
diétne a pohybové
navyky!

Rizikové spravanie,
diétne a pohybové
navyky!

CHOROBNOST +
UMRTNOST:

SRDCOVOCIEVNA
+ONKOLOGICKA



Primarna prevencia
Spolocné opatrenia pre prevenciu
KV, metabolicku, onkologicku, ...

Zdravy zivotny styl — Nefajcit,
diétny a pohybovy rezim



Sekundarna prevencia




Preventivna prehliadka

individualny rizikovy profil -
intervencie zivotného stylu
populacny screening
kontinuum

zlyhava manazment



Primarna zdravotna starostlivost’, vseobecné lekarstvo -
- efektivny nastroj zdravotnej starostlivosti

PODPORA ZDRAVIA Dostupnost’
PREVENCIA — Vseobecnost’

VYSETROVANIE Kontinuita ,
LIECENIE Komplexnost’ OPTIMALNY

VYSLEDOK

Koordinacia
Spolupraca
Rodinna orientacia
omunalna orientacia

REHABILITACIA
OSETROVANIE

EFEKTIVITA
finan€éna

o Statisticka
e demograficka

LUBOVOLNY PROJEKT
V OBLASTI ZDRAVIA

-Starostlivost’ o chronickych pacientov—
Narodné programy starostlivosti

o pacientov s CHRONICKYMI OCHORENIAMI DC,
DIABETOM...

-PREVENTIVNE PROGRAMY -

Narodny preventivny program ochoreni srdca a ciev...



Vseobecny lekar...

Pouziva vo svojej starostlivosti o
pacienta ten najsofistikovanejsi
nastroj, Fludsku bytost...



Vseobecny lekar...

V prevencii funguje aj intuicia ...



Dakujem za pozornost’




