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, Fajcenie je zvyk, ktory sa protivi oku,
hnusi nosu, skodi mozgu, je to cierny
dym, ktorého zapach pripomina dym z
priepasti Styx."

Jakub, anglicky kral, 1604

Fajcenie ako rizikovy faktor



« Tabakovy dym - komplex viac ako
4000 chem. latok

podla kritérii IARC

je zaradeny do - najskodlivejsie su:
skupiny nikotin
dokazanych oxid uholhaty
karcinogenov oxid sirnaty

( skupina 1) decht

kovy- Cd,As,Ni,Cu
aromatické aminy

Fajcenie ako rizikovy faktor



e Fajcenie a zdravie :

- ca pltuc

- kardiovaskularne ochorenia
( IM,CMP, PAO)

- CHOCHP

- iné nadory - dutina ustna, pharyng, laryng,
oesophagus, zaludok, pankreas cervix, oblicky,
moc. mechur zIcnik

Riziko umrtia na rakovinu u fajciara je

m VV\m

2xvacsie ako u nefajciara.

Fajcenie ako rizikovy faktor



» Celkovy pocet
vratenych
dotaznikov: 187

Bariéry v edukacii pacienta -
fajciara v ambulancii VLD (2009)



« 1. Ako casto by mal lekar informovat
pacienta o skodlivosti pacienta

e 2. Zainteresovanie lekara na edukacii
pacienta-fajCiara pocas beznej lekarskej
prehliadky

e 3. Prekazky poskytovania poradenstva
lekarom

e 4. Nazor na ,Odporucaneé postupy" z r. 2006
e 5. Absolvovanie kurzu na odvykanie fajcenia

Dotaznik



 nie je potrebne : 2 o

» len pri 1.navsteve:
5

v pravidelnych
intervaloch, alebo
ak ma dychacie
tazkosti:

o pri kazdej
navsteve:

e neodpovedalo: 2

1. Ako casto by mal lekar
edukovat pacienta - fajéiara



» V sucasnej dobe nechcem
iniciovat diskusiu o fajéeni s o
|:>aC|entom pocas beznej
ekarskej prehlladky a nemam v
umysle to robit : 4

» Niekedy iniciujem diskusiu, ale
nemam v umysle to robit
Castejsie: 23

* Niekedy iniciujem diskusiu a
217am v umysle to robit castejsie:

« Nedavno som zacal inicigvat
diskusiu s pacientom pocas
beznej IekarskeJ prehliadky:

» Uz nejaky cas diskutujem s
Baaentom o fajCeni pocas
eznej lekarskej prehliadky: 90

« Neodpovedalo: 7

2. Ako sa lekar stavia k edukacii
pacienta - fajcCiara



Bariéra zo strany
pacienta

» Vela mojich pacientov nechape o
dblezitost zanechania fajcenia:
75/87/11/8

« Vela mojich pacientov ma
nepocuva, ked hovorim o
zanechanf fajCenia:

33/88/21/33

Vela mojich pacientov rychlo
zabudne na rady a motivaciu:
34/82/15/6

Vela mojich pacientov nema
motivaciu na skoncCenie s
fajcenim: /82/10/4

3. Prekazky poskytovania
poradenstva v ambulancii

wa
mb
mc
me



Bariéra zo strany
lekara

Zabudol som diskutovat s
pacientom o skodlivosti fajcenia
pocas bezneéj lekarskej prehliadky:
49/60/21/4

Nemam zaplateny c¢as straveny
poradenstvom: 22/43/42/68

Nemam dostatok casu v
ambulancii: 29/ /33/53

Poskytovanie poradenstva je
nevdacna uloha:

28/ 1/29/54

Poskytovanie nevyziadanych
informacii ohladne odvykania od
fajcenia moze narusit vztah lekar-
pacient: 12/53/40/67

3. Prekazky poskytovania
poradenstva v ambulancii

Wa

mb
HC

md
me



Bariéra zo strany
lekara

» Nie som si isty, ktory o
Zz0 sposobov
odvykania od fajcenia
je spravny:
25/56/44/50

« Nemam dostatok
informacii o
poradenstve v
odvykani od fajcCenia:
22/43/32/73

3. Prekazky poskytovania
poradenstva v ambulancii

wa
mb




» Suhlasim s o
odporucanim
diskutovat
Skodlivost fajcenia
pri kazdej navsteve

m suhlasim

®m nesuhlas
fajCiara v fm
ambulancii: 124 ® neviem
» Nesuhlasim : 31 mnevyinE
» Neviem: ilo sa

» Nevyjadrilo sa:

4. Nazor na,, Odborné postupy pre
VL" (2006)



« Absolvoval: 10
» Neabsolvoval: 166
« Neodpovedalo:

® absol.
» Specialny kurz na = neabsol.
Slovensku nie je — je ¥ neodpov.

mozné ho absolvovat'v
CR - informéacie na

v sekcii ,Mladi
obvodaci"

5. Kurz na odvykanie fajcenia.


http://www.vpl.sk/

« Ako motivovat

pacienta?

- edukacia

- zodpovednost za

svoje zdravie

- spoluticast na liecbe

nasledkov fajcenia

SP

SR

« Ako motivovat

lekara?

znizenim pracovného
zatazenia, umoznit
lepsi kontakt s
pacientom

dostatok informacii a
zrucnosti pri
poskytovani
poradenstva

- financné ohodnotenie

jeho prace

Dg F17 - poruchy psychiky a spravania
zapricinené uzivanim tabaku



« Ako motivovat o
zdravotne
poistovne?

- financny benefit zo
Znizenia nakladov na
liecbu i

- stimulacia
protifajCiarskych _
aktivit VLD

- spolutcast fajciara
premietnuta v
zdravot. poisteni

Ako motivovat
stat?

politika zdravotnej
vychovy
medzinarodné
dohody

financny benefit
zlepsenie
ukazovatelov zdravia
zdrava populacia

Dg Z272.0 - problémy suvisiace s
fajcenim - akékol'vek poradenstvo

tyajlce sa fajcenia



Malokedy si
uvedomujeme, ze
zavislost na fajceni
je najcastejsou
dusevnou poruchou
vobec.

l

Dakujem za pozornost



