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Osoby a obsadenie

e Rakovina hrubého creva a konecnika

- 3600 novozasiahnutych pacientov kazdorocne

- 1700 ludi ktori zomru kazdoroCne na toto ochorenie

e Zbrane, ktoré proti nej mame a vieme ze funguju

- primarna prevencia, Zivotosprava, vyZiva, pohyb, striedmost

- sekundarna prevencia, skrining FOB testy, kolonoskopie

e Nedostatok informacii

- malo aktivnych ziadatelov o prevenciu, predsudky

e Obrovska maketa ¢reva, ktorou sa da prejst ako tunelom

e Pacientske zdruzenie europacolon

Narodny prieskum znalosti ochorenia, statusu pacientov, prevencie, r. 2007
Edukacné kampane, vkladacka plus7, billboardy, infolinky, weby, r.2007-2011
TOUR s obrovskou maketou creva /ktorou sa da prejst/, r. 2008 - 2009
MINI - pilotny skrining, FOB testy pre verejnost, r. 2009 — 2010
CREVOTOUR v madaréine, r. 2010

CREVOTOUR stred a sever SR, r. 2011



Vysledky narodného prieskumu znalosti rakoviny
hrubého creva u obyvatelov Slovenska

[reprezentativny prieskum prebiehal v r. 2007/

* az % respondentov si mysli, ze rakovina hrubého Creva a konecnika (KRCA) sa
neda véas diagnostikovat

* iba 17% respondentov pozna varovné priznaky
* len 20% opytanych dostava informacie o KRCA od svojho praktického lekara

* az40% respondentov by napriek prvotnym priznakom (tmava stolica)
nenavstivilo lekara

Napriek tomu, ze na zaklade prvej komunikacie Europacolon bolo poskytnutych verejnosti
mnoho informacii o rakovine hrubého Creva a konecnika prostrednictvom médii;

Napriek tomu, ze kazdy pozna niekoho, kto ma toto ochorenie;
Napriek tomu, ze na Slovensku bezi narodny skriningovy program, zial na poziadanie
- s vysledky narodného prieskumu viac ako znepokojujuce.
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Pacienti s KRca




Edukacia v médiach
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Rakovina

je voci zivotu lahostajna

Vistko 1o belo rychie a nefakand To hraend dovo som anl nedokacal vyelovf. Pozrol ome
23 vaajemne 9o ofla olec pechopl. Pustil za do tadkého boja. Bl reuverttohe statolrg.
MaZno statlo mdlo - raz do roka naviteva u kekdra, |ednoduchy, banainy test a ctec mohol
2X.. UL boko neskoro... Rakovina hrubsho Sreva nema pravida - treba byf vidy krok pred
fou Nekn kol sebe, 2k o) kvl vam bizkym. Dnes o fen sprvry &, kbozalira vam
ut rakovina nermusi dat Sancul

Fatrik Heman, televtzny modsrdtor a zakadatel Eurcpacokn Slovencko

Cubrova 14, 813 30 Bratislava, www.suropacolon.ck

o je kolorektalny karcingém

Ids o mkevir hrubého Sreva (kelén) o kenecnikoa (rekbum). Rakoving hrubého énea
@ konednkn dasbo venikd z nezhubmpch nadorow, kioré el zrdme oko odendmy Ei
adendmowd potypy. Miskedy zoérd rédet o ich bunky zmenio. trakdr, tvar o furkeiu,
Proces midie vymht oi do rakoviy hrubého Sreva o konsdnika (keolorskialmy
karcindm].

Priznaky

Ak ma byt listha dopeénd, j= mimonodre doleite odhall ocharenis vias a do rajskir
rareitivit edbeornika. Madzi nojSanteifie priznaky patria:

dictrajce ponchy viuEovani otolios (hnadkn olsbozdpcha),
welmi tmovs efarbenis slolos,

kreicania z kore€nika bex bokseti, mvrbenia, podrd®denie o opuch,
balesti v brudnej chlosti (phmatest, sind bolest] ke zjavrej pridiny,
pacit, &= Erme sa Jpine revyprizdiivis,

reyevetibelng drava, honddka, zévaty,

rechutde jeda, stram hmotrest.

Rizikowé faktory

Preani pridird vanku mkaving hnbsho Sreva a konesdnika sa zotiol nepodarnilo cdhalif,
o pezndame faktery, kord ok ocherenio wydug.

ocharenie v redine
Mnchi pacienti map pribuzmch, ko trpia alebe trpsli novnakou dagnazou,

wydi vek
PRiziko mkximy hndbého Srevo a konednka rastie nejmi po pafdesiathe, | ked niskedy
choraba napadne oj miadych di

iné oochoreria hrubého Ereva a kore Enika
Pacienti, kberi it mali v minulest pebypy v hnabom Sreve, pia mkovinoy hrubého Erea
@ koresdrika Sastsjdie. Rownake oj pacierti = Grehroveu chorcbou,

obezita
Klinické Sidie poberdil, 2= obezim md pramy wafoh k rakovine hrubéhe Sreva a ko-
rsdnika.

sbravovanie a Ziwotry byl

Fizika echorenin zvyiujs stmva bohatd na tuky @ chudobnd na idkninu, pitie alkahelu,
fojcenis, stres o sedaw) spdeob Livotn.

ROPACOLON Slovensko, névratka

E-mail:

S hlazim, dsvedend Odye m3ku byt cpraccvand
2 poltiie pra it poinety projkil ELm pao

W pripade, &= madbe zdujem zickat o projekte
Eurcpasalon Skavenoka viae indormidicii alebo sa sbat
Elenom zdrdenio Eurcpacelon Slovenske, zadlie nam,
prosirn, bez platmy karedpandsncnyg liatck.

Priblfsit so médete o cez webow stenbu: wera.suropacolon.sk
Ewcpacclen Shwenske vam bude pravideines zosislad indormdcie
o wojich aktivitioh & navinkdch. Bakusme vim 2o prejaversg ztujsm
@ verims, e npolodne dokdisme efite vioc,

europacolon
slovensko



Najuspesnejsia osvetova kampan v EU r.2008/09
s nadrozmernou maketou hrubého creva - Frankfurt

OC Centro Nitra v juli 2008



SPOLU PROTI RAKOVINE

HRUBEHO CREVA A KONECNIKA

¢
europacolon
slovensko

Toto nie je
reklamnd kampai
na prevenciu,

> ¢ to kampai
e~ 70 Vdas zivot!

9
2'@ = e mindtovy domai test
¢
&

o Vam méie zachrdnit Zivot.

Test si mozete zdarma objednat aj na:

4, alsierie oty www.europacolon.sk
;‘;'l"::"m www.krea.sk
bezplatna infolinka: 0800 / 800 183
Kerghoary svod destarete
deeron s tesham.

Test na skryté krvdcanie do stolice si mozete urobir oj doma v sikromi.

Je bezbolestny, jednoduchy o mdza odhalif rokoviny skér, nez ano dobehna Vis.

O==""" @i omn RN B TA 3

[5] Sovere roznas

4

CARE:: ) Mabanex Slovakia wre NUBIUM

Kampan za Vas zivot

Postup

pri odbere vzorky




S crevom od Bruselu az po Dunajsku Stredu
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Trnava, Nitra, Zilina, Bystrica, PreSov,
Poprad, Kosice, rok 2008




Oktober november 2010 — po madarsky

Komarno, Stdrovo, R.Sobota, Rozfava, N.Zamky,D.Streda

48 ‘-‘:’ _}P"




Ruzomberok - pred 5 dnami, april 2011

Patrik Herman vysvetluje ludom manipulaciu - FOB testy




Martin - pred 10 dnami

zapcha navstevnikov v nafukovacom Creve
Patrik Herman vo vnutri dava do pozornosti FOB testy




Zvolen - pred 15 dnami
Patrik opat pri Creve




Banska Bystrica pred 20 dnami - april 2011

Patrik opat vysvetluje FOB testy aj zupanovi a jeho fudom




Banska Bystrica — 1.april 2011
maximalny zaujem cielovej skupiny
Patrik a dobrovolna sestriCka upozornuju na FOB testy




April r. 2006

Patrikovho otca mozno nemal kto upozornit na FOB test.
Na jeho pocest - prve vyroCie umrtia v aprili 2007 vznikol europacolon.

Aj preto prostrednictvom Crevotour chceme:
o netradi¢ne oslovit verejnost, informovat o zakernosti a bezpriznakovosti

. priamo l'udi nad 50 rokov, u ktorej je najvyssi vyskyt a zaroven maju
najmenej informacii, menej financnych prostriedkov, menej moznosti
sledovat médid, nemaju internet — doterajsSie kampane k nim nedosiahli,
maju dlhy Zivot pred sebou, rakovina sa vyvija potichu - nedat jej Sancu

. chceme aby ludia vedeli o prevencii, diagnostike i liecbe

. chceme aby ludia chodili za lekarmi a pytali si testy, kolonoskopie

. chceme aby poznali varovné priznaky a nenechavali si ich pre seba

° vysvetlujeme im aby rozumeli a nebali sa /nejde o vyter ani rektoskopiu/

Chceme Vam pomact, chceme zastavit nezmyslené zomieranie

Nas najvyznamnejsi a strategicky spojenec v boji proti tejto
rakovine je vSeobecny prakticky lekar



Povzbudzujeme l'udi stale dalej
Aktualny Zivot — vychadza dnes 28.4.2011

zdravie, lekari, medicina

Neurobte chyb

FOTO:MRO MKLAS

| Kde vam pomozu
Test na okultné krvacanie vam pos-

| kytne na poZiadanie razza dva roky

| kazdy prakticky lekar, ak mate nad
50 rokov. Je to moznost, ako zistit

ik KRCa v prvom, bezpriznakovom étadiu.
-

RAKOVINU HRUBEHO CREVA MU ZISTILI AZ PRI VSTUPNEJ PREHLIADKE

LADISLAV CSOMO (56) pred dvo-
mi rokmi nastupoval do nového za-
mestnania. Opakovany odber krvi
mu zachranil Zivot.

dn Ladislav v novom za-
Pmes!nani pracuje do-

dnes. Velmi dobre zndsa
chemoterapiu i liefbu mono-
Klondlnymi protilitkami. Ho-
ci uz mi za sebou jedendst cyle
lovchemoterapie aj lieéby beva
cizumabom, z price nemusel
odist. Pre naiu rodinu je mbj
prijem ddlezity, mbj mladifsyn
mé iba trindst rokov,” hovor{
Ladislav. Pred dva a pol rokom
mu pri vstupnej prehliadke le
kdirka zistila nedostatok Zeleza
vkrvi. .Dala mi Zelezov tablet-
kich. O tri mesiace potom som
z dbvodu postupu v prici mu-
sel fsf znovu na prehliadku. Ze-
lezo neprestalo ubidaf. Zname

34 fiver

nalo to, Ze odniekial skryto kr-
vicam,* vie uz dnes zhodnotit
pdn Ladislav. Jeho manZelka
pracuje v zdravotnictve a diag-
nézu uZ tuiila. Nddor v hru-
bom Ereve ho takmer celé vypl-
fal, na pefeni uZ boli metastd-

2y vo velkosti trindst a sedem
centimetrov. Operovali ho vel-
mi rychlo, lebo hrozilo, Ze &re
o sa roztrhne a obsah savyle
je do brucha. Lekdn Ladislavo-
vi ozndmili, Ze nidor v Ereve
musel rdst pribliZne dva roky.
~Dnes si splitne spominam, Ze
som byval unaveny a schudol
som. Ku koncu som mal z krvi
tmaviiu stolicu v tvare ceruz
ky, lebo nddor w2 zuZoval ére
vo.Viedysom to viak nepovaZo-
val za dbleZité.* Dnes Ladislav

Ak mate nad 50 rokov, pozor!
®Rakovina hrubého éreva a koneénika (KRCa) postihuje najmé fudi nad pafdesiat rokov.
@ KRCa je tretim najéaste]§im onkologickym ochorenim.

@KRCa zabija vo svete kaZdoroéne 530 000 z milidna novodiagnostikovanych pacientov.

@V Eurbpe kazdoroéne diagnostikuji asi 435 000 novych pripadov.

uzniva, Ze jeho nevedomost ho
takmer stdla Zivot.

Urobte si test

Kazdy &lovek nad 50 rokov by
mal raz za dva roky absolvovat
test na skryté (okultné) krvica-
nie do stolice. Vo vzorke stoli-
ce sa Speciflnym testom zistia
moZné stopy krvi a v pripade
pozitivneho nilezu pacient ab-
solvuje vydetrenie hrubého ére-
va kolonoskopiou. .Keby som
to absolvoval, mohli mi rakovi-

@Progndza ochorenia zévisi od stadia, v ktorom sa objavi. Priemerne 43 percent padentov prediva
5aviacrokov po diagnostikovani.

@ Ochoreniu sa dé predchddzat, pretode sa zvy€ajne vyvija z nezhubného polypu & adenému.
Na Slovensku je KRCa napriek tomu na druhej priecie tmrtnosti na onkologické ochorenia.
Priginou je neznalost & pocit hanby. V nasej kra jine chy ba nérod ny skriningovy program.

zdravie, lekari, medicina

Typlcky pripad nie je

Podla MUDr. PORSOKA je
nadorova bunka velm| zicZ itd.

MUDr. STEFAN PORSOK (38) pracuje v Narodnom onko-
logickom tstave v Bratislave, venuje sa nadorom travia-
ceho traktu a vyucuje na Lekarskej fakulte UK.

Kto Je typickym paclentom Ako sa vyv:}a llecba metastatic-
sk o hrubého creva kého hrubého &re-
akoneénika (KRCa)? va vposlednych rokoch?

To sa nedd povedaf. U muZov Prichddzaji stile nowé cytosta-
a Zen je wiskyt takmer rovnaky,  tikd, v siasnosti je velkym pri-

muiovo 30 & 50 percent fastef
die postihuje nddor v oblasti ko
nefnfka. Paclenti nad 50 rokov
st nfm viak ohrozenf najviac.
Trpla tymto druhom rakoviny
a) mladsi pacienti?

nosom biolbgickd liefba, ktord
sa zaciefuje na rdzne Struktiry
rakovinove) bunky. Mime k dis-
pozicii cetuximab pre pacien-
tovs karcinémom pozitfmym
na EGFR, dalej bevacizumab
a pre v v pokrodilych

kytuje saajut
& Styridsiatnikov, viedy wak
treba uvaZovat o genetickom
wyietrenl Existujd totiZ aj gene
ticky podmienené formy KRCa,
ide o familidrny typ rakoviny,
ktord sa vyskytuje u viacerfch
Elenov rodiny.
KRCa Je tretim najcastefsim on-
kologickym ochorenim na Slo-
vensku. Ktoré st prvé dve?
Rakovina pliic a rakovina prsnf
kauZien.

B hver

§tddidch choroby, ktorf nereago-
vali na chemoterapiu a ich né-
dor je pozitfny na EGFR, exis-
tuje panitumumab. Volf sa ta-
ki liedba, ktord je u daného pa-
clenta &o majofinnejdia.
Kolko sa priemerne dozivaji
pacienti, u ktorych sa choroba
zisti v pokrocilom stadiu?
PribliZne pred desiatimi rokmi
to bolo priemerne 6 mesiacov,
dnes pri pouZitf modernych cy-

tostatfk a biologickej liefby je

ny skifningovy program. O pre-
venciu a jej publicitu sa snaia
zatial najmd pacientske organi-
zécle. Vela price mdiu urobit aj
praktick{ lekdn hmatovym vy-
Setrovanim konefnika a vifma-
nfmsi priznakov.

Aké priznaky sl mdze dovek
pri KRCa na sebe viimnif?
Spodiatku to mdZu byf nechu-
tenstvo, obfasné striedanie z4p-
chy s hnaflou, nafukovanie, ne-
skdr sa tieto priznaky stupfiu-
jii, mdde sa objavif krv v stolici,
schudnutie, tnava, horidtky. M&-
Ze sa zmenif charakter stolice,
s rastGeim nddorom sa stiva ten-
Sou, akoby ceruzkovitou. KRCa
v pokmodilych itddischsignalizu-
jti hortidky, vfraznd bolest, méde
ddjst aZ k pretrhnutiu steny re-
va. Prikontrolnom odbere krvisa
mdZe zistit anémia, hoci spodiat-
ku ide o minimdne straty kvi.
Ako vidite budicnost blologic-
kej llecby KRCa?

Nidorovd bunka je velmi zloZi-
th add sa na fiu pdsobif na via-
cerfch drovniach. Vvoj novych
Ilekav déva pacientom nidej na
denie. U nds je onkologic-

2

to 20a% 24 mesiacov. SO viak pa
cienti, ktorf sa doZfvaji aj me-
nej &, naopak, viac.

V akom stave je u nas preven-
cla proti KRCa?

Je to pomerne fasté ochore-
nie, potrebovali by sme néirod-

Maketa hrubého
&revaupzoriue

na prevenciu

v slovenskych mestich.

ki liefba KRCa aj v porovnan{
s ostatngmi ewdpskymi kraji-
nami dobre dostupnd.

MARCELA FUKNOVA

Nabudiice:
Priberdme -obezita




Zdravotnicke noviny — april 2011

7. april 2011 | & 14

llustracné foto: Archiv o. z. Europacolon

Prevencia

Verejnost vie o ochoreni

¢reva malo

Karciném hrubého éreva a koneé-
nika roéne diagnostikuju asi 3400
Slovdkom. Je to druhd najcastejsia
pritina imrtia medzi onkologickymi
pacientmi. Zial, vié3ina z postihnu-
tych prichadza k lekarovi neskoro.
Kazdorocne na toto ochorenie v SR
umiera az 1700 Iudi.

V posledny marcovy deii sa zaca-
lo putovanie nafukovacej makety
hrubého éreva ako nazornej pomaoc-
ky pri osvete a prevencii rakoviny
hrubého éreva a konetnika, po ob-
ciach a mestach stredného a severné-
ho Slovenska. Prvym mestom, kde vy-
skoleni zdravotnici a odborné sestry
pre vyzivu radili lndom, ako sa bra-
nit proti jedne] z najrozsirenejsich fo-
riem rakoviny u nas a ako sa sprav-
ne stravovat, bola Banska Bystrica.

Odbornici tvrdia, Ze spésob vyzivy ma
na vznik a rozvoj nadorového ochore-
nia 30- az 80-percentny podiel, pod-
Ia lokalizdcie, typu a charakteru na-
doru. Statistiky hovoria, Ze ak sa za-
chyti véas, dd sa vylie¢it 95 percent
postihnutych. Preventivna prehliad-
ka po patdesiatke by mala byt samo-
zrejmostou, najmi ak sa uz tento typ
rakoviny vyskytol v rodine. Karcinom
v hrubom éreve a koneéniku casto
vznika z virastkov - polypow. V aprili,
ktory je eurépskym mesiacom osve-
ty o rakovine hrubého éreva, akcia
obéianskeho zdruzenia Europacolon
Slovensko pokraéuje vo Zvolene (7.
4.az9.4), odtial zamieri do Martina
(14. 4. az 16. 4.), Ruzomberka (21 4.
az 23. 4.) a Liptovského Mikulasa (28.
4.az 30.4). (7]



Pekne Vas prosime

Velmi by sme prosili aby ste ponukali ludom prevenciu - testy,
kolonoskopiu

Pytali sa ich na priznaky KRCa

Vysvetlili im bezpriznakovost ochorenia, prevencii sa venujeme ked sme
zdravi

Tiez aj zbytocné obavy pred chulostivostou vysetrenia

Chceme Vam pomoct: My vplyvame na nich z jednej strany, prosime
vplyvajte aj Vy z tej druhej

Vyuzite prosim nasu podporu

Ma to vyznam — Crevo je myslienka z USA, kde az po 15 rokoch sustavného
posielania ludi na testy zacala krivka Umrtnosti konecne klesat.

Musela dordst generdcia ktord uverila prevencii, vdaka vplyvu osvety a
vychovy k nej. Je to aj nasa cesta?

Zastavme spolu zbytocné zomieranie



Rajska hudba pre dobrovolnika europacolon
(okrem sustavného hukotu nafukovacieho zariadenia)

* zdnesnych rozhovorov v Creve...

e ... ,ano mam vynikajuceho praktického lekara
vSimol si moju chudokrvnost a poslal ma na
kolonoskopiu, nastastie nddor bol mali¢ky a uz
som v poriadku®

e ~ano, mam skvelu pani obvodnu doktorku -
dala mi test a bol v poriadku®...

e Dakujeme Vam ©



Nas pacient a ciel zdravy(a) 50 — 60tnik
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Najuspesnejsia osvetova kampari v EU r.2009
s nadrozmernou maketou hrubého creva

e fokompan

Vs Zivo

Incheba Bratislava v marci 2009



Osvetoveé akcie OZ europacolon

Incheba Bratislava v maji 2010



OTTO pre Patrika




Prva europska konferencia pacientov s KRCa

CER P, ATy,
57 Y

&\
%
6\)

2,
Vg3 n0°?

2011
THE POWER OF PATIENT VOICE

THE CHALLENGES, COLLABORATION AND CHANGE!

opska Konferencia pacientov s kolorektalnym karcinomom
24. a 25. jiuna 2011 /piatok a sobota/
Svetového kongresu ESMO o rakovine traviaceho traktu v Barcelone - Spanielsko

Komu je uréena? Pacientom s kolorektalnym kardnémom - rakovinou
hrubéhocreva a konednika, ich podporovatelom, blizkym a priatelom
Preco? Nasim delom je prostrednictvom tejto historicky prvej konferencie
padentov s rakovinou hrubého éreva a konecnika INSPIROVAT a
MOTIVOVAT iéastnikov, aby sa stali AKTIVNYMI v ich viastnych krajinach a
pomohli vytvorit silné spolocenstvo proti kolorektalnemu karcinému
Spolodou pracou a tsilim moZeme zachranit tisicky s Zivotov
prostrednictvom presadzovania véasnej diagnostiky a spravodlivého
pristupu k najlepsej lieche a starostlivosti.

Pre ziujercow Je k dspoziil bitovany grant na Ghradu cestovrjch nakladov

Registradu a program konferencie - ndjdete na adrese: ww w.europacolon.com/CCPC

v = 2S00 J0N 2011
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P oz vame 2| VR prechadzku crevom: (‘
Zilina XV. kongres SLS - predsalie gt /
Liptovsky Mikulas, Crevotaur - Billa :

Priepasné, Kosariska - Dni zdravia 12.5.% \

The Power of patient voices - Barcelona 2438
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