
Tatry zastrešujú Slovensko
a my, všeobecní lekári,  
zastrešujeme pacientov 
Slovenska

PROGRAM

XXXIII. Konsolidačná 
výročná konferencia 

Vysoké Tatry – Starý Smokovec
11. – 13. OKTÓBRA 2012

2/2012NOVINKY ZO SLOVENSKEJ SPOLOČNOSTI VŠEOBECNÉHO PRAKTICKÉHO LEKÁRSTVA SLS
SO

CI
ET

AS

SLOVACA

MEDICINAE GENERALIS

PRACTICAE FAMILIA
RE

V P Všeobecnýpraktik



Vážené kolegyne a kolegovia,

dovoľte, aby som Vás v mene celého výboru pozvala na XXXIII. Konsolidačnú výročnú
konferenciu Slovenskej spoločnosti všeobecných praktických lekárov SLS do Vysokých Tatier.
Snahou celého organizačného a programového tímu bolo pripraviť opäť konferenciu, ktorá
prinesie podnetné, užitočné a aktuálne informácie. Je cťou pre našu odbornú spoločnosť, že
pozvanie prijali mnohý renomovaní odborníci – lekári zo Slovenska a zahraničia. Taktiež po-
kračujúca spolupráca a podpora, a nielen počas konferencie, s organizáciami majúcimi dô-
ležité postavenie na poli zdravotníctva vo svete – WONCA,EFPC, WHO – je uznaním našej
práce. Veríme, že spoločné úsilie so SKSaPA pri vzdelávaní je prínosom pre zlepšenie práce
tímu „lekár – sestra“ v našich ambulanciách.

Každý z nás vie, že situácia v zdravotníctve nie je „ružová“ už niekoľko rokov, pomaly desaťročí a súčasný stav v pri-
márnej zdravotnej starostlivosti je potrebné nevyhnutne začať riešiť. Všetky doterajšie úspechy sú výsledkom maličkých
krôčikov pri maximálnom úsilí. Je potrebné, aby sme si svoje oprávnené požiadavky obhájili a dosiahli. Sme odbornosť
s najväčším počtom lekárov, sme najsilnejšia skupina. V zjednotení máme silu na presadenie požiadaviek na poskyto-
vanie kvalitnej primárnej zdravotnej starostlivosti pre pacientov a kvalitných pracovných podmienok pre nás. Je po-
trebné začať sa zaujímať a aktívne sa zapájať . Všetci máme jeden spoločný cieľ. Na konferencii sme vytvorili dostatočný
priestor na aktuálne informácie a diskusiu k tejto téme, nielen v prednáškach, ale aj v programe členskej schôdze. Ide
nám o konsolidáciu všeobecných lekárov na Slovensku.

Milí kolegovia, rada by som Vás na záver , v mene svojom a v mene kolegov z výboru , ešte raz srdečne pozvala na
najväčšie podujatie všeobecných lekárov a zdravotných sestier pracujúcich v ambulanciách všeobecných lekárov na
Slovensku. 

Teším sa na stretnutie vo Vysokých Tatrách.

MUDr. Iveta Vaverková, MPH
Prezidentka SSVPL SLS

Príhovor prezidentky
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Vážené kolegyne, kolegovia

V roku 2011 som s potešením navštívil Vysoké Tatry a zúčastnil sa na výročnej
konferencii Slovenskej spoločnosti všeobecného praktického lekárstva SLS.
Je mi veľmi ľúto, že tento rok mi pracovné povinnosti nedovolili prísť opäť
do tejto nádhernej časti sveta. Veľmi dobre viem, že v rámci európskej rodiny
sú mnohé krajiny, kde sa vytrvalo bojuje o uznanie a za získanie zdrojov po-
trebných na poskytovanie vysokého štandardu primárnej starostlivosti pa-
cientom. Slovensko je taká krajina. Minulý rok som bol svedkom Vašej
vynikajúcej práce a viem, že vynakladáte maximálne úsilie. Želám každému
z Vás všetko najlepšie. Mal som príležitosť hovoriť s Vašimi zástupcami na eu-
rópskej konferencii vo Viedni a verím, že sa opäť stretneme budúci rok
v Prahe.

So srdečným pozdravom
Tony Mathie

Prezident WONCA Európa



3

Všeobecný Praktik č. 2/2012  – Obsah

Príhovor prezidentky SSVPL SLS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

XXXIII. Konsolidačná výročná konferencia Vysoké Tatry 11. - 13. 10. 2012 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Organizačné pokyny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Program konferencie:
- 11. 10. 2012 - štvrtok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

- 12. 10. 2012 - piatok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

- 13. 10. 2012 - sobota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Program konferencie pre zdravotné sestry
- 13. 10. 2012 - sobota . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Ako ďalej v súčasnej situácii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Očkovanie proti chrípke 2012 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Z emailovej pošty - Predoperačné vyšetrenia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 

Dni zdravého srdca 2012 - Nechoďte na LSPP volajte RZP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Všeobecný praktik je časopis SSVPL SLS.   •   Autori fotografií Milan Kapusta a Vladimír Benko  •  Grafické práce Barbora Gerthoferová a Viktor
Vadkerti  •  Číslo zostavil Peter Lipták, kontakt 0903 440016, lipp@pobox.sk  •  Tlač Kníhtlač Gerthofer  •  Distribúcia FARMI-PROFI spol.s r.o.  

Vložené materiály:

1. Veľký plagát A3 – DZS 2012 - na nalepenie na dvere

2. Samolepka A5 - Srdcový infarkt

3. Návod na správne meranie obvodu pása a názorný obrázok k edukácii hyperlipoproteinémií

4. Aktualizácia údajov (prihláška) člena SSVPL SLS

5. Návratka projektu DZS 2012 

6. Očkovanie informácia pre pacientov  

7. Očkovanie samolepka A5

8. Očkovanie - informovaný súhlas  

9. Mandátna zmluva SLK 2x

10. Plnomocenstvo SLK 3x



XXXIII. Konsolidačná výročná konferencia SSVPL SLS

O prevzatie záštity nad konferenciou sme požiadali ministerku zdravotníctva JUDr. Zuzanu Zvolenskú. Konferencia
sa koná s podporou Regionálneho úradu Svetovej zdravotníckej organizácie pre Európu (WHO/EURO), vedeckej
organizácie všeobecných lekárov Wonca World a Wonca Europe, Európskeho fóra pre primárnu starostlivosť (EFPC),
Asociácie na ochranu práv pacientov(AOPP) a v spolupráci so Slovenskou komorou sestier a pôrodných asistentiek
(SKSaPA)

Predsedníctvo a organizačný výbor konferencie

Prezidentka konferencie: 
• MUDr. Iveta Vaverková, MPH 0908 724 955, i.vaverkova@gmail.com

Organizačný výbor konferencie:
• MUDr. Eva Berešová 0903 630 023, eberesova@mail.t-com.sk
• MUDr. Peter Makara, MPH 0903 705 055, peter.makara@gmail.com
• MUDr. Peter Bakič 0911 708 866, bakicpeter@gmail.com 

Organizačný výbor konferencie:
• MUDr. Jana Bendová 0903 131 311, jana_bendova@hotmail.com, jana.bendova@hotmail.com    
• MUDr. Martina Jandzíková 0902 366 472, m.jandzikova@gmail.com,      
• MUDr. Peter Lipták 0903 440 016, lipp@pobox.sk  
• MUDr. Peter Pekarovič 0904 878 628, peterpekarovic@pobox.sk

Koordinácia zahraničných účastníkov: 
• MUDr. Jana Bendová +421 903 131 311, 

jana_bendova@hotmail.com, jana.bendova@hotmail.com    

Spolupráca a podpora WHO: 
• MUDr. Darina Sedláková, MPH riaditeľka Kancelárie WHO na Slovensku 

0903 420 378, dse@euro.who.int

Sekcia sestier pracujúcich v ambulantných ZZ: 
• Bc. Jaroslava Lunterová int. a kard. amb., Daxnerová 9, 050 01 Revúca,  

058/44 242 45, jaroslavalunterova@gmail.com, jaroslava.l@centrum.sk

Sekretariát SSVPL SLS: 
• MUDr. Peter Lipták Námestie SNP 10, 814 66, Bratislava 

0903 440 016, lipp@pobox.sk, www.vpl.sk

Organizačné zabezpečenie a podpora ubytovania: 
• Marcela Idlbeková FARMI-PROFI, manažér ubytovania, 

0918 569 890, idlbekova@farmi-profi.sk, www.farmi-profi.sk

XXXIII. Konsolidačná výročná konferencia 
Vysoké Tatry 11. - 13. 10. 2012

Tatry zastrešujú Slovensko a my, 
všeobecní lekári, zastrešujeme pacientov Slovenska 

• posun paradigmy – od jednotlivého problému ku komplexnému cieľu • špecializácia na multimor-
biditu • multidimenzionálny prístup • guideliny verzus pacient • holistická medicína • tím PZS =
všeobecný praktik+ sestra • chronickí, polymorbídni, starí, imobilní, inkontinentní pacienti doma •
upgrade vedomostí • preventívne zameranie • kompetencie • spravodlivé financovanie • zjednotenie 

4



Nakoľko SSVPL SLS nie je platiteľom DPH, nie je povinná vystavovať faktúry (daňové doklady) v súlade s § 71
Zákona o DPH a ako účtovný doklad môžu členovia použiť tieto organizačné pokyny ( firemné údaje sú uvedené
pod pečiatkou) spolu s dokladom o zaplatení registračného poplatku (ústrižok poukážky, výpis z účtu, potvrdenie
o zaplatení v hotovosti).

Dátum konania: 11. –13. október 2012

Miesto konania: Grandhotel Bellevue – Horný Smokovec 21 
Grandhotel – Starý Smokovec 38, Vysoké Tatry

Registrácia účastníkov:  11. až 13. októbra 2012 od 7.30 hod. 

Termíny na zaplatenie registračných poplatkov a podanie písomnej prihlášky:

Prednášatelia, výbor, organizátori, študenti a nepracujúci dôchodcovia majú vstup voľný.
Platbu v uvedenej výške je potrebné zaplatiť do stanoveného termínu na účet SSVPL SLS -  4 001 173 809/3100,
prevodom z účtu alebo poštovou poukážkou. Ak budete platiť poštovou poukážkou, ústrižkom o zaplatení
poplatku sa preukážte pri registrácii.
Konštantný symbol – 0308, Špecifický symbol – 102012,
Variabilný symbol – pre členov - číslo člena z členskej plastovej ID karty SSVPL SLS, pre nečlenov -  ID SLK.

Žiadame vás aby ste presne uvádzali variabilný symbol, predídete tak problémom s identifikáciou vašej platby.
Registračný poplatok je nevratný.
Registračný poplatok zahŕňa účasť na odbornom programe, tlačové materiály konferencie, vstup na sprievodnú ex-
pozíciu vystavujúcich firiem a občerstvenie v priebehu odborného programu.

Poplatky na sprievodné kultúrne podujatia:
Večerné podujatie a večera, Grandhotel Bellevue 11.10.2012 – člen 5 €, nečlen 10 €.
Spoločenský večer SSVPL SLS , Grandhotel  Bellevue 12.10.2012 – člen 10 €, nečlen 15 €.
Kapacita pre obidve podujatia je do 400 účastníkov.  Vstupenky na kultúrne podujatia si budete môcť zakúpiť až
na mieste pri registrácii. Prihlásiť na jednotlivé podujatia sa môžete na prihláške na konferenciu. Poplatky za
svoju ambulantnú sestričku alebo za ďalších zamestnancov svojej firmy môžete zaplatiť jednou platbou,
položky rozpíšte vo svojej písomnej prihláške.  

Členská schôdza SSVPL SLS: 
12. októbra od 17.00 v konferenčnej sále Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec.

Rokovacie jazyky: Slovenčina, Čeština, Angličtina. Simultánne tlmočenie prednášok.

Kredity: Ohodnotenie pre lekárov podľa kritérií CME odpovedá:
1. deň konferencie (11.10.) – 8 kreditov za pasívnu účasť 
2. deň konferencie (12.10.) – 7 kreditov za pasívnu účasť
3. deň konferencie (13.10.) – 5 kreditov za pasívnu účasť 

Ohodnotenie pre zdravotné sestry (kritériá SKSaPA) odpovedá: 
1. deň konferencie (11.10.) – 8 kreditov za pasívnu účasť 
2. deň konferencie (12.10.) – 7 kreditov za pasívnu účasť
3. deň konferencie (13.10.) – 6 kreditov za pasívnu účasť

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLS
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Všeobecný Praktik č. 2/2012

LEKÁRI do 31.8.2012 po 1.9.2012 na mieste na mieste jeden deň

členovia SSVPL SLS 25 € 30 € 40 € 15 €
nečlenovia SSVPL SLS 35 € 40 € 45 € 20 €

ZDRAVOTNÉ SESTRY do 31.8.2012 po 1.9.2012 na mieste na mieste jeden deň

členky SKSaPA 15€ 20 € 25 € 5€
nečlenky SKSaPA 20 € 25 € 30€ 10€

Organizačné pokyny



Odborný program – pracovný draft  20. 9. 2012 

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A    8.30 - 9.30 Angiológia – 60 min 

Koordinátor: P. Lipták 
1. František Žernovický, angiochirurg NÚSCH: CHVO súčasné možnosti chirurga 
2. Peter Lipták, VLD: Dni zdravých žíl, pacient s CHVO – súčasný guideline pre VLD, 
zlosovanie výhercov cien z účastníkov DZŽ 2012 Servier

Prestávka 10 minút

B  •  9.40 - 10.40 Laboratórna diagnostika – interaktívne prednášky – 60 min 
Koordinátor: Ostrovská, Hanzen
Mikrobiologická diagnostika 
1. RNDr. Daniela Hučková: Čierny kašeľ - stúpajúca incidencia, možnosti laboratórnej diagnostiky a

interpretácia výsledkov
2. RNDr. Ľubica Perďochová: Močové infekcie získané v komunite a počas hospitalizácie - odber bi-

ologického materiálu, laboratórna diagnostika a interpretácia výsledkov
3. MUDr. Monika Czirfuszová: Infekcie dýchacieho systému - odber materiálu, laboratórna diag-

nostika, interpretácia výsledkov

Prestávka 10 minút

C  •  10.50 - 11.50  Geriatria a diabetes – 60 min 
Koordinátor: Baník
1. Babčák Marián, Németh František  (Prešov): Liečba diabetu v ambulantných podmienkach
2. Korsak Vyacheslav, Rusyn Vasyl, Korsak Yuriy, Nosenko Oleksiy (Užhorod): Direct and Indirect

Revascularization of Lower Extremities in Diabetic Patients (Priama a nepriama revaskularizácia
dolných končatín u diabetikov.)

3. Korsak Yuriy, Kyshko Mykola, Pichkar Yosip, Krafchyk Olga, Oleksyk Olga (Užhorod): Epidemiology
of Diabetes and Its Complications in Transcarpathian Region (Epidemiológia diabetu a jeho
komplikácií v transkarpatskom regióne.)

4. Németh František, Babčák Marián (Prešov): Diabetes v starobe 
simultánny preklad do slúchatiek

2.Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A  •  8.30 - 9.30 Dermatológia – 60 min 

Koordinátor: Berešová, Zabezpečuje: Kožný stacionár, Nemocnica Poprad a.s.
1. Sisiková A., Pajerchin D., Kováčová Gajanová J.: Najčastejšie dermatologické diagnózy v am-

bulancii praktického lekára. 
2. Kováčová Gajanová J., Pajerchin D., Sisiková A.: Kožné lézie suspektné z malignity. 
3. Kováčová Gajanová J., Psotová M., Sisikova A., Nemocnica Poprad a.s, Fakultná nemocnica Trnava:

Ulcus cruris. 

Prestávka 10 minút

B  •  9.40 - 11.00 Ortopédia – 80 min
Koordinátor: Jandzíková 
1. Ivana Weberová, Michaela Cotrbancová, Zuzana Cabadajová, Fyziomedika Žilina: Diff.dg. bolestí

krčnej chrbtice a plecového pletenca 
2. Juraj Kacian, traumatológ Žilina: Nová kompetencia všeobecného lekára – Chondroitín sulfát v

liečbe osteoartrózy. IBSA
3. Juraj Wendl, CSc. (Reumatologická a osteologická ambulancia, Bratislava): Osteoporóza, rizikové

faktory, identifikácia pacienta s osteoporózou, vápnik a vitamín D. Servier
4. Peter Maresch, CSc. (I. Ortopedicko-traumatologická  klinika,LF  UK, UN Bratislava): 

Osteoporóza a jej dôsledky - multidisciplinárna spolupráca . Servier

Prestávka 10 minút

XXXIII. Konsolidačná výročná konferencia 
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C  •  11.10 - 11.50   Farmakológia  – 40 min 
Originálny liek versus generikum versus výživový doplnok  
Koordinátor: P. Lipták
1. Prof. Viliam Bada, DrSc., III. Interná klinika LF UK, Bratislava
2. Peter Lipták, VLD, Bratislava

3. Salónik Silver – Grandhotel Belevue
A  •  9.40 - 10.40  Ošetrovanie vredov predkolenia a dekubitov – workshop 

Koordinuje: P.Lipták 
1. Lipták, P.: Základný odborný postup pre liečbu chronických vredov v ambulancii a v domácom

prostredí pacienta. Podiatrická starostlivosť.
2. Jozefa Košková a Ľubica Kočanová: SSOOR a deklarácia STOP DEKUBITOM
3. Ľubica Kočanová: Prevencia pred vznikom preležanín

do 12.30 Prestávka na obed

1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A  •  12.30 - 13.15 Slávnostné zahájenie

Úvod: I.Vaverková, MPH, Prezidentka SSVPL SLS a Prezidentka konferencie a 
E. Berešová, Predsedníčka organizačného výboru 
Ing.Ján Mokoš, primátor mesta V. Tatry

Pozdravy hostí: 
JUDr. Zuzana Zvolenská, ministerka zdravotníctva SR
Darina Sedláková, MPH, riaditeľka Kancelárie WHO na Slovensku 
PhDr. Mária Lévyová, prezidentka SKSaPA
JUDr. Eva Madajová, prezidentka AOPP
Marián Kolár, prezident SLK   
Otto Herber, místopředseda  SVL ČLS JEP

• Slávnostné fanfáry
Prestávka 10 min

A  •  13.25 - 15.25 WHO a ministerský blok – 120 min 
Regionálny úrad WHO pre Európu - „Hodnotenie štruktúry a poskytovania primárnej starostlivosti
v Slovenskej republike“ – výsledky prieskumu z roku 2011 
Koordinátori:  Darina Sedláková, Iveta Vaverková, Jana Bendová
Účastníci panelu: MZSR, WHO, ÚDZS, Zdravotné poisťovne, SSVPL SLS.
simultánny preklad do slúchatiek

Prestávka 20 minút

XXXII. Výročná konferencia SSVPL SLSŠtvrtok 13. 10. 2011
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1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
B  •  15.45 - 16.45 Kam kráčaš, slovenský pacient? – 60 min 

QUO VADIS PACIENT SLOVACUS?
Koordinátor: P. Lipták
1. Prof. Viliam Bada, DrSc.: Kontinuum prevencie a ochorení.
2. Peter Lipták: O osude chronického pacienta na Slovensku.
3. JUDr. Eva Madajová, prezidentka Asociácie na ochranu práv pacientov(AOPP): Ako vní-

mame svoj osud my, pacienti.
simultánny preklad do slúchatiek

Prestávka 15 minút

C  •  17.00 - 18.30 Kam kráčaš, všeobecné lekárstvo? – 90 min 
QUO VADIS MEDICINA GENERALIS?
Koordinátori: Vaverková, Bendová - postavenie odboru VL a postgraduálna príprava v odbore 
VL – medzinárodný diskusný blok 
Pozvaní experti: ČR – Prof. Hana Kubešová, LF Brno, Dr.Otto Herber, Kralupy nad Vltavou, SVL ČLS
JEP,  HU – Prof. Imre Rurik, LF Debrecín, A – Dr. Gustav  Kamenski, WONCA Viedeň, UA – Dr. Pavlo
Kolesnyk, PhD, LF Užhorod,  SR – Doc. Katarína Gazdíková, PhD, Monika Palušková, MBA, LF SZÚ
Bratislava, Prof. Ján Gajdošík, LF SZÚ N.Zámky, Doc. Ľubomír Vladár, LF Martin, Prof. Peter Kalanin,
LF Košice
1. Prof. Hana Kubešová, Brno: Úlohy praktického lékařství v éře stárnutí populace a multimorbidity
2. Monika Palušková, MBA, doc. Katarína Gazdíková, PhD, Zlatica Nemcová, PhD, Lekárska fakulta

SZU Bratislava: Aktuálna problematika odboru všeobecného lekárstva na Slovensku 
simultánny preklad do slúchatiek

2.Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A  •  13.30 - 14.30  Pneumokoky – 60 min 

Koordinátor: J. Gajdošík   
1. Doc. Ivan Solovič, PhD, NÚTPCHaHCH, Vyšné Hágy: Pneumokokové ochorenia u dospelých a

možnosti prevencie
2. Prof. Ján Gajdošík, PhD, VLD, Nové Zámky: Nová technológia v prevencii pneumokokových infek-

cií dospelých
3. Pavol Šimurka, PhD, Pediatrická klinika, FN Trenčín: Dopad očkovania pneumokokovými konju-

govanými vakcínami na populáciu.

Prestávka 20 minút

B  •  14.50 - 16.50   GIT – 120 min
Koordinátor: Šiška, Krnáč
1. Štefan Krnáč, VLD a GE chirurg, Hriňová: Chirurgická liečba GERD
2. Pavol Dávid, GE ambulancia Nitra: Nešpecifické zápalové ochorenia čreva
3. doc. Ladislav Kužela, CSc.: Hemoroidálne ochorenie Sevier
4. Marek Rác, hepatologická ambulancia, FN Nitra: Neinfekčné hepatitídy v praxi VL
5. Prof. I. Schréter: Hepatitída C je stále aktuálna - pohľad infektológa. 
6. Patrícia Eftimová, VLD, Bratislava: Manažment VLD pacienta s hepatitídou C. 

Prestávka 10 minút

C  •  17.00-18.30   Pneumológia – 90 min 
Koordinátor: Bendová
1. Štefan Laššán, PhD (Klinika pneumológie a ftizeológie LF SZU, Bratislava): Nové výzvy v manaž-

mente chronickej obštrukčnej choroby pľúc 
2. Štefan Laššán, PhD (Klinika pneumológie a ftizeológie LF SZU, Bratislava): Bronchiálna astma 
3. Marta Ľuptáková, PhD, VLD Martin: Farmárske pľúca (kazuistika)
4. Branko Takáč: Mukomodulátor ako terapia infekcií dýchacích ciest. CSC Pharmaceuticals.
5. Dagmar Kučerová, klin.farmakológ: V komunite získané respiračné infekcie. Gedeon Richter
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3. Telocvičňa – Grandhotel Bellevue
A  •  14.00 - 18.00   RHB

Koordinátor: Jandzíková   
Ivana Weberová, Fyziomedika Žilina
Indikácie RHB liečby – Škola chrbta, magnetoterapia, oxygenoterapia, manipulačné techniky...)

4. Salónik Cristal – Grandhotel Bellevue 
A  • 15.40 -1 6.40 Právo v zdravotníctve – workshop – 60min

Koordinátor: J.Senčáková

5. Salónik Gold – Grandhotel Belevue
A  •  10.00 - 18.00 Žilový skríning pre objednaných VLD a ich zdravotné sestry

Koordinátor: Lipták
Zabezpečuje: František Žernovický, angiochirurg NÚSCH - vyšetrovanie žíl USG dopplerom a indi-
viduálne konzultácie. Servier

6. Salónik Silver – Grandhotel Belevue 
A  •  13.30 - 18.30 Ošetrovanie vredov a dekubitov – praktický workshop s ukážkami postupov

SSOOR (J. Košková, Ľ. Kočanová) a HARTMANN akadémia
1. Kukučková, L. (VLD v príprave), Maheľová, L., Dostálová, K., Moricová, Š. - Bratislava:

Dekubity - ich etiológia a ošetrovanie

7. Veľká kongresová sála – Grandhotel Belevue
A + B + C  •  20.00 Francúzsky paradox – Raut
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Ako sa stať mandantom SLK?

Je potrebné doplniť a podpísať v dvoch výtlačkoch mandátnu zmluvu SLK a ďalej doplniť svojimi
údajmi a podpísať v troch výtlačkoch plnomocenstvo SLK. Tlačivá sú priložené aj k tomuto číslu
VP. Všetky tieto tlačivá potom obratom pošlite na adresu: 

Slovenská lekárska komora, 
Račianska 42/A,
831 02  Bratislava.

Jeden výtlačok mandátnej zmluvy po podpísaní prezidentom SLK zostane na SLK a jeden
dostanete poštou. Plnomocenstvá sú určené na preukázanie mandátu pri rokovaniach s jed-
notlivými zdravotnými poisťovňami, preto sú potrebné 3x.



1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A  •  8.15 - 9.30 Škola hypertenzie –  75 min

Koordinátor: Pekarovič 
1. Iveta Vaverková: Fixné kombinácie a ich význam.
2. Slavomír Šuch, interná ambulancia Martin: Nová kompetencia VLD – kombinovaná hypolipidemická

liečba  
3. Alena Petrová, interná ambulancia Nováky: Betablokátory v liečbe KVCH
4. Doc. Štefan Farský, CSc., Kardiologická a interná ambulancia, Žilina: Niektoré  možnosti preventívnej kar-

diológie pri liečbe hypertenzie a dyslipidémií Generica

Prestávka 15 min

B  •  9.45 - 10.45 Klúčové posolstvo – 60 min
Koordinátor: Bendová
Andrew Miles, London, UK – The art of balancing science, care and compas-
sion (Umenie rovnováhy vedy, starostlivosti a súcitu.)
simultánny preklad do slúchatiek

Prestávka 15 min

C  •  11.00 - 12.15 Wonca World 2013 Praha – 75 min
Predsedníctvo: O.Herber (WONCA Praha), I.Vaverková (SSVPL SLS) 
1. Otto Herber, WONCA  Praha 2012, ČR: Pozvanie do Prahy na svetovú Woncu 2013
2. Iveta Vaverková: Koncepcia Česko - Slovenského dňa na Wonca Praha 2013.  
3. Peter Lipták: Projekty na svetovú Woncu

(Zdravé srdce, Dni žíl, Prokop, HP, Monitorovanie TK, Bosso projekt SK.)

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A  •  8.15 - 9.30 Ranný blok resuscitácie a spánkovej medicíny – 75 min

Koordinátori: Eftimová, Kubovčáková 
1. Karol Kálig, CSc., Patrícia Eftimová, MPH: Akútne stavy v ambulancii VL 
2. Patrícia Eftimová, MPH: Život ohrozujúca astma a anafylaxia v ambulacii VL 
3. MUDr. Karol Kálig, CSc.: Podpora pre riešenie neodkladných stavov v ambulancii VL 
4. Martina Kubovčáková: Súčasné možnosti diagnostiky v spánkovom laboratóriu a možnosti liečby porúch

spánku.

Prestávka 15 min

B  •  9.45 - 10.45 Infekčná medicína a dermatológia – 60 min
Koordinátor: D. Buzgová, R. Paulínyová
1. Regina Paulínyová, dermatovenerológ, Bratislava: Herpetické lézie  
2. Regina Paulínyová, dermatovenerológ: Sexuálne prenosné ochorenia
3. Dana Buzgová, VLD, Bratislava: Lymská borelióza v praxi VLD 
4. Dana Buzgová, VLD, Bratislava: Kliešťová encefalitída v praxi VLD

Prestávka 15 min

C  •  11.00 - 12.00 Klinická výživa – 60 min
Koordinátor: K. Tesárová
1. Prim. Mária Voleková, CSc.: Perorálna nutričná liečba – nové guideliny 40 min
2. Katarína Tesárová, VLD, Bratislava: Manažment obezity v ambulancii VLD

do 13.30 Prestávka na obed
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1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A  •  13.30 - 15.30 Popoludnie holistickej medicíny – 120 min 

Koordinátor: S.Ostrovská 
1. Soňa Ostrovská, VLD  Bratislava: Úvod. Prečo dnes holistická medicína?
2. Eva Kleinová, VLD Bratislava: Možnosti homeopatickej liečby v ambulancii všeobecného lekára pre dospe-

lých.
3. Jana Mrázová, homeopatická ambulancia Bratislava: Stres a jeho zvládnutie homeopatickými liekmi
4. Mária Francová, VLD Poprad: Arnika montana – použitie po úrazoch a operáciách
5. Ing. Peter Jusko, MBA, Peter Lovrant, VLD Topolčany AMP – Skriningový neinvazivny analyzator krvi a jeho

aplikácia v praxi   
6. Ing. Peter Jusko, MBA: Skriningový elektroimpedančný mamograf a alternativna terapia NO (kysličníkom

dusnatým) 
7. Ing. Svetlana Šimurdová-Guzmanová – ľudová liečiteľka 

Prestávka 15 min

B  •  15.45 - 16.45 Probiotiká, antioxidanty – 60 min
Koordinátor: I. Vaverková
1. Prof. Katarína Furková, CSc. (Klinika pre deti a dorast A. Getlíka, FNsP Bratislava - Petržalka): Vitamín D.
2. doc. Milan Kuchta, CSc., mim. prof. (II. Klinika detí a dorastu, DFN Košice): Probiotiká. Danone
3. Antioxidanty (Betaglukány a aktívne glukány, melatonín) rezervovaná prednáška.     

Prestávka 15 min

C  •  17.00 - 18.00 Hypertenzia a antibiotiká – 60 min
1. Šoóšová I.: Platí aj v artériovej hypertenzii:  Muži sú z Marsu a ženy z Venuše?
2. Olexík J.: Hypertenzia a osteoporoza - je možne liečiť obidve ochorenia žien súčasne?
3. Letavay P.: Kam sa posunula liečba hypertenzie spojením amlodipínu s atorvastatínom
4. Vicová S. (NsP FDR, Banská Bystrica): Krok vpred v liečbe infekcií dýchacích ciest. 

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A  •  13.30 - 14.30 Očkovanie – 60 min

Koordinátori: D. Buzgová, M. Baník, P. Lipták, I. Vaverková 
1. Dana Buzgová, VLD, Bratislava: Nová (kontroverzná) legislatíva (zákony, vyhláška)
2. Jarmila Pertináčová, epidemiologička Bratislava: Hroziace (staro)nové očkovaním preventabilné ochorenia

– osýpky, pertussis...
3. Peter Lipták, VLD Bratislava: Ako a koho budeme očkovať v sezóne 2012/2013.
4. Iveta Demjanová, VLD, Prešov: Očkovanie rizikových skupín.  

Prestávka 10 min

B  •  14.40 - 15.40 Očkovanie proti chrípke a antibiotiká – 60 min
Koordinátor:  Z. Krištúfková 
1. Prof. J. Trupl(SZU Bratislava): Racionálna antibiotická terapia v ambulantnej praxi
2. Doc. MUDr. H. Hupková: Racionálna antibiotická terapia v ambulantnej praxi 
3. Doc. Z. Krištúfková, PhD. (SZU Bratislava): Očkovanie proti chrípke, kazuistiky

Prestávka 10 min

C  •  15.50 - 16.50 Blok ÚDZS – 60 min
(ÚDZS Prešov). Koordinátor: Berešová
1.S. Eleziová: „Výkon dohľadu v praxi"
2. Z. Flešárová: „Diagnostický rébus v ambulancii všeobecného lekára“
3. S. Vargová: „Prešetrenie postupu ZP vo veci úhrady kapitácie poskytovateľovi 

zdravotnej starostlivosti“

Prestávka 10 min

D  •  17.00 - 18.00 Špecifiká sestier všeobecných lekárov
Pracovné stretnutie sestier všeobecných lekárov
Koordinuje: J.Lunterová
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3. Salóniky Gold a Cristal – Grandhotel Belevue 
Resuscitačné workshopy – pre prihlásených pri registrácii
Koordinátor: MUDr. Patrícia Eftimová, MPH

A  •  12.45 - 14.45 Salónik Gold –  120 minút
a 15.00 - 17.00 Rozšírená neodkladná resuscitácia - simulačné vzdelávanie za podpory trénažérov, resusci-

tačného setu a šokovej skrinky v ambulancii ( resuscitácia s vybavením a liekmi na ambulacnii
všeobecného lekára, manipulácia s kyslíkovou fľašou, redukčným ventilom, dýchanie ambuva-
kom, intravenózne zavádzanie kanyly). Počet účastníkov: maximálne 15. 

B  •  12.45 - 14.45 Salónik Cristal –  120 minút
a 15.00 - 17.00 Život ohrozujúca astma a anafylaxia – prevencia zastavenia krvného obehu - simulačné

vzdelávanie za podpory trénažérov, resuscitačného setu a šokovej skrinky v ambulancii VL (diag-
nostika na simulátori, riadenie liečby v čase, manipulácia s kyslíkovou fľašou a maskou, kyslíková
liečba, dávkovanie a aplikácia liekov prvej línie pri život ohrozujúcej astme a anafylaxii). Počet
účastníkov: maximálne 15.

4. Salónik Silver – Grandhotel Belevue
A  •  13.30 - 16.30 Demonštrácia postupov a prístrojov spánkovej medicíny - workshop – 120 min

Koordinátor: J. Zimanová
Zabezpečuje:  M. Kubovčáková, spánkové laboratórium Buona Notte

5. Hotelová telocvičňa – Grandhotel Bellevue 
A  •  14.00 – 16.30 Športový turnaj VL a  sestier o zlatú tehličku SSVPL

Koordinuje: Jandzíková, Bendová

6. Apartmán – Granhotel Bellevue
A  •  9.00 – 17.00 Individuálne konzultácie a workshopy s ľudovou  liečiteľkou pre. prihlásených záujemcov a sku-

pinky. Ing. Svetlana Šimurdová-Guzmanová. 

7. Konferenčná sála Hoepfner, Grandhotel Starý Smokovec 
A  •  9.00 - 15.00 Komunitné preventívne projekty v spolupráci primátor Popradu + žiaci popradských

škôl, pacientske združenia.
I. Europacolon Slovensko 
II. Fajčenie = ťažká drogová závislosť

B  •  15.20 - 16.50 Efektívnosť poskytovania zdravotnej starostlivosti 
v podmienkach obmedzených finančných a ľudských zdrojov – 90 min
• kompetencie • spravodlivé financovanie
Interaktívna diskusia –  Sekcia zdravia MZ SR, VšZP, ZP Dôvera, Union ZP
Koordinátor: Makara

C  •     od 17.00 Členská schôdza SSVPL SLS
Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec
• kompetencie • spravodlivé financovanie • ako dosiahnuť zjednotenie VLD
História SSVPL SLS  –  Karol Herda
Udelenie Dikantovej ceny  –  Iveta Vaverková, MPH
Schválenie aktuálnych stanovísk(spoločný postup so SLK, príprava na smem SLK, cenníky, LSPP, predope-
račné vyšetrenia, odbery pre špecialistov...) Podrobný program schôdze sa pripravuje.

• 20.00 - 24.00 Spoločenský večer  SSVPL SLS – Grandhotel Bellevue 
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1. Kongresová sála Grandhotel Bellevue I
A  •  8.30 - 9.30 Psychiatria - 60 minút

Koordinátor: P. Makara, N. Makarová
1. Makarová Niké, psychiatrická ambulancia Pčoliné: Úzkostné poruchy- Panická porucha, 
2. Kazuistiky
3. Žofčáková Silvia, psychiatrická ambulancia Košice: Depresia - diagnostika a liečba
4. Kazuistiky  

Prestávka 10 min

B  •  9.40 - 10.55 Varia magna  – 75 min
Koordinátor: Jandzíková, Bakič 
1. Marta Ľuptáková,PhD,VLD Martin: Závažné komplikácie prsných implantátov (kazuistika) 
2. Mária Francová, VLD Poprad: Možnosti VLD pri riešení chronickej obstipácie.
3. Kukučková, L. (VLD v príprave), Suchá, V., Maheľová, L., Bátora, I., Dostálová, K., Moricová, Š. - Brati-

slava: Celiakia u polymorbídneho pacienta vo vyššom veku (kazuistika)
4. BSc. Tomáš Ludrovan, IT Viedeň: Automatizované pripomínanie prevencie a očkovania – SMS,

komunikácia s pacientom v praxi lekára  podpora@thom.sk
5. Igor Vavrina, kardiologická a interná ambulancia Senec: Efektívna liečba KV ochorení so silou ori-

ginálu. Servier

Prestávka 10 min

C  •  11.05 - 12.05 ORL a ATB liečba – 60 min
Koordinátor: M. Baník
1. Peter Lipták, VLD, Bratislava: Liečba nádchy – odporúčania EPOS
2. Prim. Irina Šebová, CSc., (I.ORL klinika LFUK, NMB,SZÚ Bratislava): Rýchla diagnostika streptoko-

kových infekcií v ambulancii.
3. Ján Siváček (I.ORL klinika LFUK, NMB,SZÚ Bratislava): Moderná liečba ORL infekcií cefalosporínmi

3. generácie 

Prestávka 10 min

D  •  12.15 - 13.45 CRP STOP zbytočným ATB workshop – 90 min
Koordinátori: P. Lipták
1. Nové ATB guideliny. 
2. Peter Lipták: Úvod do projektu CRP-STOP ATB 
3. Súťaž kazuistík CRP – prednesenie najlepších vybraných kazuistík VLD a interaktívne hlasovanie

publika o najlepšiu kazuistiku roku 2012, ktorej autor získa prístroj QuikRead alebo spotrebný
materiál v rovnakej výške.

2. Kongresová sála Grandhotel Bellevue II
A  •  8.30 - 9.30 Súčasné problémy VL pri liečbe pacienta s DM 2 typu – 60 min

workshop pracovnej skupiny SSVPL pre DM 2, PCDE
Koordinátor: P.Lipták

Prestávka 10 min

B  •  9.40 - 10.55 Kardio workshop - 75 minút
Koordinátori: B. Blahová 
1. Alena Petrová (interná ambulancia Nováky): Tichá epidémia chronického srdcového zlyhávania
2. Beata Blahová, VLD, Prešov: Fibrilácia predsiení,  manažment antikoagulačnej liečby 
3. Prof. Hana Rosolová, DrSc. Centrum preventivní kardiologie, Plzeň: Stanovenie celkového kardio-

vaskulárneho rizika
4. Peter Lipták, VLD Bratislava: Dni zdravého srdca 2012- zhodnotenie projektu a zlosovanie dotaz-

níkov. 

Prestávka 10 min
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C  •  11.05 - 12.05 Angiológia – Blok SAS SLS pre VLD  – 60 min
Koordinátor: K. Dostálová 
1. Jaroslav Jaščur,  Andrej Džupina, Angiologická ambulancia, ALIAN s.r.o., Bardejov, Poprad: Kritická

končatinová ischémia
2. Dáša Kmecová,PhD, Július Kmec, CSc.( Angiologická ambulancia, ANGIOCARE, s.r.o., Košice), prof.

Viera Štvrtinová, CSc.(II. Interná klinika LF UK, Bratislava): Diabetická noha
3. Katarína Dostálová, PhD, MPH (Fakulta verejného zdravotníctva SZU Bratislava), prof. Viera Štvrti-

nová, CSc. (II. Interná klinika LF UK Bratislava), prof. Štefánia Moricová, PhD. MPH (Fakulta verej-
ného zdravotníctva SZU Bratislava): Povrchová tromboflebitída 

Prestávka 10 min

D  •  12.15 - 13.45 Pracovné a posudkové lekárstvo – 90 min
Koordinátori: M. Jandzíková, P. Bakič 
1. M. Jandzíková, VLD Žilina: Novinky v posudzovaní vodičov amatérov.
2. Peter Bakič, VLD Zavar: Posudzovanie pre prácu v noci.
3. Dana Vavricová Ďureje, interná ambulancia Partizánske: Hodnotenie zdravotnej spôsobilosti na

nočnú prácu z pohľadu rizika KVO
4. Soňa Ostrovská, VLD Bratislava: Zdravotná spôsobilosť držiteľov strelných zbraní.
5. Danica Bezáková, VLD Volkswagen Bratislava: Analýza najčastejších príčin práceneschopnosti

zamestnancov montážnych liniek. 
6. Katarína Vašková, posudková lekárka SP Prešov: Uznávanie dočasnej PN a jej kontroly posudko-

vým lekárom, so zameraním sa na oblasť zneužívania nemocenského poistenia. 
katarina.vaskova@socpoist.sk  

3. Salónik Silver
A  •  8.00 - 10.30 Meranie AMP analyzátorom - workshop

Koordinátori: Ing. Peter Jusko, MBA,  MUDr. Peter Lovrant  

B • 10.50 - 13.30 Meranie ABI v ambulancii VLD  
Koordinátor: MUDr. L. Kukučková 
Kurzy ovládania dopplera Bidop Hadeco a Bosso ABI 100, PAO projekt SSVPL SLS v spolupráci s
SAS SLS. Garant: MUDr. K. Dostalová, PhD, MPH(Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdra-
votnícka univerzita, Bratislava).

4. Salónik Cristal
A •10.50 - 13.30 Uvedenie do problematiky sociálnych determinantov zdravia 

a prezentácia aktivít Slovenského Pacienta o.z. – 90min
Koordinátor: P.Štec

5. Salónik Gold
A •9.50 – 10.50 Mladí praktici +Medici – 90min

Koordinátor: Lenka Bachratá, SLOMSA, Vasco da Gama 

B • 11.00 - 12.00 "Ako prežiť v lese? alebo Mc Gyver workshop" – 60min
Koordinátor: B.Blahová.
Workshop nie len pre mladých všeobecných lekárov, v ktorom sa dozviete ako podať prvú pomoc
pri uštipnutí hadom, popálení, ako stiahnuť prsteň na opuchnutom prste, alebo ako ošetriť pľuz-
gier prípadne bolestivý hematóm pod nechtom mimo ordinácie. 
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Odborný program pre zdravotné sestry:

1. Štvrtok a piatok pozývame sestry na spoločný odborný program 

2. Sobota  13. 10. 2012  8.00 – 14.00 hod

14.00 Ukončenie konferencie kongresová sála Grandhotel Bellevue I

   

Tešíme sa na stretnutie!

Organizátori XXXIII. Výročnej konferencie SSVPL SLS

1.Konferenčná sála Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec

1. Dorčáková Jana, Bc.: Mentálna anorexia v ambulancii PLPD

2. Lunterová J., Mgr.: Spolupráca tímu pri ergometrickom vyšetrení

3. Oláhová Petra, Mgr.: Detská obezita – sesterská diagnostika

4. Lunterová J., Mgr.: Harmonický a synchrónny rytmus srdca v réžii sestry

5. Lunterová, J.: Pacient s fibriláciou predsiení – piliere edukácie

6. Oláhová Petra, Mgr.: Komunikácia s agresívnym pacientom

7. Ondrejová Iveta, Mgr.: Ako predísť sexualizovaniu v profesii sestry

8. Harhovská Tatiana, Mgr.: Najťažšie otázky pacientov položené sestrám

9. Dorčáková Jana, Bc.: Problémové aspekty starostlivosti o deti v terminálnom štádiu ochorenia 
(komunikácia, prístup, kontakt s rodinou)

10. Lunterová J., Mgr.: Pred a po – nemocničný manažment starostlivosti o pacienta s infarktom myokardu

11. Lunterová J., Mgr.: Chemoterapia ako problém v ambulantnej forme poskytovania ZS – edukácia pacienta

12. Lunterová J., Mgr.: Zásady správneho merania tlaku krvi v domácich podmienkach

13. Lunterová J., Mgr., Urbanec K., MUDr.: Anamnéza v kardiológii – hlavné piliere odbornosti

14. Vaverková I., MUDr.: Základy techniky očkovania

15. Vaverková I., MUDr.: Význam očkovania proti chrípke   

16. Vaverková I., MUDr.: Očkovanie rizikových skupín

Všeobecný Praktik č. 2/2012



Generálny partner:

Hlavný partner:

Ostatní partneri a vystavovatelia:

Orion Diagnostica

IBSA Slovakia

Pfizer

Danone

Buona Notte

BTL Slovakia

Merck Sharp & Dohme

Gedeon Richter

COMPEK MEDICAL SERVICES

GENERICA

ACTAVIS

Zdravotnícke noviny

Lekárske listy

SANOFI PASTEUR

AOPP

CSC Pharmaceuticals

SWISS Pharma

BIOG

EWOPHARMA

Pharmacare

Abbot Laboratories

Baxter Slovakia

BSH Drives and Pumps

Eurolab Lambda

TANGRA

Interpharm Slovakia

HERBA

FARMI - PROFI

TEVA farmaceuticals

HARTMANN-RICO

SOLEN

GLENMARK PHARMACEUTICALS SK

KIMBERLY - CLARK

ZEPTER FINANCIAL

Nu Skin

XXXIII. Konsolidačná výročná konferencia 
SSVPL SLS Partneri a vystavovatelia
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Všeobecný Praktik č. 2/2012

Vývoj kapitácie VšZP 2011-2012
Lekár je pešiak medicíny, nositeľ liečenia, jedinej

podstatnej funkcie zdravotného systému. Poistenci
a nie poisťovne sú dnes jediným zdrojom financií v zdra-
votnom systéme. Postavenie zdravotných poisťovní je
v našom systéme, vzhľadom k ich reálnej funkcii a významu,
neprimerane silné. Súkromný všeobecný lekár stojí na
strane poistenca, pacienta. Formuluje a je arbitrom aj jeho
požiadaviek voči poisťovniam. V skutočnosti spoločne žia-
dame od poisťovní také finančné zdroje pre primárnu sta-
rostlivosť, ktoré pokryjú nákladové položky našich
ambulancií tak, aby bola nami poskytovaná zdravotná sta-
rostlivosť dostupná a kvalitná a pacient mohol byť spokojný,
že dostal za svoje peniaze to, čo jeho zdravotný stav vyža-
duje. Je rozdiel poskytovať a dostávať zdravotnú starostli-
vosť v primárnej starostlivosti komplexne, alebo byť nútený
neustále za zdravotnou starostlivosťou cestovať. Je rozdiel

dostávať PZS, ktorá je základnou starostlivosťou, v objeme a kvalite za 2,62 € mesačne a za 6,94 € mesačne napríklad u 81
ročných a starších. A to platí aj v ostatných vekových kategóriách. Naša spoločná požiadavka s pacientmi do budúcnosti musí
vychádzať z indexovanej kapitácie odvodenej od skutočných nákladov podľa veku tak, ako je to uvedené v tabuľke nižšie.
Pre úhradu PZS používajú už roky nákladové indexy v ČR. Ľudia platia odvody aby mali spravodlivo dostupnú potrebnú
zdravotnú starostlivosť a preto žiadame vysvetliť, kde sa strácajú ich peniaze, ktoré odvádzajú na svoju starostlivosť
do zdravotných poisťovní. Je povinnosťou poisťovní rozdeliť získané finančné zdroje spravodlivo, podľa skutočných potrieb
pacientov tak, ako to vyjadrujú indexy nákladov. Financovanie zdravotníctva musí byť o čo najefektívnejšom nákupe potrebnej
zdravotnej starostlivosti za peniaze pacientov a nie o ziskoch poisťovní a plytvaní verejnými zdrojmi pri poskytovaní neefek-
tívnej zdravotnej starostlivosti.

Bude spoločná požiadavka VLD a VLDD indexo-
vaná kapitácia odvodená od nákladov podľa
veku? (za jednotkovú kapitáciu sme zobrali súčasnú
kapitáciu u 15-18 ročných)

V súčasnosti je dôležité udržať maximálne jednotný po-
stup lekárov pri rokovaniach s poisťovňami a MZ SR. Nene-
chajme sa rozhádať ani s VLDD ani so špecialistami. Náš
postup musí byť spoločný. Keď sa dáme všetci dokopy, tak
nás a naše požiadavky budú musieť akceptovať i poisťovne!
Váhajúcich opakovane vyzývame k podpísaniu mandátnych
zmlúv so SLK. V SSVPL SLS sme sa rozhodli podporovať spo-
ločný postup so SLK. Prezident Marián Kollár má  našu dôveru
a podporu. Už v novembri sa začne nové kolo rokovaní
o zmluvách so zdravotnými poisťovňami od 1.1.2013. Na mi-
moriadnom sneme SLK, ktorý sa má uskutočniť v termíne
20.10.2012, môžeme spresniť svoje požiadavky a dosiahnuť
aby naše ekonomické záujmy v zdravotnom výbore SLK pri
rokovaniach so zdravotnými poisťovňami, zastupovali volení
zástupcovia, tak ako sme ich volili do sekcie VLD SLK. Kto iný
ako volení zástupcovia sekcií SLK by mali nominovať členov
do zdravotného výboru SLK, tak aby tento výbor presadzoval
naše oprávnené ekonomické požiadavky pri rokovaniach so
zdravotnými poisťovňami? 

Aj tí, ktorí Ste v Zdravite môžete podpísať mandát aj SLK. Aspoň tým zabezpečíte, že  SLK a Zdravita budú postupovať naozaj
spoločne.  

Ďalší tlak SLK by mal smerovať na oslabenie neprimerane silného postavenia zdravotných poisťovní. Veľmi dôležité je pripraviť
a presadiť zákon, ktorý umožní poistencom prehlásiť sa do VšZP hocikedy v priebehu roka a nie iba do konca septembra. A ne-
bojme sa na svojich dverách informovať pacientov, kto je v skutočnosti zodpovedný za súčasné problémy s očkovaním. 

V našej krajine vytrvalo bojujeme o uznanie PZS a za získanie zdrojov potrebných na poskytovanie vysokého štandardu pri-
márnej zdravotnej starostlivosti pacientom. Ak chceme byť úspešní potom v tomto úsilí musíme vydržať. 

25.9.2012,    MUDr. Peter Lipták, predseda sekcie VLD SLK

VšZP VšZP VšZP-SLK zvýšenie
Veková skupina 12/2011 1-6/2012 dohoda  oproti 

od 1.7.2012 12/2011

Do 1  4,95 € 4,95 € 5,73 € 16 %
1 – 5  3,45 € 3,45 € 3,93 € 14 %
6-14  2,56 € 2,56 € 2,92 € 14 %
15 – 18  1,78 € 1,78 € 2,04 € 15 %
od 18 do 18  1,79 € 1,85 € 2,04 € 14 %
od 19 do 40  1,66 € 1,72 € 1,89 € 14 %
od 41 do 50  1,66 € 1,72 € 1,89 € 14 %
od 51 do 60  1,83 € 1,89 € 2,08 € 14 %
od 61 do 80  1,99 € 2,06 € 2,31 € 16 %
od 81  2,06 € 2,13 € 2,62 € 27 %

ČR 2011 ČR SR 7/2012 SR 2012
Veková skupina index indexovaná jednotková  požiadavka 
ČR, SR nákladov kapitácia kapitácia index. kapit.

0-4 3,91 7,73 € 7,98 €

5-9 1,70 3,36 € 3,47 €

10-14 1,35 2,67 € 2,75 €

15-19 1,00 1,98 € 2,04  € 2,04 €

20-24 0,90 1,78 € 1,84 €

25-29 0,95 1,88 € 1,94 €

30-34 1,00 1,98 € 2,04 €

35-44 1,05 2,06 € 2,14 €

45-49 1,10 2,18 € 2,24 €

50-54 1,35 2,67 € 2,75 €

55-59 1,45 2,87 € 2,96 €

60-64 1,50 2,97 € 3,06 €

65-69 1,70 3,36 € 3,47 €

70-74 2,00 3,96 € 4,08 €

75-79 2,40 4,94 € 4,90 €

80-84 2,90 5,74 € 5,92 €

85-99 3,40 6,72 € 6,94 €

Ako ďalej v súčasnej situácii

Ako ďalej v súčasnej situácii
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Očkovanie proti chrípke 2012

1. Odporúčam dať si na dvere ambulancie nálepku, ktorá je
v tomto čísle VP, alebo iný podobný text.

Pacienti by mali byť informovaní, že ich očkujeme primárne
na svoje vlastné náklady, a že ich aj žiadame o priamu fi-
nančnú podporu tohtoročného očkovania z dôvodu, že zdra-
votné poisťovne, do ktorých platia odvody, tento rok pre nich
očkovacie vakcíny neobstarali.

2. Očkovanie proti chrípke nie je povinné očkovanie, preto na-
vrhujem postup uvedený nižšie.

3. Kapitovaných poistencov, ktorí sú indikovaní podľa veku
(majú nad 59 rokov) očkujme, máme záruku, že nám pois-
ťovňa vakcínu aj očkovanie s odstupom času preplatí. Samo-
zrejme ak si to môžeme finančne dovoliť a vakcíny pre nich
kúpiť v lekárni alebo od veľkodistribútorov. Tiež odporúčam,
aby sme informovali o možnosti očkovania proti chrípke
všetky tehotné ženy a zaočkovali tie, ktoré o to požiadajú. Ne-
bude to veľká položka a malo by to vyjsť z dobrovoľných fi-
nančných príspevkov od pacientov. 

Na každý dobrovoľný finančný príspevok nezabudnite vy-
staviť príjmový doklad!

4. Poistencov, ktorí sú indikovaní preto, že sú chronicky chorí,
ale sú vo veku do 59 rokov, by sme mali očkovať iba tých, ktorí
sú dispenzarizovaní u špecialistov a túto dispenzarizáciu majú
schválenú zdravotnou poisťovňou. Takže, ako podmienka
k očkovaniu s úhradou z verejných zdrojov je dispenzarizácia
u špecialistov ale musí byť schválená zdravotnou poisťovňou.
Zdravotné poisťovne sme vyzvali aby každému všeobecnému
lekárovi dodali zoznam jeho dispenzarizovaných pacientov
do 59 rokov, teda tých, ktorí majú nárok na očkovanie s úhra-
dou z verejných zdrojov keďže iba oni vedia, ktorým pacien-
tom schválili dispenzarizáciu.

5. Týchto poistencov očkujme až keď dostaneme zo zdravot-
ných poisťovní zoznam našich pacientov, ktorých poisťovňa
uznala za dispenzarizovaných. Inak sa vystavujeme riziku, že
ak zaočkujeme pacientov v dobrej viere, že sú dispenzarizo-
vaní, ale ak nebudú uznaní za dispenzarizovaných zdravotnou

poisťovňou, tak nám poisťovňa vakcíny a ani výkon očkovania
v tomto prípade nepreplatí. Už na jar na toto doplatilo nie-
koľko všeobecných lekárov a celý rok na úhybné manévre po-
isťovní doplácajú pediatri.

6. Ak poisťovne nezareagujú a nedodajú zoznamy svojich dis-
penzarizovaných poistencov, nezostane nám nič iné, ako kaž-
dého takéhoto chronického pacienta poslať do zdravotnej
poisťovne so žiadosťou o potvrdenie dispenzarizácie. Na vý-
menný lístok stačí napísať: 

„Prosím o potvrdenie dispenzarizácie pacienta pre chro-
nické ochorenie a potvrdenie úhrady očkovania proti
chrípke z verejných zdrojov. Prosím uviesť MKCH kódy
diagnóz, pre ktoré má pacient schválenú dispenzarizáciu
vo Vašej poisťovni.“ Ak poisťovňa potvrdí dispenzarizáciu,
môžeme očkovať a vakcínu a očkovanie vykázať do poisťovne,
ak nepotvrdí potom ich môžeme očkovať ako samoplátcov
(bod 7.)

7. Ako očkujeme samoplátcov? Každého z chronicky chorých,
ktorý sa chce dať zaočkovať a nechce čakať na vyjadrenie
z poisťovne, ako aj zdravých záujemcov môžeme poslať s re-
ceptom pre vakcínu do lekárne a potom ho zaočkovať. Pa-
cientov poučíme informovaným súhlasom, ktorého vzor je
uvedený na samostatnom vloženom liste (na rozmnoženie),
dáme mu ho podpísať a potom mu vystavíme recept. Podľa
vyhlášky MZ SR 585/2008 je očkovanie proti chrípke nepo-
vinné. Nové zákony hovoria iba o tom ako sa distribuujú vak-
cíny ak majú byť hradené z verejných zdrojov (zákony č. 362
(„o liekoch“) a 363 („o úhradách liekov...“) Z.z. 2011 zavádzajú
kategóriu „ A“- lieky s osobitným spôsobom úhrady z verej-
ných zdrojov. Ak si pacient chce kúpiť vakcínu sám, tak sa na
neho tento zákon nevzťahuje a aj naďalej platí možnosť pred-
písať mu vakcínu na recept tak ako to bolo do 1.12.2012. Pa-
cientovi odporučme aby si odložil účet z lekárne a pokúsil sa
vo svojej zdravotnej poisťovni o jeho preplatenie.

Spracoval 24.9.2012

MUDr. Peter Lipták, predseda sekcie VLD SLK

Odporúčanie postupu všeobecným lekárom 
pre očkovanie proti chrípke v roku 2012

Dobrý deň !

Prikladám svoj vlastný návrh organizácie predoperačných vyšet-
rení:

Zámerne hovorím predoperačných, nakoľko pojem "interných
predoperačných vyšetrení" považujem v dnešnej dobe vzhľadom
k technickému vybaveniu ambulancií všeobecných lekárov a ich od-
bornej erudícii za prekonaný !!!

Je neprijateľné, aby všeobecný lekár neustále robil laboratórny
servis špecialistovi - internistovi, keď jeho prácu dokáže urobiť sám!!!

Vychádzam z nasledovného:
1.) Všeobecný lekár najlepšie pozná svojho pacienta (klinický

a biochemický status), zároveň prevážna väčšina ambulancií všeo-
becných lekárov disponuje EKG, ktoré je potrebné k vykonaniu
predoperačného vyšetrenia

2.) Pacient nemusí čakať na toto vyšetrenie u špecialistu - inter-
nistu, ani sa u neho objednávať - neriskuje tak premeškanie ter-
mínu operácie z dôvodu neabsolvovania interného vyšetrenia
načas.

Termín "načas" pre pacienta nikdy nie je totožný s termínom objed-
nania u internistu.

3.) Predoperačné vyšetrenia v súčasnosti bežne vykonáva det-
ský lekár - pediater, ktorý je tiež lekárom prvého kontaktu
a nie je s tým žiadny problém

4.) Každý pacient aj tak musí ešte absolvovať pred operáciu pre-
danestetické vyšetrenie, kde anesteziológ definitívne zhod-
notí či je pacient zdravotne spôsobilý absolvovať operáciu

5.) Interné predoperačné vyšetrenie u špecialistov zbytočne odčer-
pávajú peniaze zdravotných poisťovní

Z emailovej pošty:
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Všeobecný Praktik č. 2/2012

Som jednoznačne za to, aby PREDOPERAČNÉ VYŠETRENIA
v menej rizikovej triede ASA I a II vykonával VŠEOBECNÝ LEKÁR,
ale nie zadarmo !

- doporučená cena 11,- Eur hradené nad rámec kapitácie (u in-
ternistu tento výkon stojí 14-15,- Eur, ak internista počíta aj ná-
klady na odbery a zhodnotenie laborat. výsledkov- tento výkon
stojí 18-20,- Eur)

Je najvyšší čas, aby sme tento problém konečne vyriešili aj pre-
sadili na poisťovniach, ktoré v konečnom dôsledku z toho tiež môžu
profitovať.

Ostávam s pozdravom
MUDr. Viliam Chromý, 

PRAKTIK – INTERNISTA,
Nižná nad Oravou 24.9.2012.

Poznámka redakcie: 

Ďakujeme za aktuálny návrh, venovať sa tejto aj

ostatným aktuálnym otázkam budeme mať priestor

na členskej schôdzi SSVPL SLS organizovanej

v rámci XXXIII. Konsolidačnej výročnej konferencie

v piatok 12. októbra od 17.00 v konferenčnej sále

Hoepfner Grandhotel Starý Smokovec. 

Peter Lipták

Dni srdca 2012

NECHOĎTE NA LSPP - VOLAJTE RZP (155, 112)!
Zo stanoviska výboru SSVPL SLS k LSPP z 15.2.2010:

„I. V súčasnosti je LSPP zbytočná služba. Lekársku službu prvej pomoci považujeme dnes za nadbytočnú zložku poskytovania
všeobecnej ambulantnej starostlivosti, dokonca si dovolíme tvrdiť, že do jej poskytovania vnáša prvky dezorganizácie.

1. LSPP už neposkytuje prvú pomoc pri neodkladných stavoch. Z odborného hľadiska nie je už dnes prípustné, aby LSPP poskytovala
občanom prvú pomoc pri neodkladných stavoch. Práve na toto historicky vznikla LSPP, ale dnes túto svoju základnú funkciu už stratila,
pretože dnes na riešenie neodkladných stavov slúži hustá sieť RZP a CP nemocníc s podstatne lepšími výsledkami. Práve podstatne
horšie výsledky pacientov s akútnymi život ohrozujúcimi stavmi, ktorí zo zotrvačnosti vyhľadali prvú pomoc na LSPP a stratili
tak dôležitý časový priestor prvej zlatej hodiny po infarkte, po cievnej mozgovej príhode, po akútnej embolizácii atď. by mali
nútiť kompetentných neváhať a okamžite zrušiť LSPP.“

Na podporu Svetového dňa srdca 2012, ktorý je 29. septembra 2012, organizuje SSVPL SLS už 4. ročník svojho vzdelávacieho projektu.
Pripravili sme ho ako projekt premosťujúci aktivity vo svete a na Slovensku a pokračujúci kontinuálne do našej každodennej práce v am-
bulanciách. Kardiovaskulárnym pacientom sa venujeme každý deň. V sieti viac ako 2000 ambulancií VL na Slovensku všeobecní lekári
vysvetľujú dôležitosť kardiovaskulárnej prevencie, zdravého stravovania a zdravého pohybu pre zachovanie srdcovocievneho zdravia
svojich pacientov po celý rok. Každý pacient má svojho všeobecného lekára a tak uvedomenie si dostupnosti prevencie a informácií
o správnej životospráve v ambulanciách praktikov je pre zdravie populácie veľmi významné. V edukácii pacientov je veľmi dôležité aby
ľudia zistili, že absolvovanie preventívnej prehliadky u všeobecného lekára v intervale 1x za dva roky je poistkou zdravia. Tento rok
bude zameraný na prvé príznaky AIM, ktoré by mal byť schopný rozpoznať každý pacient, alebo jeho rodina čo najskôr. Kampaň
sa nesie v duchu hesla: Nechoďte na LSPP, volajte RZP(tel. 155 alebo 112). Je potrebné aby každý na Slovensku vedel, že po vzniku
akútneho infarktu alebo mozgovej cievnej príhody môžu rozhodovať sekundy a minúty či vôbec a ako pacient prežije a je potrebné
aby pacienti nehľadali pomoc na LSPP ale volali pri prvých príznakoch RZP. Každý pacient by mal poznať prvé príznaky akútneho ciev-
neho ochorenia a v takomto prípade neváhať a hneď kontaktovať RZP.

Organizačné detaily projektu: 
1. V tomto čísle VP sú edukačné materiály s odporúčanou životosprávou.

2. Účastníci projektu budú systematicky edukovať pacientov o zdravej životospráve a o prvých príznakoch akútneho KV ochorenia
a poučia ich, aby už pri prvých príznakoch volali RZP, aby sa nestratil drahocenný čas prvej „zlatej hodinky“ a tak sa dostali čo najrých-
lejšie cestou RZP na príslušnú koronárnu jednotku, kde im bude poskytnutá trombolýza, alebo iný lekársky zákrok zameraný na otvo-
renie koronárnych ciev. Je potrebné poučiť pacientov, že chodiť na LSPP je zbytočné zdržanie a dokonca môže byť nebezpečné.

3. Súčasťou tohto čísla je dotazník pre VL, ktorý vyplňte a zašlite do 6.10.2012 na adresu SSVPL SLS – Námestie SNP 10, 814 66 Bratislava,
teda tak, aby ste stihli zlosovanie, ktoré uskutočníme na XXXIII výročnej konferencii SSVPL SLS v rámci kardiovaskulárneho workshopu
v sobotu 13.10.2012. 

Sú pre vás pripravené POCT prístroje BeneCheck na stanovenie glykémie a cholesterolu v ambulancii a potom ďalšie malé lekárske
prístroje (fonendoskopy, tlakomery, oxymetre). Tešíme sa že získame údaje o vašej práci v ambulanciách v rámci KV prevencie a tiež, že
sa nám podarí poučiť o správnom postupe, v prípade akútneho kardiovaskulárneho inzultu, čo najviac pacientov.      

MUDr. Peter Lipták, koordinátor projektu
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