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Prihovor prezidentky

Vdzené kolegyne a kolegovia,

dovolte, aby som Vas v mene celého vyboru pozvala na XXXIII. Konsolida¢nu vyroénu
konferenciu Slovenskej spolo¢nosti vseobecnych praktickych lekarov SLS do Vysokych Tatier.
Snahou celého organiza¢ného a programového timu bolo pripravit opat konferenciu, ktora
prinesie podnetné, uzito¢né a aktudlne informécie. Je ctou pre nasu odbornu spolo¢nost, ze
pozvanie prijali mnohy renomovani odbornici - lekdri zo Slovenska a zahranicia. TaktieZ po-
kracujuca spolupréaca a podpora, a nielen pocas konferencie, s organizaciami majucimi do-
leZité postavenie na poli zdravotnictva vo svete - WONCA,EFPC, WHO - je uznanim nasej
prace. Verime, Ze spolocné Usilie so SKSaPA pri vzdelavani je prinosom pre zlepsenie prace
timu,lekér - sestra” v nasich ambulanciach.

Kazdy z nds vie, Ze situdcia v zdravotnictve nie je ,ruzova” uz niekolko rokov, pomaly desatrodi a sucasny stav v pri-
mérnej zdravotnej starostlivosti je potrebné nevyhnutne zacat riesit. Vietky doterajsie Uspechy su vysledkom mali¢kych
krocikov pri maximalnom Usili. Je potrebné, aby sme si svoje opravnené poziadavky obhdjili a dosiahli. Sme odbornost
s najvacsim poctom lekarov, sme najsilnejsia skupina. V zjednoteni mame silu na presadenie poziadaviek na poskyto-
vanie kvalitnej primarnej zdravotnej starostlivosti pre pacientov a kvalitnych pracovnych podmienok pre nas. Je po-
trebné zacat sa zaujimat a aktivne sa zapajat . Vetci mdme jeden spolocny ciel. Na konferencii sme vytvorili dostatocny
priestor na aktuélne informacie a diskusiu k tejto téme, nielen v prednéskach, ale aj v programe ¢lenskej schédze. Ide
nam o konsolidaciu vieobecnych lekérov na Slovensku.

Mili kolegovia, rada by som Vas na zaver, v mene svojom a v mene kolegov z vyboru,, este raz srde¢ne pozvala na
najvacsie podujatie vseobecnych lekdrov a zdravotnych sestier pracujucich v ambulancidch vieobecnych lekarov na
Slovensku.

Tesim sa na stretnutie vo Vysokych Tatrdch.

MUDir. Iveta Vaverkovd, MPH
Prezidentka SSVPL SLS

VdZené kolegyne, kolegovia

Vroku 2011 som s potesenim navstivil Vysoké Tatry a zUcastnil sa na vyrocnej
konferencii Slovenskej spolo¢nosti vieobecného praktického lekarstva SLS.
Je mi velmi [Uto, Ze tento rok mi pracovné povinnosti nedovolili prist opat
do tejto nadhernej ¢asti sveta. Velmi dobre viem, Ze v rdmci eurépskej rodiny
sU mnohé krajiny, kde sa vytrvalo bojuje o uznanie a za ziskanie zdrojov po-
trebnych na poskytovanie vysokého Standardu primarnej starostlivosti pa-
cientom. Slovensko je takd krajina. Minuly rok som bol svedkom Vasej
vynikajlcej prace a viem, Ze vynakladate maximalne Usilie. Zelam kazdému
zVas vsetko najlepsie. Mal som prilezitost hovorit s Vasimi zastupcami na eu-
ropskej konferencii vo Viedni a verim, Ze sa opat stretneme buduci rok
v Prahe.
So srde¢nym pozdravom

Tony Mathie
Prezident WONCA Europa
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XXXIIl. Konsolida¢na vyroéna konferencia
Vysoké Tatry 11.-13.10. 2012

Tatry zastreSuju Slovensko a my,

vseobecni lekari, zastresujeme pacientov Slovenska

« posun paradigmy - od jednotlivého problému ku komplexnému cielu « Specializacia na multimor-
biditu « multidimenzionalny pristup  guideliny verzus pacient « holisticka medicina « tim PZS =
vSeobecny praktik+ sestra e chronicki, polymorbidni, stari, imobilni, inkontinentni pacienti doma «
upgrade vedomosti « preventivne zameranie « kompetencie « spravodlivé financovanie « zjednotenie

O prevzatie zastity nad konferenciou sme poziadali ministerku zdravotnictva JUDr. Zuzanu Zvolensku. Konferencia
sa kona s podporou Regionalneho Uradu Svetovej zdravotnickej organizéacie pre Eurépu (WHO/EURO), vedeckej
organizacie vseobecnych lekarov Wonca World a Wonca Europe, Eurépskeho féra pre primarnu starostlivost (EFPC),
Asociécie na ochranu prav pacientov(AOPP) a v spolupraci so Slovenskou komorou sestier a pérodnych asistentiek
(SKSaPA)

Predsednictvo a organizacny vybor konferencie

Prezidentka konferencie:
¢ MUDr. lveta Vaverkova, MPH 0908 724 955, i.vaverkova@gmail.com

Organiza¢ny vybor konferencie:

¢ MUDr. Eva Beresova 0903 630 023, eberesova@mail.t-com.sk
¢ MUDr. Peter Makara, MPH 0903 705 055, peter.makara@gmail.com
¢ MUDr. Peter Baki¢ 0911 708 866, bakicpeter@gmail.com
Organizaény vybor konferencie:
¢ MUDr. Jana Bendova 0903 131 311, jana_bendova@hotmail.com, jana.bendova@hotmail.com
¢ MUDr. Martina Jandzikova 0902 366 472, m.jandzikova@gmail.com,
¢ MUDr. Peter Liptak 0903 440 016, lipp@pobox.sk
¢ MUDr. Peter Pekarovi¢ 0904 878 628, peterpekarovic@pobox.sk

Koordinacia zahranicnych ucastnikov:
¢ MUDr. Jana Bendova +421903 131311,
jana_bendova@hotmail.com, jana.bendova@hotmail.com

Spolupraca a podpora WHO:
¢ MUDr. Darina Sedlakova, MPH riaditelka Kancelarie WHO na Slovensku
0903 420 378, dse@euro.who.int

Sekcia sestier pracujucich vambulantnych ZZ:
¢ Bc. Jaroslava Lunterova int. a kard. amb., Daxnerova 9,050 01 Revlica,
058/44 242 45, jaroslavalunterova@gmail.com, jaroslava.l@centrum.sk
Sekretariat SSVPL SLS:
o MUDY. Peter Liptak Némestie SNP 10, 814 66, Bratislava
0903 440 016, lipp@pobox.sk, www.vpl.sk

Organizaéné zabezpecenie a podpora ubytovania:
¢ Marcela Idlbekova FARMI-PROFI, manazér ubytovania,
0918 569 890, idlbekova@farmi-profi.sk, www.farmi-profi.sk
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Nakolko SSVPL SLS nie je platitelom DPH, nie je povinna vystavovat faktury (danové doklady) v silade s § 71
Zakona o DPH a ako tuctovny doklad mézu ¢lenovia pouzit tieto organizacné pokyny ( firemné udaje su uvedené
pod peciatkou) spolu s dokladom o zaplateni registra¢ného poplatku (Ustrizok poukazky, vypis z U¢tu, potvrdenie
o zaplateni v hotovosti).

Datum konania: 11.-13. oktober 2012

Miesto konania: Grandhotel Bellevue - Horny Smokovec 21
Grandhotel - Stary Smokovec 38, Vysoké Tatry

Registracia ticastnikov: 11.az 13. oktébra 2012 od 7.30 hod.

Terminy na zaplatenie registracnych poplatkov a podanie pisomnej prihlasky:

LEKARI do 31.8.2012 po 1.9.2012 na mieste na mieste jeden den
¢lenovia SSVPL SLS 25¢€ 30€ 40€ 15€
ne¢lenovia SSVPL SLS 35€ 40€ 45€ 20€
ZDRAVOTNE SESTRY do31.8.2012 p01.9.2012 na mieste na mieste jeden den
¢lenky SKSaPA 15€ 20€ 25€ 5€
ne¢lenky SKSaPA 20€ 25€ 30€ 10€

Prednasatelia, vybor, organizatori, Studenti a nepracujuci dochodcovia maju vstup volny.

Platbu v uvedenej vyske je potrebné zaplatit do stanoveného terminu na icet SSVPL SLS - 4001 173 809/3100,
prevodom z tctu alebo postovou poukazkou. Ak budete platit postovou poukazkou, ustrizkom o zaplateni
poplatku sa preukazte pri registracii.

Konstantny symbol - 0308, Specificky symbol - 102012,

Variabilny symbol - pre ¢lenov - Cislo ¢lena z ¢lenskej plastovej ID karty SSVPL SLS, pre neclenov - 1D SLK.

Ziadame vas aby ste presne uvédzali variabilny symbol, predidete tak problémom s identifikaciou vasej platby.
Registracny poplatok je nevratny.

Registracny poplatok zahffia Gcast na odbornom programe, tlacové materidly konferencie, vstup na sprievodnu ex-
poziciu vystavujdcich firiem a oblerstvenie v priebehu odborného programu.

Poplatky na sprievodné kultirne podujatia:
Vecerné podujatie a vecera, Grandhotel Bellevue 11.10.2012 - ¢len 5 €, neclen 10 €.
Spolocensky vecer SSVPL SLS, Grandhotel Bellevue 12.10.2012 - ¢len 10 €, neclen 15 €.
Kapacita pre obidve podujatia je do 400 Ucastnikov. Vstupenky na kulturne podujatia si budete méct zakupit az
na mieste pri registracii. Prihlasit na jednotlivé podujatia sa mozete na prihlaske na konferenciu. Poplatky za
svoju ambulantnu sestricku alebo za dalSich zamestnancov svojej firmy mézete zaplatit jednou platbou,
polozky rozpiste vo svojej pisomnej prihlaske.

Clenska schédza SSVPL SLS:
12. oktobra od 17.00 v konferencnej sale Hoepfner Grandhotel Stary Smokovec.
Rokovacie jazyky: Slovencina, Cestina, Anglictina. Simultanne timocenie prednasok.

Kredity: Ohodnotenie pre lekdrov podla kritériif CME odpoveda:
1. den konferencie (11.10.) - 8 kreditov za pasivnu Ucast
2. den konferencie (12.10.) - 7 kreditov za pasivnu Ucast
3. den konferencie (13.10.) - 5 kreditov za pasivnu Ucast

Ohodnotenie pre zdravotné sestry (kritéria SKSaPA) odpoveda:
1. den konferencie (11.10.) - 8 kreditov za pasivnu Ucast
2. den konferencie (12.10.) - 7 kreditov za pasivnu Ucast
3. den konferencie (13.10.) - 6 kreditov za pasivnu Ucast



XXXIIl. Konsolidacna vyrocna
SSVPL SLS

Stvrtok 11.10.2012

Odborny program - pracovny draft 20.9.2012

A 8.30-9.30

B - 9.40-10.40

C.10.50-11.50

Angiologia - 60 min

Koordindtor: P. Liptdk

1. Frantisek Zernovicky, angiochirurg NUSCH: CHVO st¢asné moznosti chirurga

2. Peter Liptdk, VLD: Dni zdravych zil, pacient s CHVO - stic¢asny guideline pre VLD,
zlosovanie vyhercov cien z G¢astnikov DZZ 2012 Servier

Prestavka 10 minut

Laboratorna diagnostika - interaktivne prednasky - 60 min

Koordindtor: Ostrovskd, Hanzen

Mikrobiologicka diagnostika

1. RNDr. Daniela Huckovd: Cierny kasel - stipajuca incidencia, moznosti laboratérnej diagnostiky a
interpretacia vysledkov

2. RNDr. Lubica Perdochovd: Mocové infekcie ziskané v komunite a pocas hospitalizacie - odber bi-
ologického materialu, laboratdrna diagnostika a interpretécia vysledkov

3. MUDr. Monika Czirfuszovd: Infekcie dychacieho systému - odber materialu, laboratérna diag-
nostika, interpretacia vysledkov

Prestavka 10 minut

Geriatria a diabetes - 60 min

Koordindtor: Banik

1. Babcdk Maridn, Németh Frantisek (Presov): Liecba diabetu v ambulantnych podmienkach

2. Korsak Vlyacheslav, Rusyn Vasyl, Korsak Yuriy, Nosenko Oleksiy (Uzhorod): Direct and Indirect
Revascularization of Lower Extremities in Diabetic Patients (Priama a nepriama revaskularizacia
dolnych koncatin u diabetikov.)

3. Korsak Yuriy, Kyshko Mykola, Pichkar Yosip, Krafchyk Olga, Oleksyk Olga (Uzhorod): Epidemiology
of Diabetes and Its Complications in Transcarpathian Region (Epidemioldgia diabetu a jeho
komplikacii v transkarpatskom regione.)

4, Németh Frantisek, Babcdk Maridn (Presov): Diabetes v starobe
simultanny preklad do sltchatiek

2.Kongresova sala Grandhotel Bellev

A . 8.30-9.30

B ° 9040'11.00

Dermatoldgia - 60 min

Koordindtor: BereSovd, Zabezpecuje: Kozny staciondr, Nemocnica Poprad a.s.

1. Sisikova A., Pajerchin D., Kovacové Gajanova J.: Najcastejsie dermatologické diagnézy v am-
bulancii praktického lekara.

2. Kovdcovd Gajanovd J, Pajerchin D, Sisikovd A.: Kozné |ézie suspektné z malignity.

3. Kovdcovd Gajanovd J., Psotovd M., Sisikova A., Nemocnica Poprad a.s, Fakultnd nemocnica Trnava:
Ulcus cruris.

Prestavka 10 minut

Ortopédia - 80 min

Koordindtor: Jandzikovd

1. Ivana Weberovd, Michaela Cotrbancovd, Zuzana Cabadajovd, Fyziomedika Zilina: Diff.dg. bolesti
kr¢nej chrbtice a plecového pletenca

2. Juraj Kacian, traumatoldg Zilina: Nové kompetencia vieobecného lekéra - Chondroitin sulfat v
liecbe osteoartrdzy. IBSA

3. Juraj Wendl, CSc. (Reumatologickd a osteologickd ambulancia, Bratislava): Osteoporéza, rizikové
faktory, identifikacia pacienta s osteoporézou, vapnik a vitamin D. Servier

4. Peter Maresch, CSc. (. Ortopedicko-traumatologickd klinika,LF UK, UN Bratislava):
Osteopordza a jej dosledky - multidisciplinarna spolupraca . Servier

Prestavka 10 minut
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C . 11.10-11.50 Farmakoldgia - 40 min

(-'

~~—

Originalny liek versus generikum versus vyzivovy doplnok
Koordindtor: P. Liptdk

1. Prof. Viliam Bada, DrSc., lll. Internd klinika LF UK, Bratislava
2. Peter Liptdk, VLD, Bratislava

3. Salonik Silver - Grandhotel Belevue

A < 9.40-10.40 Osetrovanie vredov predkolenia a dekubitov - workshop

A

do 12.30

1. Kongresova sala G

A ° 12030'13.15

A

A ° 13025 = 15.25

A

Koordinuje: PLiptdk

1. Liptdk, P: Zakladny odborny postup pre liecbu chronickych vredov v ambulancii a v domacom
prostredi pacienta. Podiatricka starostlivost.

2. Jozefa Koskovd a Lubica Kocanovd: SSOOR a deklarécia STOP DEKUBITOM

3. Lubica Ko¢anovd: Prevencia pred vznikom prelezanin

Prestavka na obed

Slavnostné zahajenie

Uvod: I.Vaverkovd, MPH, Prezidentka SSVPL SLS a Prezidentka konferencie a
E. Beresovd, Predsednicka organizacného vyboru

Ing.Jdn Mokos, primator mesta V. Tatry

Pozdravy hosti:

JUDr. Zuzana Zvolenskd, ministerka zdravotnictva SR

Darina Sedldkovd, MPH, riaditefka Kancelarie WHO na Slovensku
PhDr. Mdria Lévyovd, prezidentka SKSaPA

JUDr. Eva Madajovd, prezidentka AOPP

Maridn Koldr, prezident SLK

Otto Herber, mistoptedseda SVL CLS JEP

+ Slavnostné fanfary

Prestavka 10 min

WHO a ministersky blok - 120 min

Regionélny urad WHO pre Eurdpu - ,Hodnotenie Struktdry a poskytovania primarnej starostlivosti
v Slovenskej republike” - vysledky prieskumu z roku 2011

Koordindtori: Darina Sedldkovd, Iveta Vaverkovd, Jana Bendovd

Uéastnici panelu: MZSR, WHO, UDZS, Zdravotné poistovne, SSVPL SLS.

simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 20 minut
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SSVPL SLS Stvrtok 11.10.2012

B « 15.45-16.45 Kam kracas, slovensky pacient? - 60 min

QUO VADIS PACIENT SLOVACUS?
- Koordindtor: P. Liptdk
f 1. Prof. Viliam Bada, DrSc.: Kontinuum prevencie a ochoreni.
2. Peter Liptdk: O osude chronického pacienta na Slovensku.
3. JUDr. Eva Madajovd, prezidentka Asocidcie na ochranu prdv pacientov(AOPP): Ako vni-
mame svoj osud my, pacienti.
simultanny preklad do slichatiek

Prestavka 15 minut

C « 17.00-18.30 Kam kracas, vseobecné lekarstvo? - 90 min
QUO VADIS MEDICINA GENERALIS?

- Koordindtori: Vaverkovd, Bendovd - postavenie odboru VL a postgradualna priprava v odbore
VL - medzinarodny diskusny blok
Pozvani experti: CR - Prof. Hana Kubesova, LF Brno, Dr.Otto Herber, Kralupy nad Vitavou, SVL CLS
JEP, HU - Prof. Imre Rurik, LF Debrecin, A - Dr. Gustav Kamenski, WONCA Vieder, UA - Dr. Pavlo
Kolesnyk, PhD, LF Uzhorod, SR - Doc. Katarina Gazdikové, PhD, Monika Paluskovéd, MBA, LF SZU
Bratislava, Prof. Jan Gajdosik, LF SZU N.Zamky, Doc. Lubomir Vladar, LF Martin, Prof. Peter Kalanin,
LF Kosice
1. Prof. Hana Kubesovd, Brno: Ulohy praktického Iékafstvi v éfe starnuti populace a multimorbidity
2. Monika Paluskovd, MBA, doc. Katarina Gazdikovd, PhD, Zlatica Nemcovd, PhD, Lekdrska fakulta

SZU Bratislava: Aktudlna problematika odboru vseobecného lekarstva na Slovensku

simulténny preklad do sltchatiek

2.Kongresova sala Grandhotel Belle

A ¢ 13.30-14.30 Pneumokoky - 60 min
Koordindtor: J. Gajdosik

/ 1. Doc. Ivan Solovi¢, PhD, NUTPCHaHCH, Vysné Hdgy: Pneumokokové ochorenia u dospelych a
- moznosti prevencie
- 2. Prof. Jdn Gajdosik, PhD, VLD, Nové Zdmky: Nova technoldgia v prevencii pneumokokovych infek-
cii dospelych

3. Pavol Simurka, PhD, Pediatrickd Klinika, FN Tren¢in: Dopad o¢kovania pneumokokovymi konju-
govanymi vakcinami na populéciu.

Prestavka 20 minut

B« 14.50-16.50 GIT - 120 min
Koordindtor: Siska, Krnd¢

- 1. Stefan Krnd¢, VLD a GE chirurg, Hrifiovd: Chirurgicka lie¢ba GERD
- 2. Pavol Ddvid, GE ambulancia Nitra: Ne$pecifické zdpalové ochorenia ¢reva

3. doc. Ladislav KuZela, CSc.: Hemoroidalne ochorenie Sevier

4. Marek Rdc, hepatologickd ambulancia, FN Nitra: Neinfekéné hepatitidy v praxi VL
5. Prof. I. Schréter: Hepatitida C je stale aktudlna - pohlad infektoldga.

6. Patricia Eftimovd, VLD, Bratislava: Manazment VLD pacienta s hepatitidou C.

Prestavka 10 minut

C « 17.00-18.30 Pneumoldgia - 90 min
Koordindtor: Bendovd

g 1. Stefan Lasidn, PhD (Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie LF SZU, Bratislava): Nové vyzvy v manaz-
: mente chronickej obstrukénej choroby plic
2. Stefan Lassdn, PhD (Klinika pneumolégie a ftizeoldgie LF SZU, Bratislava): Bronchiélna astma
3. Marta Luptdkovd, PhD, VLD Martin: Farmarske plica (kazuistika)
4, Branko Takdc: Mukomodulator ako terapia infekcii dychacich ciest. CSC Pharmaceuticals.
5. Dagmar Kucerovd, klin.farmakoldg: V komunite ziskané respiracné infekcie. Gedeon Richter
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A . 14.00-18.00 RHB
Koordindtor: Jandzikovd
A Ivana Weberovd, Fyziomedika Zilina

Indikécie RHB lie¢by - Skola chrbta, magnetoterapia, oxygenoterapia, manipulaéné techniky...

4, Salonik Cristal - Grandhotel Bellevue

A +15.40-16.40 Pravo v zdravotnictve - workshop - 60min
Koordindtor: J.Sencdkovd

5. Salonik Gold - Grandhotel Bele

A+ 10.00-18.00 Zilovy skrining pre objednanych VLD a ich zdravotné sestry

Koordindtor: Liptdk
A Zabezpecuje: Frantisek Zernovicky, angiochirurg NUSCH - vyetrovanie Zil USG dopplerom a indi-
vidudlne konzultacie. Servier

6. Salonik Silver - Grandhotel Belevue

A .+ 13.30-18.30 OSetrovanie vredov a dekubitov - prakticky workshop s ukazkami postupov
SSOOR (J. Koskova, L. Kocanova) a HARTMANN akadémia
1. Kukuckovd, L. (VLD v priprave), Mahelovd, L, Dostdlovd, K., Moricovd, S. - Bratislava:
Dekubity - ich etioldgia a oSetrovanie

7.Velka kongresova sala - Grandhotel Belevue

A+B+C+20.00 Francuzsky paradox - Raut

Ako sa stat mandantom SLK?

Je potrebné doplnit a podpisat v dvoch vytlackoch mandatnu zmluvu SLK a dalej doplnit svojimi
udajmi a podpisat v troch vytlackoch plnomocenstvo SLK. Tlaciva su priloZzené aj k tomuto ¢islu
VP. Vsetky tieto tlaciva potom obratom poslite na adresu:

Slovenska lekarska komora,
Racianska 42/A,
831 02 Bratislava.

Jeden vytlacok mandatnej zmluvy po podpisani prezidentom SLK zostane na SLK a jeden
dostanete postou. PlInomocenstva su uréené na preukazanie mandatu pri rokovaniach s jed-
notlivymi zdravotnymi poistoviami, preto su potrebné 3x.
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SSVPL SLS

Piatok 12.10.2012

A . 8.15-9.30 Skola hypertenzie - 75 min

A

B . 9.45-10.45

C-.11.00-12.15

(—J

2. Kongresova sala Grandhotel Bellevue ll

A - 8.15-9.30

A

B .9.45-10.45

-
_®

C -+ 11.00-12.00
(_I

do 13.30
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Koordindtor: Pekarovi¢

1. Iveta Vaverkovd: Fixné kombinacie a ich vyznam.

2. Slavomir Such, internd ambulancia Martin: Nova kompetencia VLD - kombinované hypolipidemicka
liecha

3. Alena Petrovd, internd ambulancia Novdky: Betablokatory v lie¢be KVCH

4. Doc. Stefan Farsky, CSc,, Kardiologickd a internd ambulancia, Zilina: Niektoré moznosti preventivnej kar-
dioldgie pri liecbe hypertenzie a dyslipidémii Generica

Prestavka 15 min

Klicové posolstvo - 60 min
Koordindtor: Bendovd
Andrew Miles, London, UK - The art of balancing science, care and compas-

sion (Umenie rovnovahy vedy, starostlivosti a sucitu.)
simulténny preklad do sltchatiek

Prestavka 15 min

Wonca World 2013 Praha - 75 min
Predsednictvo: O.Herber (WONCA Praha), |.Vaverkovd (SSVPL SLS)
1. Otto Herber, WONCA Praha 2012, CR: Pozvanie do Prahy na svetovi Woncu 2013
2. Iveta Vaverkovd: Koncepcia Cesko - Slovenského dia na Wonca Praha 2013.
3. Peter Liptdk: Projekty na svetovi Woncu
(Zdravé srdce, Dni zil, Prokop, HP, Monitorovanie TK, Bosso projekt SK.)

Ranny blok resuscitacie a spankovej mediciny - 75 min

Koordindtori: Eftimovd, Kubovcdkova

1. Karol Kdlig, CSc,, Patricia Eftimovd, MPH: Akutne stavy v ambulancii VL

2. Patricia Eftimovd, MPH: Zivot ohrozujuca astma a anafylaxia v ambulacii VL

3. MUDr. Karol Kdlig, CSc.: Podpora pre riesenie neodkladnych stavov v ambulancii VL

4, Martina Kubovcdkovd: Sucasné moznosti diagnostiky v spankovom laboratériu a moznosti liecby portich
spanku.

Prestavka 15 min

Infekéna medicina a dermatoldgia - 60 min
Koordindtor: D. Buzgovd, R. Paulinyova

1. Regina Paulinyovd, dermatoveneroldg, Bratislava: Herpetické |ézie

2. Regina Paulinyovd, dermatoveneroldg: Sexualne prenosné ochorenia
3. Dana Buzgovd, VLD, Bratislava: Lymské boreliéza v praxi VLD

4, Dana Buzgovd, VLD, Bratislava: Kliestova encefalitida v praxi VLD

Prestavka 15 min
Klinicka vyziva - 60 min
Koordindtor: K. Tesdrova

1. Prim. Mdria Volekovd, CSc.: Perordlna nutri¢na liecba - nové guideliny 40 min
2. Katarina Tesdrovd, VLD, Bratislava: Manazment obezity v ambulancii VLD

Prestavka na obed



Piatok 12.10.2012 Vieobecny Praktik . 2/2012

A+ 13.30-15.30

B . 15.45-16.45

C . 17.00- 18.00

—

Popoludnie holistickej mediciny - 120 min

Koordindtor: S.Ostrovskd

1. Sona Ostrovskd, VLD Bratislava: Uvod. Pre¢o dnes holistickd medicina?

2. Eva Kleinovd, VLD Bratislava: Moznosti homeopatickej lie¢by v ambulancii vieobecného lekéra pre dospe-
lych.

3. Jana Mrdzovd, homeopatickd ambulancia Bratislava: Stres a jeho zvlddnutie homeopatickymi liekmi

4, Mdria Francovd, VLD Poprad: Arika montana - pouZitie po Urazoch a operéciach

5.Ing. Peter Jusko, MBA, Peter Lovrant, VLD Topol¢any AMP - Skriningovy neinvazivny analyzator krvi a jeho
aplikacia v praxi

6. Ing. Peter Jusko, MBA: Skriningovy elektroimpedancny mamograf a alternativna terapia NO (kyslicnikom
dusnatym)

7.Ing. Svetlana Simurdovd-Guzmanovd - ludova liecitelka

Prestavka 15 min

Probiotika, antioxidanty - 60 min

Koordindtor: I. Vaverkova

1. Prof. Katarina Furkovd, CSc. (Klinika pre deti a dorast A. Getlika, FNsP Bratislava - Petrzalka): Vitamin D.
2. doc. Milan Kuchta, CSc., mim. prof. (Il. Klinika deti a dorastu, DFN KoSice): Probiotika. Danone

3. Antioxidanty (Betaglukany a aktivne glukény, melatonin) rezervovana prednaska.

Prestavka 15 min

Hypertenzia a antibiotika - 60 min

1.So630vd |.: Plati aj v artériovej hypertenzii: Muzi si z Marsu a Zeny z Venuse?

2. Olexik J.: Hypertenzia a osteoporoza - je mozne liecit obidve ochorenia zZien sicasne?
3. Letavay P: Kam sa posunula lie¢ba hypertenzie spojenim amlodipinu s atorvastatinom
4. Vicovd S. (NsP FDR, Banskd Bystrica): Krok vpred v liecbe infekcii dychacich ciest.

2. Kongresova sala Grandhotel Bellev

A+ 13.30-14.30

!
e

B+ 14.40-15.40
-

_D

C . 15.50-16.50

/

—

—

D . 17.00-18.00

|

D

Ockovanie - 60 min

Koordindtori: D. Buzgovd, M. Banik, P. Liptdk, I. Vaverkovd

1. Dana Buzgovd, VLD, Bratislava: Nova (kontroverznd) legislativa (zékony, vyhlaska)

2. Jarmila Pertindcovd, epidemiologicka Bratislava: Hroziace (staro)nové ockovanim preventabilné ochorenia
- osypky, pertussis...

3. Peter Liptdk, VLD Bratislava: Ako a koho budeme ockovat v sezéne 2012/2013.

4. lveta Demjanovd, VLD, PreSov: Ockovanie rizikovych skupin.

Prestavka 10 min

Ockovanie proti chripke a antibiotika - 60 min

Koordindtor: Z. Kristufkovd

1. Prof. J. Trupl(SZU Bratislava): Raciondlna antibioticka terapia v ambulantnej praxi
2. Doc. MUDr. H. Hupkovd: Raciondlna antibioticka terapia v ambulantnej praxi

3. Doc. Z. Kristufkovd, PhD. (SZU Bratislava): Ockovanie proti chripke, kazuistiky

Prestavka 10 min

Blok UDZS - 60 min

(UDZS Presov). Koordindtor: BereSovd

1.5. Eleziovd: ,Vykon dohladu v praxi"

2. Z. Flesdrovd: ,Diagnosticky rébus v ambulancii vSeobecného lekara“

3. S. Vargovad: ,Presetrenie postupu ZP vo veci Uhrady kapitécie poskytovatelovi
zdravotnej starostlivosti”

Prestavka 10 min

Specifika sestier vieobecnych lekarov
Pracovné stretnutie sestier vseobecnych lekéarov
Koordinuje: J.Lunterovd

11



XXXIIl. Konsolida¢na vyrocna konfere

SSVPL SLS Piatok 12.10.2012

Resuscitacné workshopy - pre prihlasenych pri registracii
Koordindtor: MUDr. Patricia Eftimovd, MPH

A . 12.45-14.45 Salonik Gold - 120 minut

215.00-17.00 Rozsirena neodkladna resuscitacia - simulacné vzdelavanie za podpory trénazérov, resusci-
) \\ tacného setu a Sokovej skrinky v ambulancii ( resuscitacia s vybavenim a liekmi na ambulacnii
e vseobecného lekdra, manipuldcia s kyslikovou flaSou, redukénym ventilom, dychanie ambuva-

kom, intravendzne zavédzanie kanyly). Pocet Ucastnikov: maximéine 15.

B » 12.45-14.45 Salonik Cristal - 120 minut
215.00-17.00 Zivot ohrozujiica astma a anafylaxia - prevencia zastavenia krvného obehu - simula¢né
1)) vzdelavanie za podpory trénazérov, resuscitacného setu a Sokovej skrinky v ambulancii VL (diag-
» nostika na simulatori, riadenie liecby v ¢ase, manipulacia s kyslikovou flasou a maskou, kyslikova
liecba, davkovanie a aplikacia liekov prvej linie pri Zivot ohrozujlcej astme a anafylaxii). Pocet
Ucastnikov: maximélne 15.

4, Salonik Silver - Grandhotel Belevue

A « 13.30-16.30 Demonstracia postupov a pristrojov spankovej mediciny - workshop - 120 min
Koordindtor: J. Zimanovd
Zabezpecuje: M. Kubovcéakova, spankové laboratérium Buona Notte

A « 14.00-16.30 Sportovy turnajVL a sestier o zlati tehlicku SSVPL
Koordinuje: Jandzikovd, Bendovd

6. Apartman - Granhotel Bellevu
A « 9,00 -17.00 Individualne konzultacie a workshopy s fudovou liecitelkou pre. prihlasenych zaujemcov a sku-
pinky. Ing. Svetlana Simurdové-Guzmanova.

7. Konferendna sala
A 9.00-15.00 Komunitné preventivne projekty v spolupraci primator Popradu + Ziaci popradskych
) $kol, pacientske zdruzenia.

I. Europacolon Slovensko
II. Fajcenie = tazkd drogova zavislost
B - 15.20-16.50 Efektivnost poskytovania zdravotnej starostlivosti

v podmienkach obmedzenych finanénych a ludskych zdrojov - 90 min
- « kompetencie « spravodlivé financovanie
:/ Interaktivna diskusia - Sekcia zdravia MZ SR, VSZP, ZP Dovera, Union ZP
Koordindtor: Makara

C. od17.00 Clenska schodza SSVPL SLS

Konferencna sala Hoepfner Grandhotel Stary Smokovec

+ kompetencie « spravodlivé financovanie « ako dosiahnut zjednotenie VLD
Histéria SSVPL SLS - Karol Herda
Udelenie Dikantovej ceny - Iveta Vaverkovd, MPH
Schvélenie aktudlnych stanovisk(spolo¢ny postup so SLK, priprava na smem SLK, cenniky, LSPP, predope-
racné vysetrenia, odbery pre Specialistov...) Podrobny program schodze sa pripravuje.

¢20.00 - 24.00 Spolocensky vecer SSVPL SLS - Grandhotel Bellevue

12



Sobota 13.

A - 8.30-9.30

i
e

B . 9.40-10.55

)

C . 11.05-12.05

/

/‘

D.12.15-13.45

10. 2012 Vieobecny Praktik &. 2/2012

Psychiatria - 60 minut

Koordindtor: P. Makara, N. Makarovd

1. Makarovd Niké, psychiatrickd ambulancia Péoliné: Uzkostné poruchy- Panicka porucha,
2. Kazuistiky

3. Zof¢dkovd Silvia, psychiatrickd ambulancia Kosice: Depresia - diagnostika a lie¢ha

4. Kazuistiky

Prestavka 10 min

Varia magna - 75 min

Koordindtor: Jandzikovd, Bakic¢

1. Marta Luptdkovd,PhD,VLD Martin: Zavazné komplikacie prsnych implantatov (kazuistika)

2. Mdria Francovd, VLD Poprad: Moznosti VLD pri rieseni chronickej obstipacie.

3. Kukuckovd, L. (VLD v priprave), Suchd, V,, Mahelovd, L., Bdtora, I, Dostdlovd, K., Moricovd, S. - Brati-
slava: Celiakia u polymorbidneho pacienta vo vyssom veku (kazuistika)

4, BSc. Tomds Ludrovan, IT Viederi: Automatizované pripominanie prevencie a o¢kovania - SMS,
komunikacia s pacientom v praxi lekdra podpora@thom.sk

5. Igor Vavrina, kardiologickd a internd ambulancia Senec: Efektivna liecba KV ochoreni so silou ori-
ginalu. Servier

Prestavka 10 min

ORL a ATB liecba - 60 min

Koordindtor: M. Banik

1. Peter Liptdk, VLD, Bratislava: Liecba nadchy - odpordc¢ania EPOS

2. Prim. Irina Sebovd, CSc., (.ORL klinika LFUK, NMB,SZU Bratislava): Rychla diagnostika streptoko-
kovych infekcii v ambulancii.

3. Jdn Sivdcek (.ORL klinika LFUK, NMB,SZU Bratislava): Modernd lie¢ba ORL infekcii cefalosporinmi
3. generécie

Prestavka 10 min

CRP STOP zbytocnym ATB workshop - 90 min

Koordindtori: P. Liptdk

1. Nové ATB guideliny.

2. Peter Liptdk: Uvod do projektu CRP-STOP ATB

3. Sutaz kazuistik CRP - prednesenie najlepsich vybranych kazuistik VLD a interaktivne hlasovanie
publika o najlepsiu kazuistiku roku 2012, ktorej autor ziska pristroj QuikRead alebo spotrebny
material v rovnakej vyske.

2. Kongresova sala Grandhotel Bellevue ll

A . 8.30-9.30
i
¥ =
B + 9.40-10.55

r

-

Sucasné problémy VL pri liecbe pacienta s DM 2 typu - 60 min
workshop pracovnej skupiny SSVPL pre DM 2, PCDE
Koordindtor: PLiptdk

Prestavka 10 min

Kardio workshop - 75 minut

Koordindtori: B. Blahovd

1. Alena Petrovd (internd ambulancia Novdky): Ticha epidémia chronického srdcového zlyhavania

2. Beata Blahovd, VLD, PreSov: Fibrilacia predsieni, manazment antikoagulacnej liecby

3. Prof. Hana Rosolovd, DrSc. Centrum preventivni kardiologie, Plzeri: Stanovenie celkového kardio-
vaskularneho rizika

4. Peter Liptdk, VLD Bratislava: Dni zdravého srdca 2012- zhodnotenie projektu a zlosovanie dotaz-
nikov.

Prestavka 10 min

13
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C+ 11.05-12.05

/

D . 12.15-13.45

|

D

3. Salonik Silver

A - 8.00-10.30
X
e

B+10.50-13.30

-

_D

Sobota 13.10.2012

Angioldgia - Blok SAS SLS pre VLD - 60 min

Koordindtor: K. Dostdlovd

1. Jaroslav Jascur, Andrej DZupina, Angiologickd ambulancia, ALIAN s.r.o., Bardejov, Poprad: Kriticka
koncatinova ischémia

2. Ddsa Kmecovd,PhD, Julius Kmec, CSc.( Angiologickd ambulancia, ANGIOCARE, s.r.o., Kosice), prof.
Viera Stvrtinovd, CSc.(ll. Internd klinika LF UK, Bratislava): Diabeticka noha

3. Katarina Dostdlovd, PhD, MPH (Fakulta verejného zdravotnictva SZU Bratislava), prof. Viera Stvrti-
novd, CSc. (Il. Internd klinika LF UK Bratislava), prof. Stefdnia Moricovd, PhD. MPH (Fakulta verej-
ného zdravotnictva SZU Bratislava): Povrchova tromboflebitida

Prestavka 10 min

Pracovné a posudkové lekarstvo - 90 min

Koordinatori: M. Jandzikovd, P. Bakic

1. M. Jandzikovd, VLD Zilina: Novinky v posudzovani vodi¢ov amatérov.

2. Peter Bakic, VLD Zavar: Posudzovanie pre pracu v noci.

3. Dana Vavricovd Dureje, internd ambulancia Partizdnske: Hodnotenie zdravotnej sposobilosti na
nocnu pracu z pohladu rizika KVO

4, Soria Ostrovskd, VLD Bratislava: Zdravotna sposobilost drzitelov strelnych zbrani.

5. Danica Bezdkovd, VLD Volkswagen Bratislava: Analyza najcastejsich pricin praceneschopnosti
zamestnancov montaznych liniek.

6. Katarina Vaskovd, posudkovd lekdrka SP Presov: Uznavanie docasnej PN a jej kontroly posudko-
vym lekdrom, so zameranim sa na oblast zneuzivania nemocenského poistenia.
katarina.vaskova@socpoist.sk

Meranie AMP analyzatorom - workshop
Koordindtori: Ing. Peter Jusko, MBA, MUDr. Peter Lovrant

Meranie ABI vambulancii VLD

Koordindtor: MUDr. L. Kukuckovd

Kurzy ovlddania dopplera Bidop Hadeco a Bosso ABI 100, PAO projekt SSVPL SLS v spoluprdci s
SAS SLS. Garant: MUDr. K. Dostalova, PhD, MPH(Fakulta verejného zdravotnictva, Slovenska zdra-
votnicka univerzita, Bratislava).

4, Salonik Cristal

A-10.50-13.30
!
e

A +9.50-10.50
e
B-11.00-12.00

14

Uvedenie do problematiky socialnych determinantov zdravia

a prezentacia aktivit Slovenského Pacienta 0.z. - 90min
Koordindtor: PStec

Mladi praktici +Medici - 90min
Koordindtor: Lenka Bachratd, SLOMSA, Vasco da Gama

"Ako prezit'v lese? alebo Mc Gyver workshop" - 60min

Koordindtor: B.Blahovd.

Workshop nie len pre mladych vieobecnych lekarov, v ktorom sa dozviete ako podat prvii pomoc
pri ustipnuti hadom, popalenti, ako stiahnut prster na opuchnutom prste, alebo ako o3etrit pluz-
gier pripadne bolestivy hematém pod nechtom mimo ordindcie.



Sobota 13.10.2012

Vseobecny Praktik ¢. 2/2012

Odborny program pre zdravotné sestry:

1. Stvrtok a piatok pozyvame sestry na spoloény odborny program

2. Sobota 13.10.2012 8.00 - 14.00 hod

1.Konferenéna sala Hoepfner Gra

14.00

1. Dorédkovd Jana, Bc.: Mentalna anorexia v ambulancii PLPD

2. Lunterovd J,, Mgr.: Spolupréca timu pri ergometrickom vysetreni

3. Oldhovd Petra, Mgr.: Detska obezita - sesterské diagnostika

4., Lunterovd J., Mgr.: Harmonicky a synchrénny rytmus srdca v réZii sestry
5. Lunterovd, J.: Pacient s fibrildciou predsieni - piliere edukacie

6. Oldhovd Petra, Mgr.: Komunikécia s agresivnym pacientom

7. Ondrejovd Iveta, Mgr.: Ako predist sexualizovaniu v profesii sestry

8. Harhovskd Tatiana, Mgr.: Najtazsie otdzky pacientov polozené sestram

9. Dorédkovd Jana, Bc.: Problémové aspekty starostlivosti o deti v terminalnom $tadiu ochorenia
(komunikacia, pristup, kontakt s rodinou)

10. Lunterovd J., Mgr.: Pred a po - nemocni¢ny manazment starostlivosti o pacienta s infarktom myokardu
11. Lunterovd J., Mgr.: Chemoterapia ako problém v ambulantnej forme poskytovania ZS - edukécia pacienta
12. Lunterovd J., Mgr.: Zasady spravneho merania tlaku krvi v domécich podmienkach

13. Lunterovd J., Mgr., Urbanec K., MUDr.: Anamnéza v kardioldgii - hlavné piliere odbornosti

14. Vaverkovd I, MUDr.: Zéklady techniky ockovania

15. Vaverkovd I, MUDr.: Vyznam ockovania proti chripke

16. Vaverkovd I, MUDr.: Ockovanie rizikovych skupin

Ukoncenie konferencie kongresova sala Grandhotel Bellevue |

Tesime sa na stretnutie!

Organizdtori XXXIII. Vyrocnej konferencie SSVPL SLS
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Generalny partner:

®
@GlaxoSmithKline

Hlavny partner:

»* =

~ SERVIER

Ostatni partneri a vystavovatelia:
Orion Diagnostica
IBSA Slovakia
Pfizer
Danone
Buona Notte
BTL Slovakia
Merck Sharp & Dohme
Gedeon Richter
COMPEK MEDICAL SERVICES
GENERICA
ACTAVIS
Zdravotnicke noviny
Lekarske listy
SANOFI PASTEUR
AOPP
CSC Pharmaceuticals
SWISS Pharma

BIOG

16

EWOPHARMA
Pharmacare
Abbot Laboratories
Baxter Slovakia
BSH Drives and Pumps
Eurolab Lambda
TANGRA
Interpharm Slovakia
HERBA
FARMI - PROFI
TEVA farmaceuticals
HARTMANN-RICO
SOLEN
GLENMARK PHARMACEUTICALS SK
KIMBERLY - CLARK
ZEPTER FINANCIAL

Nu Skin



Vseobecny Praktik ¢. 2/2012

Ako dalej v sucasnej situacii
Vyvoj kapitacie VSZP 2011-2012

Lekar je pesSiak mediciny, nositel liecenia, jedinej

o vizp V8ZP | VSZP-SLK | zvysenie | podstatnej funkcie zdravotného systému. Poistenci
Vekova skupina 12/2011 1-6/2012 | dohoda oproti . . , . e . . . .
0d1.7.2012 | 12/2011 a nie poistovne su dnes jedinym zdrojom financii v zdra-
Do 1 495¢ 405¢ 573¢ 16 % votnom systéme. Postavenie zdravotnych poistovni je
1-5 345¢ 345¢ | 303¢ 14% v naom systéme, vzhladom k ich redInej funkcii a vyznamu,
. - . neprimerane silné. Stkromny vseobecny lekar stoji na
6-14 256¢ 256€ | 292¢ 14% strane poistenca, pacienta. Formuluje a je arbitrom aj jeho
15-18 1,78¢€ 1,78€ | 204¢€ 15% poziadaviek voci poistovniam. V skuto¢nosti spolo¢ne Zia-
od18do 18 1,79€ 1,85 € 2,04 ¢ 14 % dame od poistovni také finan¢né zdroje pre primérnu sta-
od 19 do 40 166 € 172¢ | 1.89¢ 149% rostlivost, ktoré pokryju nakladové polozky nasich
o0d 41 do 50 1,66 € 172¢ 189¢€ 14% ambulancii tak, aby bola nami poskytovana zdravotna sta-
rostlivost dostupna a kvalitna a pacient mohol byt spokojny,
0d 51do 60 183¢ 189¢ | 208¢ 14% Ze dostal za svoje peniaze to, ¢o jeho zdravotny stav vyza-
0d61do 80 1,99¢€ 206€ | 231¢ 16% duje. Je rozdiel poskytovat a dostavat zdravotnu starostli-
od 81 2,06 ¢ 213€ | 262¢ 27 % vost v primarnej starostlivosti komplexne, alebo byt niteny

neustéle za zdravotnou starostlivostou cestovat. Je rozdiel
dostavat PZS, ktord je zakladnou starostlivostou, v objeme a kvalite za 2,62 € mesacne a za 6,94 € mesacne napriklad u 81
ro¢nych a starsich. A to plati aj v ostatnych vekovych kategéridch. Nasa spolo¢nd poZiadavka s pacientmi do buduicnosti musi
vychadzat z indexovanej kapitacie odvodenej od skutocnych nakladov podlfa veku tak, ako je to uvedené v tabulke niZsie.
Pre uhradu PZS pouzivaju uz roky ndkladové indexy v CR. Ludia platia odvody aby mali spravodlivo dostupnii potrebnu
zdravotnu starostlivost a preto ziadame vysvetlit, kde sa stracaju ich peniaze, ktoré odvadzaju na svoju starostlivost
do zdravotnych poistovni. Je povinnostou poistovni rozdelit ziskané finan¢né zdroje spravodlivo, podla skuto¢nych potrieb
pacientov tak, ako to vyjadruju indexy nékladov. Financovanie zdravotnictva musi byt o ¢o najefektivnejSom nakupe potrebnej
zdravotnej starostlivosti za peniaze pacientov a nie o ziskoch poistovni a plytvani verejnymi zdrojmi pri poskytovani neefek-
tivnej zdravotnej starostlivosti.

Bude spoloc¢na poziadavka VLD a VLDD indexo-
€R201M (] SR7/2012 | SR2012 ) . , ; )

Vekova skupina index | indexovana | jednotkova |poziadavka | vana kapitacia odvodena od nakladov podla
CR, SR nakladov kapitacia kapitacia |index. kapit. ku7 ( ‘adnotk i kapitaci brali sué .

veku? (z
04 301 I73€ 7,08 € e u? | a jedno ovvu’ apitaciu sme zobrali sticasnu

kapitaciu u 15-18 ro¢nych)
5-9 1,70 3,36€ 3,47 € iy TR “ g T ,

V sucasnosti je dolezité udrzat maximalne jednotny po-

10-14 135 267€ 275 € stup lekérov pri rokovaniach s poistoviiami a MZ SR. Nene-
15-19 1,00 198€ | 2,04€ | 2,04€ chajme sa rozhadat ani s VLDD ani so $pecialistami. N&$
20-24 0,90 1,78 € 1,84€ postup musi byt spolo¢ny. Ked'sa dame vetci dokopy, tak
25-29 0,95 1,88 € 1,94 € nas a nase poziadavky budu musiet akceptovat i poistovne!
30-34 1,00 198 € 2,04€ VéhzjljUdCh opakovane vyzyvame k podpl’s.aniu mandét,nych
35-44 105 206€ 214€ znjlu,v so SLK.V SSVPL SL.S sme sa r€>zhodlll poclzlporvovatAspo-

lo€ny postup so SLK. Prezident Marian Kollar ma nasu déveru
45-49 1,10 2,18 € 2,24 € “ . y . ,

a podporu. Uz v novembri sa zacne nové kolo rokovani
50-54 135 267 ¢€ 275€ 0 zmluvéch so zdravotnymi poistoviiami od 1.1.2013. Na mi-
55-59 1,45 2,87 € 2,96 € moriadnom sneme SLK, ktory sa ma uskuto¢nit v termine
60-64 1,50 2,97 € 3,06 € 20.10.2012, mézeme spresnit svoje poziadavky a dosiahnut
65-69 1,70 336 € 3,47 € aby nase ekonomické zdujmy v zdravotnom vybore SLK pri
70-74 2,00 3,06 € 4,08 € rokovaniach so zdravotnymi poistoviiami, zastupovali voleni
75-79 240 494€ 490 € zakstuplcovlla,,tak ako sme ||:.h vSoLI:ll go seque VLP SLK., l§|t0 iny

v

80.84 5,90 574€ 500€ ako voleni za}stupcl:owa sekcii y mali nc,>m|novat ¢lenov

do zdravotného vyboru SLK, tak aby tento vybor presadzoval
85-99 340 6,72€ 6,94 € nase opravnené ekonomické poziadavky pri rokovaniach so

zdravotnymi poistoviiami?
Aj ti, ktori Ste v Zdravite mozete podpisat mandéat aj SLK. Aspon tym zabezpedite, Ze SLK a Zdravita budu postupovat naozaj
spoloc¢ne.
Dalsi tlak SLK by mal smerovat na oslabenie neprimerane silného postavenia zdravotnych poistovni. Velmi déleZité je pripravit
a presadit zakon, ktory umozni poistencom prehldsit sa do VSZP hocikedy v priebehu roka a nie iba do konca septembra. A ne-
bojme sa na svojich dverach informovat pacientov, kto je v skuto¢nosti zodpovedny za sticasné problémy s ockovanim.

V nasej krajine vytrvalo bojujeme o uznanie PZS a za ziskanie zdrojov potrebnych na poskytovanie vysokého Standardu pri-
marnej zdravotnej starostlivosti pacientom. Ak chceme byt Uspesni potom v tomto Usili musime vydrzat.

25.9.2012, MUDr. Peter Liptdk, predseda sekcie VLD SLK
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Ockovanie

ipke 2012

Odporucanie postupu vseobecnym lekarom
pre ockovanie proti chripke v roku 2012

—_

.Odporucam dat si na dvere ambulancie nalepku, ktord je
v tomto ¢isle VP, alebo iny podobny text.

Pacienti by mali byt informovani, Ze ich o¢kujeme priméarne
na svoje vlastné naklady, a Ze ich aj Ziadame o priamu fi-
nanénu podporu tohtoro¢ného ockovania z dévodu, Ze zdra-
votné poistovne, do ktorych platia odvody, tento rok pre nich
ockovacie vakciny neobstarali.

2. Ockovanie proti chripke nie je povinné ockovanie, preto na-
vrhujem postup uvedeny nizsie.

3. Kapitovanych poistencov, ktori su indikovani podla veku
(maju nad 59 rokov) o¢kujme, méame zaruku, ze ndm pois-
toviia vakcinu aj o¢kovanie s odstupom casu preplati. Samo-
zrejme ak si to mdézeme financne dovolit a vakciny pre nich
kupit v lekdrni alebo od velkodistributorov. Tiez odporicam,
aby sme informovali o moznosti ockovania proti chripke
vSetky tehotné Zeny a zaockovali tie, ktoré o to poziadaju. Ne-
bude to velkd polozka a malo by to vyjst z dobrovolnych fi-
nancnych prispevkov od pacientov.

Na kazdy dobrovolny finan¢ny prispevok nezabudnite vy-
stavit prijmovy doklad!

4. Poistencov, ktori su indikovani preto, ze su chronicky chori,
ale su vo veku do 59 rokov, by sme mali ockovat iba tych, ktori
st dispenzarizovani u Specialistov a tlto dispenzarizaciu maju
schvalenu zdravotnou poistoviiou. Takze, ako podmienka
k o¢kovaniu s Uhradou z verejnych zdrojov je dispenzarizacia
u Specialistov ale musi byt schvalena zdravotnou poistovrou.
Zdravotné poistovne sme vyzvali aby kazdému vseobecnému
lekarovi dodali zoznam jeho dispenzarizovanych pacientov
do 59 rokov, teda tych, ktori maju narok na ockovanie s Uhra-
dou z verejnych zdrojov kedZe iba oni vedia, ktorym pacien-
tom schvdlili dispenzarizéciu.

5.Tychto poistencov ockujme az ked dostaneme zo zdravot-
nych poistovni zoznam nasich pacientov, ktorych poistovria
uznala za dispenzarizovanych. Inak sa vystavujeme riziku, ze
ak zaockujeme pacientov v dobrej viere, Ze su dispenzarizo-
vani, ale ak nebudu uznani za dispenzarizovanych zdravotnou

Z emailovej posty:
Dobry deri !

Prikladam svoj vlastny navrh organizacie predoperacnych vyset-
reni:

Zamerne hovorim predopera¢nych, nakolko pojem "internych
predoperacnych vysetreni" povazujem v dnesnej dobe vzhladom
k technickému vybaveniu ambulancii vseobecnych lekdrov aich od-
bornej erudicii za prekonany !!!

Je neprijatelné, aby vieobecny lekér neustéle robil laboratérny
servis Specialistovi - internistovi, ked'jeho pracu dokaze urobit sam!!!

Vychddzam z nasledovného:

1.) VSeobecny lekar najlepsie pozna svojho pacienta (klinicky
a biochemicky status), zaroven prevazna vacsina ambulancii vseo-
becnych lekarov disponuje EKG, ktoré je potrebné k vykonaniu
predoperacného vysetrenia

poistovriou, tak ndm poistovia vakciny a ani vykon ockovania
v tomto pripade nepreplati. Uz na jar na toto doplatilo nie-
kolko vieobecnych lekarov a cely rok na ihybné manévre po-
istovni doplacaju pediatri.

6. Ak poistovne nezareaguju a nedodaju zoznamy svojich dis-

penzarizovanych poistencov, nezostane nam nic iné, ako kaz-
dého takéhoto chronického pacienta poslat do zdravotnej
poistovne so Ziadostou o potvrdenie dispenzarizacie. Na vy-
menny listok staci napisat:

»Prosim o potvrdenie dispenzarizacie pacienta pre chro-
nické ochorenie a potvrdenie thrady ockovania proti
chripke z verejnych zdrojov. Prosim uviest MKCH kody
diagnéz, pre ktoré ma pacient schvalenu dispenzarizaciu
vo Vasej poistovni.” Ak poistovina potvrdi dispenzarizaciu,
mozeme ockovat a vakcinu a o¢kovanie vykazat do poistovne,
ak nepotvrdi potom ich méZeme ockovat ako samoplatcov
(bod 7.)

7. Ako ockujeme samoplatcov? Kazdého z chronicky chorych,

ktory sa chce dat zaockovat a nechce ¢akat na vyjadrenie
z poistovne, ako aj zdravych zdujemcov mozeme poslat s re-
ceptom pre vakcinu do lekdrne a potom ho zaockovat. Pa-
cientov poucime informovanym sthlasom, ktorého vzor je
uvedeny na samostatnom vloZzenom liste (na rozmnozenie),
ddme mu ho podpisat a potom mu vystavime recept. Podla
vyhlasky MZ SR 585/2008 je ockovanie proti chripke nepo-
vinné. Nové zékony hovoria iba o tom ako sa distribuuju vak-
ciny ak maju byt hradené z verejnych zdrojov (zakony ¢. 362
(,0 liekoch”) a 363 (,0 Uhradach liekov..) Z.z. 2011 zavadzaju
kategoriu,, A"- lieky s osobitnym spdsobom thrady z verej-
nych zdrojov. Ak si pacient chce kupit vakcinu sdm, tak sa na
neho tento zdkon nevztahuje a aj nadalej plati moznost pred-
pisat mu vakcinu na recept tak ako to bolo do 1.12.2012. Pa-
cientovi odporu¢me aby si odlozil ucet z lekarne a pokusil sa
vo svojej zdravotnej poistovni o jeho preplatenie.

Spracoval 24.9.2012

MUDr. Peter Liptdk, predseda sekcie VLD SLK

2.) Pacient nemusi ¢akat na toto vySetrenie u Specialistu - inter-
nistu, ani sa u neho objedndvat - neriskuje tak premeskanie ter-
minu operacie z dévodu neabsolvovania interného vysetrenia
nacas.

Termin "nacas" pre pacienta nikdy nie je totozny s terminom objed-

nania u internistu.

3.) Predoperacné vysetrenia v sucasnosti bezne vykonava det-
sky lekar - pediater, ktory je tiez lekdrom prvého kontaktu
anie je s tym ziadny problém

4.) Kazdy pacient aj tak musi este absolvovat pred operaciu pre-
danestetické vysetrenie, kde anestezioldg definitivne zhod-
noti ¢i je pacient zdravotne spdsobily absolvovat operaciu

5.) Interné predoperacné vysetrenie u Specialistov zbytocne odcer-
pavaju peniaze zdravotnych poistovni



ny Praktik €. 2/2012

Som jednozna¢ne za to, aby PREDOPERACNE VYSETRENIA
vmenejrizikovej triede ASA | all vykonaval VSEOBECNY LEKAR,
ale nie zadarmo!

- doporucena cena 11,- Eur hradené nad ramec kapitacie (u in-
ternistu tento vykon stoji 14-15,- Eur, ak internista pocita aj na- Dakujeme za aktudlny ndvrh, venovat sa tejto aj
klady na odbery a zhodnotenie laborat. vysledkov- tento vykon
stoji 18-20,- Eur)

Poznamka redakcie:

ostatnym aktualnym otazkam budeme mat priestor

na clenskej schédzi SSVPL SLS organizovanej
Je najvyssi ¢as, aby sme tento problém konecne vyriesili aj pre-

sadili na poistovniach, ktoré v kone¢nom désledku z toho tiez mézu v ramci XXXIll. Konsolidacnej vyrocnej konferencie

profitovat. v piatok 12. oktébra od 17.00 v konferen¢nej sale
Ostavam s pozdravom Hoepfner Grandhotel Stary Smokovec.
MUDr. Viliam Chromy,
PRAKTIK — INTERNISTA, Peter Liptdk
Niznd nad Oravou 24.9.2012.
Dni srdca 2012

NECHODTE NA LSPP - VOLAJTE RZP (155, 112)!

Zo stanoviska vyboru SSVPL SLS k LSPP z 15.2.2010:

#1. V sucasnosti je LSPP zbytocna sluzba. Lekarsku sluzbu prvej pomoci povazujeme dnes za nadbytoc¢nu zlozku poskytovania
vseobecnej ambulantnej starostlivosti, dokonca si dovolime tvrdit, Ze do jej poskytovania vnasa prvky dezorganizacie.

1. LSPP uz neposkytuje prvii pomoc pri neodkladnych stavoch. Z odborného hladiska nie je uz dnes pripustné, aby LSPP poskytovala
obcanom prvi pomoc pri neodkladnych stavoch. Prave na toto historicky vznikla LSPP, ale dnes tuto svoju zakladnu funkciu uz stratila,
pretoze dnes na rie$enie neodkladnych stavov slUzi husta siet RZP a CP nemocnic s podstatne lepsimi vysledkami. Prave podstatne
horsie vysledky pacientov s aktitnymi zivot ohrozujucimi stavmi, ktori zo zotrvacnosti vyhladali prvii pomoc na LSPP a stratili
tak dolezity casovy priestor prvej zlatej hodiny po infarkte, po cievnej mozgovej prihode, po aktitnej embolizacii atd. by mali
nutit kompetentnych nevahat a okamzite zrusit LSPP."

Na podporu Svetového dna srdca 2012, ktory je 29. septembra 2012, organizuje SSVPL SLS uz 4. rocnik svojho vzdelavacieho projektu.
Pripravili sme ho ako projekt premostuijlci aktivity vo svete a na Slovensku a pokracuijuci kontinualne do nasej kazdodennej prace vam-
bulancidch. Kardiovaskuldrnym pacientom sa venujeme kazdy den. V sieti viac ako 2000 ambulancii VL na Slovensku vieobecni lekari
vysvetluju dolezitost kardiovaskuldrnej prevencie, zdravého stravovania a zdravého pohybu pre zachovanie srdcovocievneho zdravia
svojich pacientov po cely rok. Kazdy pacient ma svojho véeobecného lekéra a tak uvedomenie si dostupnosti prevencie a informécii
0 spravnej Zivotosprave v ambulanciach praktikov je pre zdravie populdcie velmi vyznamné. V edukécii pacientov je velmi dolezité aby
[udia zistili, ze absolvovanie preventivnej prehliadky u vSeobecného lekéra v intervale 1x za dva roky je poistkou zdravia. Tento rok
bude zamerany na prvé priznaky AIM, ktoré by mal byt schopny rozpoznat kazdy pacient, alebo jeho rodina ¢o najskor. Kampan
sa nesie v duchu hesla: Nechodte na LSPP, volajte RZP(tel. 155 alebo 112). Je potrebné aby kazdy na Slovensku vedel, ze po vzniku
akutneho infarktu alebo mozgovej cievnej prihody mozu rozhodovat sekundy a mintty ¢i vobec a ako pacient prezije a je potrebné
aby pacienti nehladali pomoc na LSPP ale volali pri prvych priznakoch RZP. Kazdy pacient by mal poznat prvé priznaky akuitneho ciev-
neho ochorenia a v takomto pripade nevahat a hned kontaktovat RZP.

Organizacné detaily projektu:
1.V tomto ¢isle VP su edukacné materialy s odpordcanou zivotospravou.

2. Ucastnici projektu budu systematicky edukovat pacientov o zdravej Zivotosprave a o prvych priznakoch akutneho KV ochorenia
a poucia ich, aby uz pri prvych priznakoch volali RZP, aby sa nestratil drahocenny ¢as prvej, zlatej hodinky” a tak sa dostali ¢o najrych-
lejSie cestou RZP na prislusnu koronarnu jednotku, kde im bude poskytnuté trombolyza, alebo iny lekarsky zakrok zamerany na otvo-
renie koronarnych ciev. Je potrebné poucit pacientov, ze chodit na LSPP je zbyto¢né zdrzanie a dokonca méze byt nebezpecné.

3. Sucastou tohto cisla je dotaznik pre VL, ktory vyplrite a zaslite do 6.10.2012 na adresu SSVPL SLS - Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava,
teda tak, aby ste stihli zlosovanie, ktoré uskutoc¢nime na XXXIll vyro¢nej konferencii SSVPL SLS v rdmci kardiovaskuldrneho workshopu
v sobotu 13.10.2012.

Su pre vaés pripravené POCT pristroje BeneCheck na stanovenie glykémie a cholesterolu v ambulancii a potom dal3ie malé lekarske
pristroje (fonendoskopy, tlakomery, oxymetre). TeSime sa Ze ziskame Udaje o vasej praci v ambulanciach v rdmci KV prevencie a tiez, ze
sa nam podari poucit o spravnom postupe, v pripade akutneho kardiovaskularneho inzultu, ¢o najviac pacientov.

MUDr. Peter Liptdk, koordindtor projektu
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Nechodte na LSPP

Volajte RZP
Tel.¢.: 112, 155




