,,Dni zdravého srdca” v nasich ambulanciach v roku 2011

Milé kolegyne a kolegovia, vSeobecni lekari.

- Obraciame sa na Vs so Ziadostou o spolupracu. Zucastnite sa projektu SSVPL SLS ,,Dni zdravého srdca
gRII:Z)%RAAEISI:II? 2011". Uskuto¢ni sa v nasich ambulanciach od 3.10. do 7.10.2011.

Organizujeme tento projekt ako celoslovensku akciu vieobecnych lekéarov. Projekt vieobecnych lekdrov

v ambulanciach naviaze na celospolocenské aktivity organizované k Svetovému diiu srdca, ktory pripada na nedelu

vSeobecnych lekarov 25.9.2010. Organizujeme uz treti ro¢nik tohto zaujimavého projektu, ktory ukazuje na erudiciu a vyznam

3.10. - 7. 10. 20171 vseobecnych lekarov pre prevenciu srdcovocievnych ochoreni. Zatial najispesnejsie boli Dni zdravého

srdca v roku 2009, do ktorych sa zapojilo 260 vieobecnych lekdrov, ktori zozbierali standardné data od

viac ako 5000 svojich pacientov. Informacie o projektoch DZS su na stranke www.vpl.sk. Ziadame Vas aj tento rok, aby Ste sa ma-
ximalne zmobilizovali tak, aby sme poukazali na logicku délezitost nasich ambulancii pre prevenciu choréb.

Vyzyvame Vas kolegovia zapojte sa do projektu SSVPL SLS aj Viy osobne. UkdZzme, Ze primérna prevencia KV ochoreni patri pre-
dovietkym do nasich ambulancii. Nevynechajme tuto prilezitost ukazat aké dolezité funkcie moze plnit primarna zdravotna sta-
rostlivost v nasej spolo¢nosti. UkaZme nasu silu a vplyv na zdravie spolo¢nosti. Kazdy pacient md svojho vieobecného lekara.
Pomo6zme nasim renomovanym kardiolégom a ministrovi zdravotnictva, ktori investuju financné prostriedky danovych poplatnikov
a svoj Cas tak, Ze zapéjaju do celondrodnych preventivnych projektov predajne Tesco, lekarne, vlaky zdravia a Studentov strednych
$kol. My predstavujeme silu primarnej siete 2300 ambulancii vieobecnych lekdrov a mdme bezprostredny vplyv na edukaciu a ri-
zikové navyky nasich pacientov.

Organizacné pokyny:

1. Kazda ambulancia vieobecného lekara, obdrzala plagat projektu. Prosime, keby Ste si ho mohli pocas projektu vyvesit
do ¢akarne alebo nalepit na dvere ambulancie. Tento plagét zahfiia vietky délezité pokyny pre vasich pacientov a méze
byt ozdobou a zjednocujucim prvkom nasich ¢akérni. Bude identifikovat ambulancie aktivnych vieobecnych lekérov.

2. Sucastou zasielky je maly plagat vo formate A4. Je to vzor edukacného letéka pre pacientoy, ktory si moézete dat namnozit
na potrebny pocet. Mozete pouzivat aj Ciernobielu verziu. Pri edukacii pacientov mézete prejst jednotlivé body individu-
alne s kazdym konkrétnym pacientom. Vyznacit im na plagatiku individudlne délezité odporucanie. Kazdému dat ten
pre neho konkrétne upraveny letak. Ak sa bude pocas nasho projektu a hlavne aj neskér takto jednotne systematicky
edukovat v nasich ambulanciach, postupne to méze mat pozitivny vplyv na zdravie populdcie. Suc¢astou navstevy pacienta
pocas DZS2011 by malo byt aj zmeranie pacientovho krvného tlaku, obvodu pésa, zistenie hodnét cholesterolu a glukézy
podla vysledkov poslednej preventivnej prehliadky a zaznac¢enie hodnét do formulara ,Navratka”. Oznacte aj udaj ¢i sa
pacient uz lieci na hypertenziu, hypercholesterolémiu alebo diabetes.

3.V zésielke je edukacny materidl zobrazujuci rozne druhy poruch metabolizmu tukov, ktory mézete vyuzit pri edukacii
pacientov a ndvod s aktualnymi odporucaniami na spravne meranie obvodu pasa.

4. Sucastou zasielky je formuldr — ndvratka. V obdobi do 7.10.2011 je na tejto navratke potrebné zaznamenat udaje aspon
15 pacientov. Ocenime ak zaznamenate Udaje ¢o najvacsieho poctu svojich pacientov. Navratka je délezita ako nosic dat
o pacientoch vSeobecnych lekarov. Na zaklade jej vyplnenia a zaslania do 7.10.2011 budete zaradeni do zlosovania o tieto
pristroje a vySetrovacie pomocky:

10 x POCT (point of care testing) pristrojov BeneCheck PLUS na vy3etrenie glukézy a cholesterolu, 1x Tonometer Boso
Mercurius-E, 1x Tonometer Boso Profitest, 1x Tonometer Boso Prestige, 1x Tonometer Boso Clinicus, 1x Tonometer Boso
KIl, 1x Oxymeter Heal Force 100A, 1x Oxmyeter Heal Force 100C1, 1x Oxymeter Heal Force 100B3, 1x Fonendoskop Boso
Boli, 1x Fonendoskop Boso Cardioscope.

Vlylosovanie z dorucenych ,,Navratiek” sa uskutocni na XXXII. Vyro¢nej konferencii SSVPL SLS v Bojniciach v sobotu v radmci
¢lenskej schédze SSVPL SLS o 13.30 hod. Udaje z navratiek zosumarizujeme pomocou $pecialneho softvéru a aktivitu lekarov
v jednotlivych regionoch ako aj vysledky prierezovej epidemiologickej sondy zistovanych hodnét u nasho obyvatelstva si
budete moct pozriet v interaktivnej mape na stranke www.vpl.sk.

»Dni zdravého srdca 2011 su velmi délezité aj pre nastavenie spoluprace so Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou, MZ
SR a zdravotnymi poistoviiami. Je velmi dolezité aby sa o nasich pozitivnych aktivitdch dozvedeli pacienti a podporili nas
v sucasnej zlozitej situdcii. Preto aby nase aktivity zarezonovali ¢o najsilnejSie, aby nas bolo vidiet a pocut potrebujeme Ucast
¢o najvacsieho poctu z vas. Verime, Ze nds svojou Ucastou podporite a sme presvedceni, Ze sa nam spoloc¢ne podari urobit
potrebné kroky na posilnenie primarnej starostlivosti v nasom zdravotnickom systéme. Spoliehame na vasu silu.

V Bratislave 15.9.2011, s pozdravom

MUDr. Iveta Vaverkovd, MPH, prezidentka SSVPL SLS MUDr. Peter Liptak, koordindtor projektu
- i.vaverkova@gmail.com, mobil 0908724955 - lipp@pobox.sk, mobil 0903440016

Internetova stranka projektu je na http://www.vpl.sk/sk/dni-zdraveho-srdca-2011/

Koordinatori z vyboru SSVPL SLS zodpovedni v regionoch za , Dni zdravého srdca”: Peter Pekarovi¢ -0904878628, Peter Makara -0903705055,
Martina Jandzfkové -0902366472, Jana Bendové -0903131311, Eva BereSova -0903630023, Maridn Siska -0905266343, Karol Herda -
0907361739, Miroslav Banik -0905263420. V pripade nejasnosti sa na nich mdZete s déverou obratit.





