Prog/ram desind
XXXI. VYROCNA

: f&tlk R “ "
spec1ahsta na polymcrb;dltu”




Vdzené kolegyne a kolegovia,

chcela by som Vas pozdravit a pozvat k Ucasti na nase aktivity, Svetovy den

—— srdca a XXXI. Vyro¢nu konferenciu nasej spolo¢nosti.
Al - o Svetovy den srdca je akcia, ktord moze zvysit kredit vSeobecnych lekdrov
) v spolocnosti. Kedze organizovanie zmysluplnej prevencie je doélezité a kazdy
— pacient ma svojho vSeobecného lekdra, aj tento projekt méze posilnit vztah

pacient - lekar. Vysledkom tejto spoluprace bude signal pre kompetentnych

o doblezitosti prace v primarnej starostlivosti a podpora opodstatnenosti nasej
- poziadavky na presun zdrojov ur¢enych na prevenciu z celospolocenskych pre-

ventivnych programov smerovanych na 3pecialistov, do nasich ambulancii.

Nasu Vyro¢nu konferenciu aj tento rok pripravujeme velmi zodpovedne
a verime, Ze sa nam podari naviazat na Uspesné konferencie z rokov 2006-2009. Kvalitny odborny program
v podani domdcich a zahrani¢nych profesorov chceme doplnit dialdgom s MZSR a zdravotnymi poistoviiami
o efektivite primarnej starostlivosti dolezitej prave v obdobi financnej krizy. Prave v obdobi financnej krizy
su odporucania WHO a EK presuvat stéle viac zdrojov do primarnej starostlivosti. Preto o¢akavame dalsie
rozsirovanie kompetencii a postupné navysovanie zdrojov pre nas segment.

Podla hlasovania na nasej internetovej stranke 76% z nas je za zjednotenie Usilia vietkych vSeobecnych
lekdrov tak, aby sme dosiahli primerané postavenie v spolo¢nosti. 19% vyhovuje su¢asna rozdrobena situa-
Cia a iba 5% z vas uz rezignovalo. TakZe vacsina chce zjednotenie, ale pozor - velkej casti z nds sti¢asna roz-
drobena situdcia vyhovuje. Aj preto asi v si¢asnosti zaznamenavame aktivity, ktoré maju za ciel oslabit nase
postavenie a udrzat rozdrobenie VLD.

Na konferencii v Bojniciach sa uskutocni ¢lenskd schodzka. Pévodne sme ju planovali v piatok, ale pre-
sunuli sme ju na sobotu v termine od 14.30 do 16.30 hod. Tento termin ¢lenskej schédzky bude uz tradicny,
osved(cil sa aj v predchadzajucich rokoch.

Pozyvam vas, clenov SSVPL SLS, na ¢lensku schodzku SSVPL SLS, ktora sa uskutocni
v sobotu 23.10.2010 od 14.30 do 16.30 hod v kongresovej sale Kulturneho strediska
v Bojniciach.

Co oc¢akavame od élenskej schodzky? Oéakavame, ze sa dohodneme o:
- jednotnom postupe pri dalSom osude zabezpecovania LSPP
- jednotnom postupe ohladom vymennych listkov

- jednotnom postupe ohladom poziadaviek pri vyjednavani o cenach za poskytovanie zdravotnej
starostlivosti u ZP

- jednotnom postupe ohladom vykonavania obhliadok mftvych tiel

- jednotnom postupe pri zabezpeceni fudskych zdrojov lekdrov primarneho kontaktu (alarmujuce
¢islo VLD déchodkového veku - 1000, obava o buducu existenciu sektora VLD o 10 rokov)

- jednotnom postupe ohladom organizovania dalSieho postgraduélneho vzdeldvania kontinudl-
neho vzdeldvania (kongresov a dalsich vzdelavacich aktivit pre VLD)

Mdame sa preco vzdelavat a mame co riesit a preto Vas vsetkych srde¢ne pozyvam do Bojnic.

MUDr. Iveta Vaverkovd, MPH
Prezident SSVPL SLS



yroc¢na konferencia SSVPL SLS

XXXI. Vyrocna konferencia, Bojnice 21.-23.10.2010

® posun paradigmy - od jednotlivého problému ku komplexnému cielu ® multidi-
menzionalny pristup ® tim - vSeobecny praktik, zdravotna sestra a..
® starostlivost o chronickych, polymorbidnych, starych aimobilnych pacientov
® upgrade vedomosti ® preventivne zameranie ® kompetencie ® financovanie

Nad konferenciou prevzal zastitu minister zdravotnictva MUDr. lvan Uhliarik

Konferencia sa kona s podporou Regionalneho tradu Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurépu
(WHO/EURO), Europskeho féra primarnej starostlivosti (EFPC), Asociacie na ochranu prav pacientov
(AOPP) a v spolupraci so Slovenskou komorou zdravotnych sestier a porodnych asistentiek (SKZSaPA)

Predsednictvo a organiza¢ny vybor konferencie:
MUDr. Iveta Vaverkova, MPH, Prezident SSVPL SLS a konferencie,
0908 724 955, i.vaverkova@gmail.com
MUDr. Karol Herda, predseda organiza¢ného vyboru,
0907 361 739, karol.herda@zoznam.sk
MUDr. Darina Sedlakova, MPH, Riaditelka sekretariatu WHO,
koordinacia podpory a projektov WHO zameranych na rozvoj primarnej zdravotnej starostlivosti v SR
0903 420 378, dse@euro.who.int
MUDry. Jana Bendova, koordinécia zahrani¢nych tGcastnikov,
0903 131 311, jana_bendova@hotmail.com
MUDry. Peter Makara, MPH, Viceprezident SSVPL SLS,
0903 705 055, peter.makara@gmail.com
MUDry. Peter Pekarovic, Vedecky sekretar SSVPL SLS,
0904 878 628, peterpekarovic@pobox.sk
MUDr. Peter Liptak, Riaditel sekretariatu SSVPL SLS, koordinator konferencie,
0903 440 016, lipp@pobox.sk
Marcela Idlbekova, FARMI-PROFI, manazér ubytovania
0918 569 890, idlbekova@farmi-profi.sk

Organizacné pokyny

Datum konania: 21.-23. oktéber 2010
Miesto konania: Mestské kultirne stredisko v Bojniciach, Hurbanovo ndmestie 41, BOJNICE
Prezentacia ucastnikov: 21.az23. oktdébra 2010 od 7.30 h

Moznost pisomného prihlasovania uzatvorena 10. 10. 2010

Neprihlaseni ucastnici platia poplatky na mieste pri registracii vo vyske: clenovia 25 EUR,
neclenovia 30 EUR
Studenti, nepracujici, déchodcovia a zdravotné sestry platia poloviéné poplatky.

Volny vstup maju prednasatelia, hostia a vybor SSVPL SLS.
Clenovia, prineste si k registracii élenské preukazy SSVPL SLS.



XXXI. Vyroéna konfere

Spolocensky vecer SSVPL SLS: 22. oktébra 2010 od 20.00 do 24.00
Clenska schodza SSVPL SLS:  23. oktdbra od 14.30 do 16.30 v kongresove;j sale.

Rokovacie jazyky: Slovenéina, Cestina, Angli¢tina, Simultanne timoéenie prednasok.

Kredity:
Lekari podla kritérii SACCME:
1. den konferencie (21.10) - 5 kreditov za pasivnu Ucast,
2. den konferencie (22.10) - 8 kreditov za pasivnu ucast

3. den konferencie (23.10) - 6 kreditov za pasivnu Gcast

Zdravotné sestry podla kritérii SKSaPA:
1. den konferencie (21.10) - 6 kreditov za pasivnu Ucast,
2. den konferencie (22.10) - 8 kreditov za pasivnu ucast

3. den konferencie (23.10) - 6 kreditov za pasivnu Gcast
Postery budui umiestnené vo vyhradenych priestoroch KC Bojnice.

Sponzori a vystavovatelia:
Generalny sponzor:
GlaxoSmithKline
Hlavny sponzor:
Servier Slovensko
Ostatni sponzori a vystavovatelia:
BTL-Slovakia
CSC Pharmaceuticals
Merck Pharma
Sanofi Pasteur
Swiss Pharma
Novartis Slovakia
Valeant Slovakia
Orion Diagnostica
Abbott Products
Actavis
AOPP
Danone
TANGRA
AllMedical
MedMedia
Berlin-Chemie AG
MEDPREV



ocna konferencia SSVPL SLS

Odborny program

| Stvrto
1. Kinosala KC

A 9.30-10.30 Slavnostné otvorenie
MUDr. lveta Vaverkova, MPH, prezident SSVPL SLS a prezident konferencie a
MUDr. Karol Herda, past prezident SSVPL SLS a predseda organiza¢ného vyboru
Pozdravy hosti:
Pozdrav Ministra zdravotnictva SR, MUDr. Ivana Uhliarika
(Doc. MUDY. Jan Porubsky, CSc., Statny tajomnik MZ SR)
MUDr. Darina Sedlakova, MPH, riaditelka kancelarie WHO na Slovensku
PhDr. Maria Lévyova, prezidentka SKSaPA
JUDr. Eva Madajova, predsedni¢ka AOPP
Prof. Christos Lionis, MD, WONCA EUROPE a EGPRN
Doc. MUDr.Svatoslav Byma, CSc., pfedseda SVL CLS JEP

Slavnostné fanfary
Prestavka 30 minut

B 11.00-12.00 Pregradualne vzdelavanie — 60 min

Koordinator: I. Vaverkova
O vyzname pregradualneho vzdelavania pre rozvoj vSeobecného lekarstva
ako zakladného prvku primarnej starostlivosti na LF v EU a na Slovensku

1. Prof. Christos Lionis, MD - Porovnanie systémov pregradualneho vzdelavania v EU, op-
timalny model podla WONCA

2. Doc. MUDr. Svatoslav Byma, CSc., pfedseda SVL CLS JEP - Systém pregraduélneho
vzdelavania vieobecnych lekarov v CR

3. Minister zdravotnictva SR, MUDr. Ivan Uhliarik
(Doc MUDr. Jan Porubsky, CSc., Statny tajomnik MZ)
- Rozvoj primarnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku,
planovanie fudskych zdrojov, ulohy, ktoré vidi MZSR pred PZS na Slovensku

2. Kongresova sala KC

B 11.00-12.00 Sympodzium Abbott Products A MEDPREV - 60min
1. MUDr. Jarmila Pertinacova, Bratislava — Preco a ¢im ockovat proti chripke v sezéne
2010/2011
2. MUDr. Peter Najmik, Kosice - Liecba dyslipidémie v praxi - uloha fenofibratu
3.MUDr. I. Hajduk, MUDr. E. Szabova — Neinvazivna diagnostika arteridlnej tuhosti
ajej vyznam

do 13.00 Prestavka na obed
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1. Kinosala KC

A 13.00-14.00
Koordinator:

B 14.20-15.20
Koordinator:

C 15.40-16.40
Koordinatori:

D 17.00-18.00
Koordinator:

Vyskum vo vSieobecnom lekarstve - 60min
J. Bendova VL Velky Biel

1. Prof. Christos Lionis GP, MD — Moznosti vyskumu vo vieobecnom lekarstve v krajinéch
s obmedzenymi zdrojmi

2. Doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D., prednosta UVL UK Praha VL, MUDr. Norbert Kral, VL
- Vyskum vo véeobecnom lekarstve v CR. WONCA World konferencia 2013 v Prahe.
3. Moznosti vyskumu vo vseobecnom lekérstve v SR:
— datové projekty (MUDr. Katarina Tesarova, VL, Bratislava, MUDr. Peter Liptak)
- postantibiotické hnacky (Clostridium difficille toxin) u starSich a polymorbidnych
pacientov — MUDr. Lucia Kukuckova, VL v priprave, Bratislava

Prestavka 20 min

ABC zdravia - 60min
l. Vaverkova VL, Bratislava

1. MUD. Iveta Vaverkova, MPH — U¢inna primérna prevencia — spolupraca véeobecného
lekara, trénera a dietoléga

2. MUDr. Igor Bukovsky, PhD - Sucasné odporucania zdravej vyzivy
Prestavka 20 min

Hematolégia - 60min
MUDry. D. Buzgova VL, MUDr. R.Compagnone VL, Bratislava

Nové kompetencie - clopidogrel, Warfarin
1. Antiagregacna lie¢ba - nova kompetencia clopidogrel
2. Antikoagulacnd lie¢ba — nova kompetencia Warfarin

3. MUDr. Maria Galcikova, VL, Slovenské Pravno — Kazuistiky a vzorové rieSenia z praxe
vseobecnych lekarov

Prestavka 20 min

Dermatoldgia / Infektologia - 60min

M. Jandzikova VL, Zilina P. Baki¢ VL, Zavar

1. Prof. MUDr. Méria Simaljakova, PhD - Klinicky obraz H. zoster, diferencialna diagnostika,
liecba

2. Doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD — Pohlad infektoldga na liecbu pacientov s H. zoster,
komplikované stavy na oddeleni infek¢nej kliniky

3. Kazuistiky z praxe vieobecného lekara
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2. Kongresova sala KC

A 13.00-14.00 Obezitologicka univerzita - 60min
Koordinator: I. Vaverkova VL, Bratislava, K. Tesarova VL, Bratislava

1. Mgr. Adridna Rackova, UVZ SR - Narodny program prevencie obezity

2. MUDr. Katarina Tesarova VL Bratislava — Obezitologicka prax v ambulancii vieobecného
praktického lekara

3. Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., FESC — Manazment obezity

4.Doc. MUDr. Lubomir Marko, PhD, primar chirurgického odd. BB, predseda SOS
Chirurgicka lie¢ba morbidnej obezity na Slovensku

5. Komplexny pristup k zmene Zivotného stylu v praxi — MUDr. Martina Sintalova, Inter
Clinic, Bratislava

Prestavka 20 min

B 14.20-15.20 ABC dermatoldgie —- 60min
Koordinator: M. Jandzikova VL, Zilina P. Baki¢ VL, Zavar, Prof. MUDr. Maria Simaljakova, PhD.
Diff. dg. koznych nalezov v ambulancii VLD

Prestavka 20 min

C 15.40-16.40 ABCbolesti - 60min
Predsednictvo: Prim. MUDyr. Andrej Mihal, MUDr. P. Pekarovic, VL Hlohovec

Neuropaticka bolest v ambulancii VLD
1. Diabetes mellitus

2. Herpes zoster

3. Korenové syndromy a fantdmové bolesti
4. Kazuistiky z praxe vieobecného lekara

Prestavka 20 min
D 17.00-18.00 Skola chrbta - 60min

Koordinator workshopu:
MUDr. Sona Ostrovska, VL Bratislava

Cvicenie alebo procediry?

19.00 Koncert v kinosale s rautom v kongresovej sale
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1. Kinosala KC

A 8.30-9.30

B 9.45-10.45

Predsednictvo:

C 11.00-12.00
Predsednictvo:

Kltcové posolstvo - 60min

Prof. Jan DeMaeseneer GP Gent, Belgicko, Prezident Eurdpskeho féra primarnej
starostlivosti - “Primary Health Care as a strategy to achieve equitable care”
Strategické postavenie primarnej zdravotnej starostlivosti pre dosiahnutie kvalitnej,
spravodlivej a finan¢ne efektivnej zdravotnej starostlivosti. Paradigm shift: From Prob-
lem-oriented to Goal-oriented medical care = Posun od starostlivosti orientovanej na
problém (jednotlivi diagnézu) k starostlivosti orientovanej na ciel- celkové zlepsenie
zdravotného stavu pacienta.

Prestavka 15 min

Primarna zdravotna starostlivost klt¢ k posilnovaniu zdravotnickeho systému -
60min

D. Sedlakova (WHO), J. De Maeseneer (EFPC), Sekcia zdravia MZ SR, I. Vaverkova, J. Bendova
(SSVPLSLY)

1. Prof. Dr. Manfred Maier GP, Viedenska univerzita — ,Disease management” programy
v Rakusku

2. MUDr. Peter Liptéak, VL - Starostlivost o chronicky chorych na Slovensku.

3.MUDr. Darina Sedlakova, MPH, Mgr. Lucia Polakovic¢ovda - Projekt WHO hodnotiaci
primarnu zdravotnu starostlivost na Slovensku.

4. Sekcia zdravia MZSR - Ulohy, ktoré vidi MZSR pred PZS na Slovensku

Prestavka 20 min

Diabetes mellitus - 60min

D. Sedlakova (WHO), J. De Maeseneer (EFPC), Sekcia zdravia MZ SR, E. Martinka (poz-
vany zéastupca SDS), I. Karen (SVL CLS JEP), I. Vaverkova (SSVPL SLS), J. Bendova (SSVPL
SLS)

1. Prof. Dr. Manfred Maier, Viedenska univerzita — Odporuicanie EFPC pre starostlivost o dia-
betikov v ambulancidch vieobecnych lekarov, starostlivost o diabetikov v Rakusku.

2.MUDr. Igor Karen, SVL CLS JEP, VL Benatky nad Jizerou - Sucasny stav starostlivosti
o diabetikov- CR

3. Za SDS pozvany Doc. MUDr. Emil Martinka PhD., predseda SDS a poziadany o prednasku:
,Starostlivost o diabetikov v SR, perspektiva pacienta v suc¢asnej epidémii Diabetes mel-
litus typ 2., priority SDS".

4. MUDr. Peter Liptak VL — Primarna zdravotna starostlivost o diabetikov v SR.

2. Kongresova sala KC

B 9.45-10.45
Koordinatori:

Skola o¢kovania - 60min
D. Buzgova VL, R. Compagnone VL

1. MUDr. Ivan Bakos - Zasady spravneho ockovania

2. Doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD - Virusové hepatitidy a moznosti prevencie
(prezentacia guidelinov)

3. MUDr. Jarmila Pertinacova - Diftéria, Tetanus, Pertussis — je potrebné ockovanie?

4. MUDr. Daniela Buzgova VL - Sucasné odporucania pre ockovaciu prax VLD

Prestavka 15 min
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C 11.00-12.00 Alzheimerova choroba v praxi - 60min
Workshop,
predsednictvo: MUDr. Niké Makarova (psychiater), MUDr. Peter Makara, MPH, VL Pcoliné

- Tréning pamati a vysetrenie kognitivnych funkcii na ambulancii VLD

3. Hotel pod Zamkom

Skoliaca miestnost pZ

B 9.45-12.15 Resuscitacial - 180min

Lektori: MUDr. Patricia Eftimova VL, MUDr. Karol Kalig, Mgr. Vernarcova
Intenzivny kurz pre prihlasenych cca 20 ucastnikov
Neodkladna zdravotna starostlivost v podmienkach ambulancie vseobecného
lekara pre dospelych I. Zakladna NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCIi
a automaticka externa defibrilacia
Vzdeldvaci program zalozeny na odporucani Eurdpskej rady pre resuscitaciu.
Podporuje ziskanie a/alebo obnovenie teoretickych vedomosti a praktickych zrué¢nosti
v zdkladnej neodkladnej podpore zivotnych funkcii v rozsahu udrziavania priechodnosti
dychacich ciest, podpory dychania a krvného obehu bez pouzitia pomdbcok, s pouzitim
AED a dasich pomocok a liekov dostupnych v ambulancii vSeobecného lekara.

12.00-13.00 Prestavka naobed

1. Kinosala KC

A 13.00-16.00 Roma ludia - 180 min

Prof. Jan De Maeseneer GP (prezident EFPC), Janique Lobbestael, GP, Community
Health Center Brugsepoort, Christine Leyns, GP, Community Health Center De Vlier, De-
partment of Family Medicine and Primary Health Care, Ghent University (Belgicko) - maju
vo svojej starostlivosti pocetnu skupinu presidlenych romov z Lunika IX., slovenski
vieobecni lekari (P. Liptak, J. Bendova, P. Pekarovi¢). Dalej boli pozvani Miroslav
Pollak (splnomocnenec vlady pre romske komunity), predstavitelia romskych aktivis-
tov a pacientov.

Interaktivny workshop, simultanne timocenie

- skusenosti so starostlivostou o Romov, (zlozitost starostlivosti v ambulanciach,
starostlivost v komunitach, problematika LSPP, bezpecnost v komunitach a podobne);

- skimanie vplyvu zivotného Stylu u Romov na ich zdravotny stav, diskusia s rémskymi
pacientmi;

- ako mozno poskytovat spravodlivy, kvalitnu starostlivost pre rémskych fudi;
- aké su moznosti vseobecnych/rodinnych lekarov na Slovensku / Flamsku?

- cesta vpred: moznosti medzinarodnej spoluprace pri rieSeni zdravotnych problémov
Rémov.

Prestavka 15 min
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B 16.15-18.00

Predsednictvo:

Interaktivna diskusia - MZ SR, ZP, HPI, UDZS SSVPL SLS, EFPC - 100 min
Efektivnost poskytovania zdravotnej starostlivosti v podmienkach obmedzenych
finan¢nych zdrojov

Sekcia zdravia MZ SR, HPI, B. Havelkova, R. Rolha (V3ZP), J. Gajdos (UDZS), J. Gajdosik
VL, J. De Maeseneer GP, D. Zanon GP, M. Maier GP, |. Vaverkova VL, P. Makara VL

1. MUDir. lveta Vaverkova VL — Prinos odboru VL, ambulancii vieobecnych lekarov a ich
vplyv na ekonomiku zdravotnictva

2.Ing. Peter Pazitny, MSc., MUDr. Tomas Szalay, MUDr. Angelika Szalayova, Mgr. Henrieta
Madarovd, MSc. - Su trhové mechanizmy v zdravotnictve preukazatelne efektivnejsie
ako Statna intervencia? Priklady manazovanej zdravotnej starostlivosti.

3.Dr. Dario Zanon, GP, oblastny riaditel zdravotnickeho odboru v regiéne Benatky
(5mil. obyvatelov) — Benatsky zdravotny systém - model postaveny na PZS.

4. Prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD, VL Nové Zadmky - Pohlad hlavného odbornika MZ SR na
ulohy PZS v efektivne fungujucom systéme zdravotnickej starostlivosti.

5. MUDr. Beata Havelkova, MPH a MUDr. Ruzena Rolng, sekcia ndkupu V5ZP - Financov-
anie segmentu VLD v obdobi krizy finan¢nych zdrojov. Pohlad V3$ZP.

6. Ing. lvan Oravsky—-pozorovatel Union ZP.

7. MUDr. P. Makara, MPH, VL P¢oliné- Predpoklady pre efektivne financovanie VLD v SR
v roku 2010-2011.

2. Kongresova sala KC

A 13.00-14.00
Predsednictvo:

B 14.20-15.20
Predsednictvo:

C 15.40-16.40
Koordinator:

Angiolégia - 60min

K. Dostalova, P. Stec, VL Kezmarok

1. MUDr. Katarina Dostalova, angiolég, Bratislava — Sonografické vysetrenie zilového sys-
tému dolnych kon¢atin

2. MUDr. Pavol Stec, VL Kezmarok - Projekt Dni zdravych Zil - vyhodnotenie

3. MUDr. Lannert A.(MR) - Délezitost pouzitia ARTERIOGRAFU pre praktického lekara
- 20 min (Az arteriograf haszndlatanak fontossaga a gyakorléorvos szamara).

Prestavka 20 min.

Onkolégia - 60min

V. Ballov3, S. Kinova, J. Chudej, E. BereSova, VL Vysoké Tatry

1.Doc. MUDr. Sona Kinova, PhD.: Charakteristika a diagnostika neuroendokrinnych
tumorov.

2. MUDr. Juraj Chudej: Trendy v diagnostike a lie¢be chronickej myelocytovej leukémie.

3. MUDr. Veronika Ballova: Uzlinovy syndrom

Kardioldgia | - 60min
M. Jandzikova, VL Zilina P. Baki¢, VL Zavar, Peter Liptak VL
Chronické srdcové zlyhanie

1. MUDr. Gabriela Kaliskda, CSc., FESC: Fibrilacia predsieni.

2. Doc. MUDr. G. Kamensky, CSc., FESC: Charakteristika a diagnostika srdcového zlyhania.

3. Prof. MUDr. Fedor Simko, CSc., FESC, Haviarova prednaska z XV. kongresu SKS:
Lie¢ba zlyhania srdca, problémy a perspektivy

Prestavka 20 min.

10
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D 17.00-18.00 Kardioldgia Il - 60min
KV prevencia -Svetovy dei srdca, Kampain MOST, Dni zdravého srdca 2010

Predsednictvo: S.Farsky, G. Kamensky, M. Jandzikova VL, P. Baki¢ VL, P. Liptak VL
1.Doc. MUDr. G. Kamensky, CSc., FESC - Vyhodnotenie aktivit Svetového dna srdca
-24.9.2010
2. P. Liptak, M. Jandzikova, P. Baki¢ — Dni zdravého srdca 2010 - aktivita VLD
3. Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., FESC — Ako dalej v KV prevencii na Slovensku
4.Vylosovanie vyhercu pristroja Boso ABI 100- Skrining ICHDK - z ti¢astnikov DZS 2010

3. Hotel pod Zamkom

Skoliaca miestnost pZ

A 13.00-17.00 Resuscitaciall - 180min

Lektori: MUDr. Patricia Eftimova VL, MUDr. Karol Kalig, Mgr. Vernarcova
Intenzivny kurz pre prihldsenych cca 20 Ucastnikov
Neodkladna zdravotna starostlivost v podmienkach ambulancie vseobecného lekara pre
dospelych I. Zakladna NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCIi a automaticka
externa defibrildcia
Vzdelavaci program zaloZeny na odporucani Eurépskej rady pre resuscitaciu.
Podporuje ziskanie a/alebo obnovenie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti
v zdkladnej neodkladnej podpore zivotnych funkcii v rozsahu udrziavania priechodnosti
dychacich ciest, podpory dychania a krvného obehu bez pouzitia pomdcok, s pouzitim
AED a dasich pomocok a liekov dostupnych v ambulancii vSeobecného lekara.

Kongresova sala pZ
A 13.00-14.00 Geriatria— 60min
Koordinatori: R. Roln3, I. Vaverkova VL
Starostlivost o geriatrického pacienta v teréne, v domacom prostredi
1. MUDr. Ruzena Rolna, MPH(VSZP) — Starostlivost o geriatrického pacienta v teréne,
spolupraca s ADOS
2. MUDr. lveta Vaverkova, MPH VL - Rizika staroby
3. Inkontinencia mocu u starsich jedincov

Prestavka 15 min

B 14.15-15.15 |VSeobecné lekarstvo je sexil!

Koordinatori: MUDr. Lenka Bachrata VL, VdG SR, MUDr. Katefina Javorska VL, zastupca CR vo VdG,

MUDr. Norbert Kral VL, UVL UK Praha

- workshop pre mladych vseobecnych lekarov, podpora mladych lekarov — siet Wonca
pre mladych —Vasco da Gama (VdG)

Prestavka
C 17.00-18.00 Behavioralny workshop:

Jana Bendova VL, Ulrich Busch GP (Rakusko)
Labyrint - od Minotaura k Medicine

20.00 - 24.00 Spolocensky vecer SSVPL SLS v kongresovej sale KC
— Ucinkuje Latino Flash Miguela Méndeza a banicka kapela z Prievidze
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XXXI. Vyroéna konferencia S

1. Kinosala KC

A 8.00-9.00
Predsednictvo:

B 9.15-10.15
Koordinator:

C 10.30-11.30
Koordinator:

D 11.45-13.00
Koordinatori:

Psychiatria - 60min

MUDr. Vladimir Hacek, MUDr. Niké Makarova (psychiatri), MUDr. Peter Makara MPH,
VL Pcoliné

1. Manazment psychiatrickych diagnéz, spolupraca psychiatra a VLD

2. Zvladanie agresivneho pacienta na ambulancii a pri ndvstevnej sluzbe

3. Kazuistiky psychiatrickych pacientov v ambulancii VLD

Prestavka 15 min.

PC workshop - 60min

P. Liptak VL

Informacné web stranky

MUDr. Peter Liptak VL — Doktor Google

Prestavka 15 min

Pneumoldgia - 60min

J. Bendova VL, I. Vaverkova VL

Syndromy v pneumolagii, diff. Dg. v pneumoladgii

1. MUDr. J. Bendova - Pacient s kaslom na ambulancii VLD
2. MUDr. . Vaverova, MPH - Ako na dusnost

3. MUDr. Patricia Eftimova VL — Kazuistiky VLD

Prestavka 15 min.

Skola hypertenzie, workshop- 75min
Doc. MUDr. Stefan Farsky, CSc., FESC, MUDr. Jana Strisko Senéakova, MPH VL, Senec

2. Kongresova sala KC

A 8.00-9.00

Koordinatori:

B 9.15-10.15
Koordinator:

Skola odvykania fajéenia — 60min

- workshop respirologickej skupiny

I. Vaverkova, VL, J. Bendova, VL

1. MUDr. I. Vaverkova, MPH, VL - Co brani lekarovi v edukacii faj¢iara? (Vyhodnotenie
prieskumu)

2. MUDr. Jana Bendova VL - Ako motivovat fajciara k nefajceniu?

Prestavka 15 min.

Vysetrovanie ciev - naSe moznosti - workshop - Cievne projekty SSVPL SLS - 60min
J. Kanuch, VL Raslavice K. Dostalova, P. Stec, VL Kezmarok

1. PAO - meranie ABI v ambulancii VLD

2. Prevencia a starostlivost o pacienta s ochorenim zil na ambulancii VLD

3. Spolupraca so Slovenskou angiologickou spolo¢nostou SLS

Prestavka 15 min.
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a konferencia SSVPL SLS

C 10.30-11.30 Vysetrovanie na mieste = POCT (Point of care testing) - 60min
Koordinator: M. Banik, VL Lemesany, P. Liptak VL

- Coaguchek, CRP, OK-testing, Mikroalbuminuria, HCG, Glukomery, Tlakomery, EKG,
Spirometria, AB checkery, Dopplery...

Prestavka 15 min.

D 11.45-13.00 Chripka-60min
Koordinator: Z.Kostalova, VL Bratislava, D.Buzgova VL, R.Compagnone VL
1. Prof. MUDr. Fedor Ciampor, DrSc. - Chripkové virusy, redlna hrozba
2. Doc. MUDr. Maria Avdicova, PhD - Zhodnotenie minulorocnej pandémie chripky vo
svete a na Slovensku, poucenie z priebehu pandémie, postoje WHO
3. MUDr. Ludék Hochmuth - Stratégie ako dosiahnut vyssiu preoc¢kovanost proti chripke
v sezéne 2010-2011
4. D. Buzgova VL - Ockovanie 2010 - chripka, pneumokok, aktualizacia odporucani

13.00-14.30 Prestavka na obed

Kongresova sala KC

A 14.30-16.30 Interaktivny workshop - Problémy VL, vzdelavanie, stiicasnost a buducnost PZS
- ¢lenska schodza SSVPL SLS - 120min
Koordinator: MUDr. Iveta Vaverkova, MPH - prezident SSVPL

1. Organizacia postgradualneho vzdelavania VLD, vyuzitie eurofondov, prakticky postup
(Pozvani hostia: MUDr. Katarina Nadova, MPH, Trnavsky SK, MUDr. Eva Beresova, VL
Vysoké Tatry, Doc. PhDr. Zuzana Slezakova, PhD, MPH, odbor zdravotnickeho vzdela-
vania MZSR)

2.Problematika VLD

- postup pri dalsom osude zabezpecovania LSPP

- postup ohladom vymennych listkov

- postup pri zabezpeceni dalsieho vzdelavania lekarov primarneho kontaktu (alar-
mujuce Cislo VLD déchodkového veku - 1000, obava o budicu existenciu sektora
VLD o 10 rokov)

- postup pri vyjednavani o cenach za poskytovanie ZS so ZP

- postup ohladom vykondvania obhliadok mftvych tiel

- postup ohladom organizovania kongresov a dalsich vzdelavacich aktivit pre VLD

3. Globalna stratégia rokovani so zdravotnymi poistovriami a s MZ SR.
4. Sucasnost a buducnost PZS na Slovensku
5. Podpora WHO, WONCA a EFPC, globalna stratégia rozvoja PZS.

16.30 Ukoncenie konferencie pre lekarov
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XXXI. Vyroéna konferencia

Odborny program pre zdravotné sestry:

Vo Stvrtok a v piatok pozyvame zdravotné sestry na spolo¢ny odborny program

Autor, Spoluautor

Osetrovatelstvo
PhDr. Anna Mackova

Mgr. Jana Kobelova
Mgr. Jaroslava Lunterova

Psycholdgiall
Mgr. Tatiana Harhovska
Jana Durmekova

Bc. Jana Dorcéakova

Bc. Jana Dorcakova
Mgr. Jaroslava Lunterova

Geriatria
Mgr. Jaroslava Lunterova

Mgr. Tatiana Harhovska
Rezervovany autor

Kardioldgia
Mgr. Jaroslava Lunterova,
MUDr. Karol Urbanec

Mgr. Jaroslava Lunterova
Mgr. Jaroslava Lunterova

Rozne
Mgr. Tatiana Harhovska

Dana Masarova,
MUDr. Florian Ban

Bc. Jana Dorcéakova
MUDr. Anna Jolsvaiova

Psycholdgialll
Jana Lukanova

Anna Grambli¢kova

Mgr. Jaroslava Lunterova
Mgr. Jaroslava Lunterova
Mgr. Jaroslava Lunterova

Mgr. Jaroslava Lunterova

14.00 hod

8.00 - 14.00 hod, v kongresovej sale Hotela pod Zamkom:

Nazov témy

Pravo a legislativa v praci sestry
Hodnotenie sustavného vzdeldvania sestier a pérodnych asistentiek
Problematika ambulantnej zdravotnej a osetrovatelskej starostlivosti

Psycholdgia v praci sestry

Komunikacia s rodinou pacienta v paliativnej starostlivosti

Pomocna aktivita ambulantnej sestry voci tyranym Zenam a obetiam domaceho
nasilia

Vyuzitie kanisterapie ako Ucinnej terapeuticko — osetrovatelskej metédy

Edukacia rodicov zamerana na ochranu mladeze pred zobrazovanim nasilia v TV
filme a na PC

Pohlad na preventivne, diagnostické a behavioralne aspekty stresovej inkonti-
nencie u zZien a u geriatrickych paientiek

U¢inna prevencia zlomenin kréka stehnovej kosti
Inko-pomécky

Nordic walking (nielen) v kardiolgii

Vztah medzi alkoholom a vznikom hypertenzie
Etiologické suvislosti hypernatriémie a hypertenzie

Vyuzitie vlastnej krvi pri lieCbe ochoreni pohybového aparatu
Povrchova a hlboka Zilova tromboza

Prevencia vzniku infekénych ochoreni u pacienta s onkologickym ochorenim

Rakovina a sexualita z pohladu Ligy proti rakovine

Osetrovatelska starostlivost poskytovana v suvislosti so sexualnym zdravim
u rémskej populdcie

Stigmatizacia a bariéry vo vztahu k pacientovi HIV pozitivnemu, alebo
s ochorenim AIDS

Pacient s mentalnou anorexiou v ambulancii

Profesionalny pristup ambulantnej sestry k pacientovi s obsedantno — kompulziv-
nou poruchou

Ukoncenie konferencie pre zdravotné sestry

Tesime sa na stretnutie! Organizacny vybor XXXI. Vyrocnej konferencie SSVPL SLS
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BOSO'AB/" 100

C€0124 Véasny screening a diagnostika ICHDK

« jednoduché zistenie indexu ¢clenok-rameno (ABl index)

« sucasné meranie TK na vSetkych Styroch koncatinach A KC N A P o N U K A !

« oscilometricka metéda merania

« zobrazenie oscilaénych pulzov

+ spustenie vysetrenia priamo z obsluhovaného PC 2 .260 - =€

« prehladné zobrazenie nameranych hodnot 1990' E
. ’

« konfigurovatelha zavere¢na sprava ceny bez DPH

« grafické porovnanie viacerych merani

komunikacia s programami pre vedenie ambulancie

Pristroj BOSO ABI 100 prinasa uplne novd metédu merania indexu ¢lenok-
rameno (ABI - Ankle Brachial Index).

Periférne arteridlne ochorenie (PAOD, ICHDK) vedie ¢asto ku kardiovas-
kuldrnej prihode s dramatickym priebehom. Hlavne u rizikovych skupin
( fajciari, diabetici a starsi [udia) je toto ochorenie velmi ¢asto neskoro
diagnostikované. Pristroj BOSO ABI 100 zmeria ABI index rychlo, presne
a spolahlivo, ¢o je klinicky overené.

Jednoduchd a rychla obsluha umoziuje Siroké pouzitie tejto vysetrovacej
metddy. Tym je mozné v¢asné rozpoznanie, predovsetkym, ked' sa u pa-
cienta eSte nevyskytuju ziadne potiaze. Pristroj BOSO ABI 100 tak otvara
dvere k rieSeniu ochoreni vo v€asnom Stadiu.

Po merani si hodnoty prenesené prostrednictvom USB kéblu do PC, kde
SW automaticky vypocita ABI index. Program ABI obsahuje databazu
s datami pacientov, grafické zobrazenie nameranych hodnét a GDT roz-
hranie k prenosu vysledkov merania do ambulantného programu.

B sl

P e e e e Ukoncenie akénej ponuky bude oznamené na www.boso-abi.sk

Pristroj odportica Slovenska spolo¢nost vseobecného praktického lekarstva SLS, www.vpl.sk
vseobecnym lekarom, ktori sa zapoja do projektu SSVPL SLS:

L2 i 0 pofsasspL s
22 o o

Lut | DIAGNOSTIKA A LIECBA

»~VSeobecny lekar - diagnostika a liecba pacientov s cievnym ochorenim”

COMPEK MEDICAL SERVICES, s.r.o.
Strézna 11, 831 01 Bratislava

[ ]
www.boso-abi.sk 1 245025 BB MEDICALSERVICES

e-mail; info@compek.sk DODAVATEL KOMPLETNEJ ORDINACIE
web:  www.compek.sk



DNIZDRAVEHO
SRDCA2010

KOD ZDRAVEHO ZIVOTA
0l-30-5-5,5-120/80 - 70 -80/94

* 0! - pocet cigariet * 30 a viac - minimalna denna minutaz pohybu ¢ 5 a menej - optimalna
hodnota cholesterolu * 5,5 a menej - optimalna hodnota krvného cukru (glukdzy)

* 120/80 a menej - optimalny krvny tlak * 70 a menej - optimalna pulzova frekvencia

* 80/94 a menej - optimalny obvod pasa zeny/muzi

ZDRAVE STRAVOVANIE

* Jedzte mensSie porcie, ale CastejSie, aj b - 6x denne, bez navySenia celkovej kaloricke] hodnoty
celodennej stravy.

* Ngjdite si dostatoCny Cas na jedenie a Zujte jedlo dokladne a pomaly.

e Zaradte vlakninu do svojho jedalniCka - az 5 porcii ovocia a zeleniny denne a zvyste dennu
spotrebu celozrnne] muky a strukovin.

e /Zvyste konzumaciu ryb na aspon 3 krat tyzdenne.

* Preferujte maso bez viditelného tuku, chudé hovadzie, kuracie, morcacie, zajadie,...

» Konzumujte nizkotucné a probiotické mliecne vyrobky.

* /nizte prijem tukov, masti, vyprazanych jedal, idenin a jedal bohatych na cukor.

» Zvyste prijem vody na 2 litre Cistej pitne] vody denne a zaroven znizte prijem kofeinu,
alkoholickych napojov a napojov bohatych na cukor.

e \/Obec nesoltel!

ZDRAVY POHYB

BEHAJTE » BICYKLUJTE * PLAVAJTE

v v

sa predovSetkym povazuje chddza, beh, bicyklovanie, plavanie a dalSie vytrvalostné aktivity.
Nevhodné su napr. silové izometrické cviCenia.

20-29 113-145 Odporagana ﬁdravym J§<,JI|ncomth odp,orucav fy2|c|<a ak_’luwt?
30-39 110-140 optimalna 3%rmf’2'éw“_ca, f’f veg”\t’rf]c;ez'moﬂ ”aj,fps',e
40-49 Vek 105-130 oulzové B az . ,rr?lnu X az 'xdyz inne. n en2||a za
50-59 100195 frekvencia aze pri 'renlngu sa Tel’l(f] osa (?vanou pu'zovou
S frekvenciou. Odporucané pulzové frekvencie srd-
60-69 95-115 pri tréningu . . . .
ca pri tréningu podla veku je v tabulke.

Chcete zit dlhy a spokojny zivot? Zucastnujte sa pravidelne
1x za dva roky preventivnych prehliadok u svojho lekara.

Slovenska spolo¢nost vSeobecného praktického lekarstva SLS
Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava, www.vpl.sk




