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Vážené kolegyne a kolegovia,

chcela by som Vás pozdraviť a pozvať k účasti na naše aktivity, Svetový deň
srdca a XXXI. Výročnú konferenciu našej spoločnosti.
Svetový deň srdca je akcia, ktorá môže zvýšiť kredit všeobecných lekárov 
v spoločnosti. Keďže organizovanie zmysluplnej prevencie je dôležité a každý
pacient má svojho všeobecného lekára, aj tento projekt môže posilniť vzťah 
pacient - lekár. Výsledkom tejto spolupráce bude signál pre kompetentných 
o dôležitosti práce v primárnej starostlivosti a podpora opodstatnenosti našej
požiadavky na presun zdrojov určených na prevenciu z celospoločenských pre-
ventívnych programov smerovaných na špecialistov, do našich ambulancií.  
Našu Výročnú konferenciu aj tento rok pripravujeme veľmi zodpovedne

a veríme, že sa nám podarí naviazať na úspešné konferencie z rokov 2006-2009. Kvalitný odborný program
v podaní domácich a zahraničných profesorov chceme doplniť dialógom s MZSR a zdravotnými poisťovňami
o efektivite primárnej starostlivosti dôležitej práve v období finančnej krízy. Práve v období finančnej krízy
sú odporúčania WHO a EK presúvať stále viac zdrojov do primárnej starostlivosti. Preto očakávame ďalšie
rozširovanie kompetencií a postupné navyšovanie zdrojov pre náš segment. 

Podľa hlasovania na našej internetovej stránke 76% z nás je za zjednotenie úsilia všetkých všeobecných
lekárov tak, aby sme dosiahli primerané postavenie v spoločnosti. 19% vyhovuje súčasná rozdrobená situá-
cia a iba 5% z vás už rezignovalo. Takže väčšina chce zjednotenie, ale pozor - veľkej časti z nás súčasná roz-
drobená situácia vyhovuje. Aj preto asi v súčasnosti zaznamenávame aktivity, ktoré majú za cieľ oslabiť naše
postavenie a udržať rozdrobenie VLD.

Na konferencii v Bojniciach sa uskutoční členská schôdzka. Pôvodne sme ju plánovali v piatok, ale pre-
sunuli sme ju na sobotu v termíne od 14.30 do 16.30 hod. Tento termín členskej schôdzky bude už tradičný,
osvedčil sa aj v predchádzajúcich rokoch.

Pozývam vás, členov SSVPL SLS, na členskú schôdzku SSVPL SLS, ktorá sa uskutoční
v sobotu 23.10.2010 od 14.30 do 16.30 hod v kongresovej sále Kultúrneho strediska
v Bojniciach.

Máme sa prečo vzdelávať a máme čo riešiť a preto Vás všetkých srdečne pozývam do Bojníc.

MUDr. Iveta Vaverková, MPH
Prezident SSVPL SLS

Príhovor prezidentky

Čo očakávame od členskej schôdzky? Očakávame, že sa dohodneme o:
- jednotnom postupe pri ďalšom osude zabezpečovania LSPP 

- jednotnom postupe ohľadom výmenných lístkov 

- jednotnom postupe ohľadom požiadaviek pri vyjednávaní o cenách za poskytovanie zdravotnej
starostlivosti u ZP 

- jednotnom postupe ohľadom vykonávania obhliadok mŕtvych tiel 

- jednotnom postupe pri zabezpečení ľudských zdrojov lekárov primárneho kontaktu (alarmujúce
číslo VLD dôchodkového veku - 1000, obava o budúcu existenciu sektora VLD o 10 rokov) 

- jednotnom postupe ohľadom organizovania ďalšieho postgraduálneho vzdelávania kontinuál-
neho vzdelávania (kongresov a ďalších vzdelávacích aktivít pre VLD)
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XXXI. Výročná konferencia, Bojnice 21.-23.10.2010
Všeobecný lekár – špecialista na polymorbiditu 
l posun paradigmy – od jednotlivého  problému ku komplexnému cieľu  l multidi-
menzionálny prístup  l tím - všeobecný praktik, zdravotná sestra a...  
l starostlivosť o chronických, polymorbídnych, starých a imobilných pacientov  
l upgrade vedomostí  l preventívne zameranie  l kompetencie  l financovanie

Nad konferenciou prevzal záštitu minister zdravotníctva MUDr. Ivan Uhliarik

Konferencia sa koná s podporou Regionálneho úradu Svetovej zdravotníckej organizácie pre Európu
(WHO/EURO), Európskeho fóra primárnej starostlivosti (EFPC), Asociácie na ochranu práv pacientov
(AOPP) a v spolupráci so Slovenskou komorou zdravotných sestier a pôrodných asistentiek (SKZSaPA)

Predsedníctvo a organizačný výbor konferencie:
MUDr. Iveta Vaverková, MPH, Prezident SSVPL SLS a konferencie,

0908 724 955, i.vaverkova@gmail.com  
MUDr. Karol Herda, predseda organizačného výboru, 

0907 361 739, karol.herda@zoznam.sk  
MUDr. Darina Sedláková, MPH, Riaditeľka sekretariátu WHO,
koordinácia podpory a projektov WHO zameraných na rozvoj primárnej zdravotnej starostlivosti v SR 

0903 420 378, dse@euro.who.int  
MUDr. Jana Bendová, koordinácia zahraničných účastníkov,

0903 131 311, jana_bendova@hotmail.com  
MUDr. Peter Makara, MPH, Viceprezident SSVPL SLS, 

0903 705 055, peter.makara@gmail.com  
MUDr. Peter Pekarovič, Vedecký sekretár SSVPL SLS, 

0904 878 628, peterpekarovic@pobox.sk  
MUDr. Peter Lipták, Riaditeľ sekretariátu SSVPL SLS, koordinátor konferencie, 

0903 440 016, lipp@pobox.sk  
Marcela Idlbeková, FARMI-PROFI, manažér ubytovania 

0918 569 890, idlbekova@farmi-profi.sk

Organizačné pokyny
Dátum konania: 21. – 23. október 2010
Miesto konania: Mestské kultúrne stredisko v Bojniciach, Hurbanovo námestie 41, BOJNICE
Prezentácia účastníkov: 21. až 23. októbra 2010 od 7.30 h

Možnosť písomného prihlasovania uzatvorená 10. 10. 2010

Neprihlásení účastníci platia poplatky na mieste pri registrácii vo výške: členovia 25 EUR, 
nečlenovia 30 EUR
Študenti, nepracujúci, dôchodcovia a zdravotné sestry platia polovičné poplatky.

Voľný vstup majú prednášatelia, hostia a výbor SSVPL SLS. 
Členovia, prineste si k registrácii členské preukazy SSVPL SLS.
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Spoločenský večer SSVPL SLS: 22. októbra 2010 od 20.00 do 24.00 

Členská schôdza SSVPL SLS: 23. októbra od 14.30 do 16.30 v kongresovej sále.

Rokovacie jazyky: Slovenčina, Čeština, Angličtina, Simultánne tlmočenie prednášok.

Kredity:  
Lekári podľa kritérií SACCME:
1. deň konferencie (21.10) – 5 kreditov za pasívnu účasť,
2. deň konferencie (22.10) – 8 kreditov za pasívnu účasť
3. deň konferencie (23.10) – 6 kreditov za pasívnu účasť

Zdravotné sestry podľa kritérií SKSaPA: 
1. deň konferencie (21.10) – 6 kreditov za pasívnu účasť, 
2. deň konferencie (22.10) – 8 kreditov za pasívnu účasť
3. deň konferencie (23.10) – 6 kreditov za pasívnu účasť 

Postery budú umiestnené vo vyhradených priestoroch KC Bojnice.

Sponzori a vystavovatelia:
Generálny sponzor: 

GlaxoSmithKline
Hlavný sponzor:

Servier Slovensko
Ostatní sponzori a vystavovatelia:

BTL-Slovakia
CSC Pharmaceuticals

Merck Pharma
Sanofi Pasteur
Swiss Pharma

Novartis Slovakia
Valeant Slovakia

Orion Diagnostica
Abbott Products

Actavis
AOPP

Danone
TANGRA

AllMedical
MedMedia

Berlin-Chemie AG
MEDPREV
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Odborný program
Štvrtok 21. 10. 2010

1. Kinosála KC

A   9.30 - 10.30  Slávnostné otvorenie  
MUDr. Iveta Vaverková, MPH, prezident SSVPL SLS a prezident konferencie a
MUDr. Karol Herda, past prezident SSVPL SLS a predseda organizačného výboru 
Pozdravy hostí:
Pozdrav Ministra zdravotníctva SR, MUDr. Ivana Uhliarika
(Doc. MUDr. Ján Porubský, CSc., Štátny tajomník MZ SR)
MUDr. Darina Sedláková, MPH, riaditeľka kancelárie WHO na Slovensku
PhDr. Mária Lévyová, prezidentka SKSaPA
JUDr. Eva Madajová, predsedníčka AOPP  
Prof. Christos Lionis, MD, WONCA EUROPE a EGPRN 
Doc. MUDr.Svatoslav Býma, CSc., předseda  SVL ČLS JEP

Slávnostné fanfáry

Prestávka 30 minút

B   11.00 - 12.00 Pregraduálne vzdelávanie – 60 min 
Koordinátor:  I. Vaverková

O význame pregraduálneho vzdelávania pre rozvoj všeobecného lekárstva 
ako základného prvku primárnej starostlivosti na LF v EÚ a na Slovensku
1. Prof. Christos Lionis, MD – Porovnanie systémov pregraduálneho vzdelávania v EÚ, op-

timálny model podľa WONCA

2. Doc. MUDr. Svatoslav Býma, CSc., předseda SVL ČLS JEP – Systém pregraduálneho
vzdelávania všeobecných lekárov v ČR

3. Minister zdravotníctva SR, MUDr. Ivan Uhliarik
(Doc MUDr. Ján Porubský, CSc., Štátny tajomník MZ) 
– Rozvoj primárnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku, 
plánovanie ľudských zdrojov, úlohy, ktoré vidí MZSR pred PZS na Slovensku

2. Kongresová sála KC

B   11.00 - 12.00 Sympózium Abbott  Products A MEDPREV – 60min
1. MUDr. Jarmila Pertináčová, Bratislava – Prečo a čim očkovať proti chrípke v sezóne

2010/2011
2. MUDr. Peter Najmik, Košice – Liečba dyslipidémie v praxi - úloha fenofibrátu
3. MUDr. I. Hajdúk, MUDr. E. Szabová – Neinvazívna diagnostika arteriálnej tuhosti 

a jej význam

do 13.00 Prestávka na obed  
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A   13.00 - 14.00 Výskum vo všeobecnom lekárstve  – 60min
Koordinátor:  J. Bendová VL Veľký Biel

1. Prof. Christos Lionis GP, MD – Možnosti výskumu vo všeobecnom lekárstve v krajinách
s obmedzenými zdrojmi

2. Doc. MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D., prednosta ÚVL UK Praha VL, MUDr. Norbert Král, VL
– Výskum vo všeobecnom lekárstve v ČR. WONCA World konferencia 2013 v Prahe.

3. Možnosti výskumu vo všeobecnom lekárstve v SR:
– dátové projekty (MUDr. Katarína Tesárová, VL, Bratislava,  MUDr. Peter Lipták)
– postantibiotické hnačky (Clostridium difficille toxin) u starších a polymorbídnych 

pacientov – MUDr. Lucia Kukučková, VL v príprave, Bratislava

Prestávka 20 min

B   14.20 - 15.20 ABC zdravia – 60min
Koordinátor: I. Vaverková VL, Bratislava

1. MUDr. Iveta Vaverková, MPH – Účinná primárna prevencia – spolupráca všeobecného
lekára, trénera a dietológa

2. MUDr. Igor Bukovský, PhD – Súčasné odporúčania zdravej výžívy

Prestávka 20 min

C   15.40 - 16.40 Hematológia – 60min
Koordinátori: MUDr. D. Buzgová VL, MUDr. R.Compagnone VL, Bratislava

Nové kompetencie – clopidogrel, Warfarin  
1. Antiagregačná liečba – nová kompetencia clopidogrel

2. Antikoagulačná liečba – nová kompetencia Warfarin

3. MUDr. Mária Galčíková, VL, Slovenské Pravno  – Kazuistiky a vzorové riešenia z praxe
všeobecných lekárov

Prestávka 20 min

D   17.00 - 18.00 Dermatológia / Infektológia – 60min 
Koordinátor:  M. Jandzíková VL, Žilina P. Bakič VL, Zavar

1. Prof. MUDr. Mária Šimaljaková, PhD – Klinický obraz H. zoster, diferenciálna diagnostika,
liečba

2. Doc. MUDr. Pavol Kristian, PhD – Pohľad infektológa na liečbu pacientov s H. zoster,
komplikované stavy na oddelení infekčnej kliniky

3. Kazuistiky z praxe všeobecného lekára 
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2. Kongresová sála KC

A   13.00 - 14.00  Obezitologická univerzita – 60min 
Koordinátor: I. Vaverková VL, Bratislava, K. Tesárová VL, Bratislava 

1. Mgr. Adriána Račková, ÚVZ SR – Národný program prevencie obezity
2. MUDr. Katarína Tesárová VL Bratislava  – Obezitologická prax v ambulancii všeobecného

praktického lekára
3. Doc. MUDr. Štefan Farský, CSc., FESC – Manažment obezity
4. Doc. MUDr. Ľubomír Marko, PhD, primár chirurgického odd. BB, predseda SOS

Chirurgická liečba morbídnej obezity na Slovensku
5. Komplexný prístup k zmene životného štýlu v praxi – MUDr. Martina Šintálová, Inter

Clinic, Bratislava 

Prestávka 20 min

B   14.20 - 15.20  ABC dermatológie – 60min
Koordinátor: M. Jandzíková VL, Žilina P. Bakič VL, Zavar, Prof. MUDr. Mária Šimaljaková, PhD. 

Diff. dg. kožných nálezov v ambulancii VLD

Prestávka 20 min

C   15.40 - 16.40 ABC bolesti – 60min
Predsedníctvo: Prim. MUDr. Andrej Mihál, MUDr. P. Pekarovič, VL Hlohovec

Neuropatická bolesť v ambulancii VLD          
1. Diabetes mellitus

2. Herpes zoster

3. Koreňové syndromy a fantómové bolesti

4. Kazuistiky z praxe všeobecného lekára

Prestávka 20 min

D   17.00 - 18.00  Škola chrbta – 60min
Koordinátor workshopu:

MUDr. Soňa Ostrovská, VL Bratislava
Cvičenie alebo procedúry? 

19.00 19.00 Koncert v kinosále s rautom v kongresovej sáleKoncert v kinosále s rautom v kongresovej sále
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Piatok 22. 10. 2010

1. Kinosála KC

A       8.30 - 9.30 Kľúčové posolstvo – 60min
Prof. Jan DeMaeseneer GP Gent, Belgicko, Prezident Európskeho fóra primárnej
starostlivosti  - “Primary Health Care as a strategy to achieve equitable care”
Strategícké postavenie primárnej zdravotnej starostlivosti pre dosiahnutie kvalitnej,
spravodlivej a finančne efektívnej  zdravotnej starostlivosti. Paradigm shift: From Prob-
lem-oriented to Goal-oriented medical care = Posun od starostlivosti orientovanej na
problém (jednotlivú diagnózu) k starostlivosti orientovanej na cieľ- celkové zlepšenie
zdravotného stavu pacienta.

Prestávka 15 min

B     9.45 - 10.45  Primárna zdravotná starostlivosť kľúč k posilňovaniu zdravotníckeho systému –
60min  

Predsedníctvo: D. Sedláková (WHO), J. De Maeseneer (EFPC), Sekcia zdravia MZ SR, I. Vaverková, J. Bendová
(SSVPL SLS)

1. Prof. Dr. Manfred Maier GP, Viedenská univerzita – „Disease management“ programy
v Rakúsku

2. MUDr. Peter Lipták, VL – Starostlivosť o chronicky chorých na Slovensku.
3. MUDr. Darina Sedláková, MPH, Mgr. Lucia Polakovičová – Projekt WHO hodnotiaci

primárnu zdravotnú starostlivosť na Slovensku. 
4. Sekcia zdravia MZSR – Úlohy, ktoré vidí MZSR pred PZS na Slovensku

Prestávka 20 min

C   11.00 - 12.00 Diabetes mellitus – 60min
Predsedníctvo: D. Sedláková (WHO), J. De Maeseneer (EFPC), Sekcia zdravia MZ SR, E. Martinka (poz-

vaný zástupca SDS), I. Karen (SVL ČLS JEP), I. Vaverková (SSVPL SLS), J. Bendová (SSVPL
SLS)

1. Prof. Dr. Manfred Maier, Viedenská univerzita – Odporúčanie EFPC pre starostlivosť o dia-
betikov v ambulanciách všeobecných lekárov, starostlivosť o diabetikov v Rakúsku. 

2. MUDr. Igor Karen, SVL ČLS JEP, VL Benátky nad Jizerou – Súčasný stav starostlivosti 
o diabetikov- ČR

3. Za SDS pozvaný Doc. MUDr. Emil Martinka PhD., predseda SDS a požiadaný o prednášku:
„Starostlivosť o diabetikov v SR, perspektíva pacienta v súčasnej epidémii Diabetes mel-
litus typ 2., priority SDS“.

4. MUDr. Peter Lipták VL – Primárna zdravotná starostlivosť o diabetikov v SR.

2. Kongresová sála KC

B     9.45 - 10.45 Škola očkovania – 60min
Koordinátori: D. Buzgová VL, R. Compagnone VL

1. MUDr. Ivan Bakoš – Zásady správneho očkovania
2. Doc. MUDr. Pavol Kristián, PhD – Vírusové hepatitídy a možnosti prevencie 

(prezentácia guidelinov)
3. MUDr. Jarmila Pertinačová – Diftéria, Tetanus, Pertussis – je potrebné očkovanie?
4. MUDr. Daniela Buzgová VL – Súčasné odporúčania pre očkovaciu prax VLD

Prestávka 15 min
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C   11.00 - 12.00 Alzheimerova choroba v praxi – 60min
Workshop, 
predsedníctvo: MUDr. Niké Makarová (psychiater), MUDr. Peter Makara, MPH, VL Pčoliné

- Tréning pamäti a vyšetrenie kognitívnych funkcií na ambulancii VLD

3. Hotel pod Zámkom

Školiaca miestnosť pZ
B    9.45 - 12.15 Resuscitácia I  – 180min
Lektori: MUDr. Patrícia Eftimová VL, MUDr. Karol Kálig, Mgr. Vernarcová

Intenzívny kurz pre prihlásených cca 20 účastníkov
Neodkladná zdravotná starostlivosť v  podmienkach ambulancie všeobecného
lekára pre dospelých I. Základná NEODKLADNÁ PODPORA ŽIVOTNÝCH FUNKCIÍ
a automatická externá defibrilácia 
Vzdelávací program založený na odporúčaní Európskej rady pre resuscitáciu. 
Podporuje získanie a/alebo obnovenie teoretických vedomostí a praktických zručností
v základnej neodkladnej podpore životných funkcií v rozsahu udržiavania priechodnosti
dýchacích ciest, podpory dýchania a krvného obehu bez použitia pomôcok, s použitím
AED a ďaších pomôcok a liekov dostupných v ambulancii  všeobecného lekára.   

12.00 - 13.00 Prestávka na obed  

1. Kinosála KC

A   13.00 - 16.00 Roma ľudia – 180 min
Prof. Jan De Maeseneer GP (prezident EFPC), Janique Lobbestael, GP, Community
Health Center Brugsepoort, Christine Leyns, GP, Community Health Center De Vlier, De-
partment of Family Medicine and Primary Health Care, Ghent University (Belgicko) - majú
vo  svojej starostlivosti početnú skupinu presídlených rómov z  Luníka IX., slovenskí
všeobecní lekári (P. Lipták, J. Bendová, P. Pekarovič). Ďalej boli pozvaní Miroslav 
Pollák (splnomocnenec vlády pre rómske komunity), predstavitelia rómskych aktivis-
tov a pacientov. 
Interaktívny workshop, simultánne tlmočenie
- skúsenosti so starostlivosťou o  Rómov, (zložitosť starostlivosti v ambulanciách,

starostlivosť v komunitách, problematika LSPP, bezpečnosť v komunitách a podobne);

- skúmanie vplyvu životného štýlu u Rómov na ich zdravotný stav, diskusia s rómskymi
pacientmi;

- ako možno poskytovať spravodlivú, kvalitnú starostlivosť pre rómskych ľudí; 

- aké sú možnosti všeobecných/rodinných lekárov na Slovensku / Flámsku?

- cesta vpred: možnosti medzinárodnej spolupráce pri riešení zdravotných problémov
Rómov.

Prestávka 15 min
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B   16.15 - 18.00 Interaktívna diskusia – MZ SR, ZP, HPI, ÚDZS SSVPL SLS, EFPC  – 100 min 
Efektívnosť poskytovania zdravotnej starostlivosti  v podmienkach obmedzených
finančných zdrojov

Predsedníctvo: Sekcia zdravia MZ SR, HPI,  B. Havelková, R. Roľná (VšZP), J. Gajdoš (ÚDZS), J. Gajdošík
VL, J. De Maeseneer GP, D. Zanon GP, M. Maier GP, I. Vaverková VL, P. Makara VL
1. MUDr. Iveta Vaverková VL – Prínos odboru VL, ambulancií všeobecných lekárov a ich

vplyv na ekonomiku zdravotníctva

2. Ing. Peter Pažitný, MSc., MUDr. Tomáš Szalay, MUDr. Angelika Szalayová, Mgr. Henrieta
Maďarová, MSc. – Sú trhové mechanizmy v zdravotníctve preukázateľne efektívnejšie
ako štátna intervencia? Príklady manažovanej zdravotnej starostlivosti.

3. Dr. Dario Zanon, GP, oblastný riaditeľ zdravotníckeho odboru v regióne Benátky
(5mil. obyvateľov) – Benátsky  zdravotný systém - model postavený na PZS. 

4. Prof. MUDr. Ján Gajdošík, PhD, VL Nové Zámky – Pohľad hlavného odborníka MZ SR na
úlohy PZS v efektívne fungujúcom systéme zdravotníckej starostlivosti. 

5. MUDr. Beata Havelková, MPH a MUDr. Ružena Rolná, sekcia nákupu VšZP – Financov-
anie segmentu VLD v období krízy finančných zdrojov. Pohľad VšZP.

6. Ing. Ivan Oravský–pozorovateľ  Union ZP. 
7. MUDr. P. Makara, MPH, VL Pčoliné– Predpoklady pre efektívne financovanie VLD v SR

v roku 2010-2011.

2. Kongresová sála KC

A   13.00 - 14.00 Angiológia – 60min
Predsedníctvo: K. Dostálová, P. Štec, VL Kežmarok

1. MUDr. Katarína Dostálová, angiológ, Bratislava – Sonografické vyšetrenie žilového sys-
tému dolných končatín

2. MUDr. Pavol Štec, VL  Kežmarok – Projekt Dni zdravých žíl - vyhodnotenie
3. MUDr. Lannert A.(MR) - Dôležitosť použitia ARTERIOGRAFU pre praktického lekára  

- 20 min (Az arteriográf használatának fontossága a gyakorlóorvos számára).

Prestávka 20 min.

B   14.20 - 15.20 Onkológia  – 60min
Predsedníctvo: V. Ballová, S. Kiňová, J. Chudej,  E. Berešová, VL Vysoké Tatry

1. Doc. MUDr. Soňa Kiňová, PhD.: Charakteristika   a diagnostika neuroendokrinných 
tumorov. 

2. MUDr. Juraj Chudej: Trendy v diagnostike a liečbe chronickej myelocytovej leukémie.
3. MUDr. Veronika  Ballová: Uzlinový syndrom

C   15.40 - 16.40 Kardiológia I – 60min
Koordinátor: M. Jandzíková, VL Žilina P. Bakič, VL Zavar, Peter Lipták VL

Chronické srdcové zlyhanie
1. MUDr. Gabriela Kaliská, CSc., FESC: Fibrilácia predsiení.
2. Doc. MUDr. G. Kamenský, CSc., FESC: Charakteristika a diagnostika srdcového zlyhania.
3. Prof. MUDr. Fedor Šimko, CSc., FESC, Haviarova prednáška z XV. kongresu SKS: 

Liečba zlyhania srdca, problémy a perspektívy

Prestávka 20 min.
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D   17.00 - 18.00 Kardiológia II – 60min
KV prevencia -Svetový deň srdca, Kampaň MOST, Dni zdravého srdca 2010  

Predsedníctvo:  Š. Farský, G. Kamenský, M. Jandzíková VL, P. Bakič VL, P. Lipták VL
1. Doc. MUDr. G. Kamenský, CSc., FESC – Vyhodnotenie aktivít Svetového dňa srdca 

– 24. 9. 2010
2. P. Lipták, M. Jandzíková, P. Bakič – Dni zdravého srdca 2010 - aktivita VLD
3. Doc. MUDr. Štefan Farský, CSc., FESC – Ako ďalej v KV prevencii na Slovensku
4. Vylosovanie výhercu prístroja Boso ABI 100- Skríning ICHDK - z účastníkov DZS 2010 

3. Hotel pod Zámkom 
Školiaca miestnosť pZ

A   13.00-17.00 Resuscitácia II – 180min
Lektori: MUDr. Patrícia Eftimová  VL, MUDr. Karol Kálig, Mgr. Vernarcová

Intenzívny kurz pre prihlásených cca 20 účastníkov
Neodkladná zdravotná starostlivosť v podmienkach ambulancie všeobecného lekára pre
dospelých I. Základná NEODKLADNÁ PODPORA ŽIVOTNÝCH FUNKCIÍ a  automatická 
externá defibrilácia 
Vzdelávací program založený na odporúčaní Európskej rady pre resuscitáciu. 
Podporuje získanie a/alebo obnovenie teoretických vedomostí a praktických zručností
v základnej neodkladnej podpore životných funkcií v rozsahu udržiavania priechodnosti
dýchacích ciest, podpory dýchania a krvného obehu bez použitia pomôcok, s použitím
AED a ďaších pomôcok a liekov dostupných v ambulancii  všeobecného lekára.   

Kongresová sála  pZ
A   13.00-14.00 Geriatria– 60min
Koordinátori: R. Roľná, I. Vaverková  VL 

Starostlivosť o geriatrického pacienta v teréne, v domácom prostredí
1. MUDr. Ružena Roľná, MPH(VšZP) – Starostlivost o geriatrického pacienta v teréne,

spolupráca s ADOS
2. MUDr. Iveta Vaverková, MPH  VL – Riziká staroby
3. Inkontinencia moču u starších jedincov

Prestávka 15 min

B   14.15-15.15 Všeobecné lekárstvo je sexi! 
Koordinátori:  MUDr. Lenka Bachratá VL, VdG SR, MUDr. Kateřina Javorská  VL, zástupca ČR vo VdG,

MUDr. Norbert Král VL, UVL UK Praha
– workshop pre mladých všeobecných lekárov,  podpora mladých lekárov – sieť Wonca

pre mladých  – Vasco  da Gama (VdG)

Prestávka

C   17.00 - 18.00 Behaviorálny workshop:
Jana Bendová VL, Ulrich Busch GP (Rakúsko)
Labyrint  - od Minotaura k Medicíne

20.00 - 24.00  Spoločenský večer SSVPL SLS v kongresovej sále KC
– účinkuje Latino Flash Miguela Méndeza a banícka kapela z Prievidze

11
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Sobota 23. 10. 2010

1. Kinosála KC

A        8.00 - 9.00 Psychiatria –  60min
Predsedníctvo: MUDr. Vladimír Hacek, MUDr. Niké Makarová (psychiatri), MUDr. Peter Makara MPH,

VL Pčoliné
1. Manažment psychiatrických diagnóz, spolupráca psychiatra a VLD
2. Zvládanie agresívneho pacienta na ambulancii a pri návštevnej službe
3. Kazuistiky psychiatrických pacientov v ambulancií VLD

Prestávka 15 min.

B       9.15-10.15 PC workshop  – 60min
Koordinátor: P. Lipták VL

Informačné web stránky 
MUDr. Peter Lipták VL – Doktor Google

Prestávka 15 min

C     10.30-11.30 Pneumológia – 60min
Koordinátor: J. Bendová VL, I. Vaverková VL

Syndromy v pneumológii, diff. Dg. v pneumológii 
1. MUDr. J. Bendová – Pacient s kašľom na ambulancii VLD
2. MUDr. I. Vaverová, MPH – Ako  na dušnosť 
3. MUDr. Patrícia Eftimová VL  – Kazuistiky VLD 

Prestávka 15 min.

D    11.45-13.00 Škola hypertenzie, workshop– 75min
Koordinátori: Doc. MUDr. Štefan Farský, CSc., FESC, MUDr. Jana Striško Senčáková, MPH VL, Senec

2. Kongresová sála KC

A       8.00 - 9.00 Škola odvykania fajčenia – 60min
- workshop respirologickej skupiny

Koordinátori:  I. Vaverková, VL, J. Bendová, VL
1. MUDr. I. Vaverková, MPH,  VL – Čo bráni lekárovi v edukácii fajčiara? (Vyhodnotenie

prieskumu) 
2. MUDr. Jana Bendová VL – Ako motivovať fajčiara k nefajčeniu?

Prestávka 15 min.

B     9.15 - 10.15 Vyšetrovanie ciev – naše možnosti - workshop  –  Cievne projekty SSVPL SLS – 60min
Koordinátor: J. Kaňuch, VL Raslavice K. Dostalová, P. Štec, VL Kežmarok

1. PAO – meranie ABI v ambulancii VLD
2. Prevencia a starostlivosť o pacienta s ochorením žíl na ambulancii VLD
3. Spolupráca so Slovenskou angiologickou spoločnosťou SLS

Prestávka 15 min.

XXXI. Výročná konferencia SSVPL SLS

Program vseobecny praktik finalna verzia_Layout 1  10/18/10  5:38 PM  Page 12



C   10.30 - 11.30 Vyšetrovanie na mieste  = POCT (Point of care testing) – 60min
Koordinátor: M. Baník, VL Lemešany, P. Lipták VL 

– Coaguchek, CRP, OK-testing, Mikroalbuminúria, HCG, Glukomery, Tlakomery, EKG,
Spirometria, AB checkery, Dopplery... 

Prestávka 15 min.

D   11.45 - 13.00 Chrípka – 60min 
Koordinátor: Z.Košťálová, VL Bratislava, D.Buzgová VL, R.Compagnone VL 

1. Prof. MUDr. Fedor Čiampor, DrSc. – Chrípkové vírusy, reálna hrozba
2. Doc. MUDr. Mária Avdičová, PhD – Zhodnotenie minuloročnej pandémie chrípky vo

svete a na Slovensku, poučenie z priebehu pandémie, postoje WHO
3. MUDr. Luděk Hochmuth – Stratégie ako dosiahnuť vyššiu preočkovanosť proti chrípke

v sezóne 2010-2011
4. D. Buzgová VL – Očkovanie 2010 – chrípka, pneumokok, aktualizácia odporúčaní 

13.00 - 14.30 Prestávka na obed 

Kongresová sála KC

A   14.30 - 16.30 Interaktívny workshop – Problémy VL, vzdelávanie, súčasnosť a budúcnosť PZS 
– členská schôdza SSVPL SLS – 120min  

Koordinátor:  MUDr. Iveta Vaverková, MPH - prezident SSVPL
1. Organizácia postgraduálneho vzdelávania VLD, využitie eurofondov, praktický postup

(Pozvaní hostia: MUDr. Katarína Naďová, MPH, Trnavský SK, MUDr. Eva Berešová, VL
Vysoké Tatry, Doc. PhDr. Zuzana Slezáková, PhD, MPH, odbor zdravotníckeho vzdelá-
vania MZSR)

2. Problematika VLD
- postup pri ďalšom osude zabezpečovania LSPP 
- postup ohľadom výmenných lístkov 
- postup pri zabezpečení ďalšieho vzdelávania lekárov primárneho kontaktu (alar-

mujúce číslo VLD dôchodkového veku - 1000, obava o budúcu existenciu sektora
VLD o 10 rokov) 

- postup pri vyjednávaní o cenách za poskytovanie ZS so  ZP 
- postup ohľadom vykonávania obhliadok mŕtvych tiel 
- postup ohľadom organizovania kongresov a ďalších vzdelávacích aktivít pre VLD

3. Globálna stratégia rokovaní so zdravotnými poisťovňami a s MZ SR.   
4. Súčasnosť a budúcnosť PZS na Slovensku
5. Podpora WHO, WONCA a EFPC, globálna  stratégia rozvoja PZS.

16.30 Ukončenie konferencie pre lekárov
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XXXI. Výročná konferencia SSVPL SLS

Odborný program pre zdravotné sestry:
Vo štvrtok a v piatok pozývame zdravotné sestry na spoločný odborný program

V sobotu 23.10.2010 8.00 – 14.00 hod, v kongresovej sále Hotela pod Zámkom:

Autor, Spoluautor Názov témy

Ošetrovateľstvo
PhDr. Anna Macková Právo a legislatíva v práci sestry
Mgr. Jana Kobelová Hodnotenie sústavného  vzdelávania sestier a pôrodných asistentiek
Mgr. Jaroslava Lunterová Problematika ambulantnej zdravotnej a ošetrovateľskej starostlivosti

Psychológia I
Mgr. Tatiana Harhovská Psychológia v práci sestry
Jana Ďurmeková Komunikácia s rodinou pacienta v paliatívnej starostlivosti
Bc. Jana Dorčáková Pomocná aktivita ambulantnej sestry voči týraným ženám a obetiam domáceho 

násilia
Bc. Jana Dorčáková Využitie kanisterapie ako účinnej terapeuticko – ošetrovateľskej metódy

Mgr. Jaroslava Lunterová Edukácia rodičov zameraná na ochranu mládeže pred zobrazovaním násilia v TV
filme a na PC

Geriatria
Mgr. Jaroslava Lunterová Pohľad na preventívne, diagnostické a behaviorálne aspekty stresovej inkonti-

nencie u žien a u geriatrických paientiek
Mgr. Tatiana Harhovská Účinná prevencia zlomenín krčka stehnovej kosti
Rezervovaný autor Inko-pomôcky

Kardiológia
Mgr. Jaroslava Lunterová, Nordic walking (nielen) v kardiológii
MUDr. Karol Urbanec
Mgr. Jaroslava Lunterová Vzťah medzi alkoholom a vznikom hypertenzie
Mgr. Jaroslava Lunterová Etiologické súvislosti hypernatriémie a hypertenzie

Rôzne
Mgr. Tatiana Harhovská Využitie vlastnej krvi pri liečbe ochorení pohybového aparátu
Dana Masárová, Povrchová a hlboká žilová trombóza
MUDr. Florián Bán
Bc. Jana Dorčáková Prevencia vzniku infekčných ochorení u pacienta s onkologickým ochorením
MUDr. Anna Jolšvaiová

Psychológia II
Jana Lukáňová Rakovina a sexualita z pohľadu Ligy proti rakovine
Anna Grambličková
Mgr. Jaroslava Lunterová Ošetrovateľská starostlivosť poskytovaná v súvislosti so sexuálnym zdravím

u rómskej populácie
Mgr. Jaroslava Lunterová Stigmatizácia a bariéry vo vzťahu k pacientovi HIV pozitívnemu, alebo 

s ochorením AIDS
Mgr. Jaroslava Lunterová Pacient s mentálnou anorexiou v ambulancii
Mgr. Jaroslava Lunterová Profesionálny prístup ambulantnej sestry k pacientovi s obsedantno – kompulzív-

nou poruchou

14.00 hod Ukončenie konferencie pre zdravotné sestry 

Tešíme sa na stretnutie! Organizačný výbor XXXI. Výročnej konferencie SSVPL SLS

Program vseobecny praktik finalna verzia_Layout 1  10/18/10  5:38 PM  Page 14



Včasný screening a diagnostika ICHDK

jednoduché zistenie indexu členok–rameno  (ABI index)

súčasné  meranie TK na všetkých štyroch končatinách 

oscilometrická metóda merania

zobrazenie oscilačných pulzov

spustenie vyšetrenia priamo z obsluhovaného PC

prehľadné zobrazenie nameraných hodnôt

grafi cké porovnanie viacerých meraní

konfi gurovateľná záverečná správa

komunikácia s programami pre vedenie ambulancie

0124

Prístroj BOSO ABI 100 prináša úplne novú metódu merania indexu členok-

rameno (ABI – Ankle Brachial Index).

Periférne arteriálne ochorenie (PAOD, ICHDK) vedie často ku kardiovas-

kulárnej príhode s dramatickým priebehom. Hlavne u rizikových skupín 

( fajčiari, diabetici a starší ľudia) je toto ochorenie veľmi často neskoro 

diagnostikované. Prístroj BOSO ABI 100 zmeria ABI index rýchlo, presne 

a spoľahlivo, čo je klinicky overené.

Jednoduchá a rýchla obsluha umožňuje široké použitie tejto vyšetrovacej 

metódy. Tým je možné včasné rozpoznanie, predovšetkým, keď sa u pa-

cienta ešte nevyskytujú žiadne potiaže. Prístroj BOSO ABI 100 tak otvára 

dvere k riešeniu ochorení  vo včasnom štádiu. 

Po meraní sú hodnoty prenesené prostredníctvom USB káblu do PC, kde 

SW automaticky vypočíta ABI index.  Program ABI obsahuje databázu 

s dátami pacientov, grafi cké zobrazenie nameraných hodnôt a GDT roz-

hranie k prenosu výsledkov merania do ambulantného programu.

www.boso-abi.sk

KLINICKY 

OVERENÉ

2.260,- €

1.990,- €
ceny bez DPH

AKČNÁ PONUKA !

Prístroj odporúča Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva SLS, www.vpl.sk 

všeobecným lekárom, ktorí sa zapoja do projektu SSVPL SLS:

 „Všeobecný lekár - diagnostika a liečba pacientov s cievnym ochorením“

SO
CI

ET
AS

SLOVACA

MEDICINAE GENERALIS

PRACTICAE FAMILIARE
V P

Ukončenie akčnej ponuky bude oznámené na www.boso-abi.sk
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DNIZDRAVÉHO 
SRDCA2010 
KÓD ZDRAVÉHO ŽIVOTA

ZDRAVÉ STRAVOVANIE

ZDRAVÝ POHYB 

0! – 30 – 5 – 5,5 – 120/80 – 70 – 80/94
• 0! – počet cigariet • 30 a viac – minimálna denná minutáž pohybu • 5 a menej – optimálna 
hodnota cholesterolu • 5,5 a menej – optimálna hodnota krvného cukru (glukózy)  
• 120/80 a menej – optimálny krvný tlak • 70 a menej – optimálna pulzová frekvencia 
• 80/94 a menej – optimálny obvod pása ženy/muži

• Jedzte menšie porcie, ale častejšie, aj 5 - 6x denne, bez navýšenia celkovej kalorickej hodnoty 
 celodennej stravy. 
• Nájdite si dostatočný čas na jedenie a žujte jedlo dôkladne a pomaly.
• Zaraďte vlákninu do svojho jedálnička – až 5 porcií ovocia a zeleniny denne a zvýšte dennú 
 spotrebu celozrnnej múky a strukovín.
• Zvýšte konzumáciu rýb na aspoň 3 krát týždenne.
• Preferujte mäso bez viditeľného tuku, chudé hovädzie, kuracie, morčacie, zajačie,...
• Konzumujte nízkotučné a probiotické mliečne výrobky.
• Znížte príjem tukov, masti, vyprážaných jedál, údenín a jedál bohatých na cukor.
• Zvýšte príjem vody na 2 litre čistej pitnej vody denne a zároveň znížte príjem kofeínu, 
 alkoholických nápojov a nápojov bohatých na cukor.
• Vôbec nesoľte! 

BEHAJTE • BICYKLUJTE • PLÁVAJTE
Cieľom je aspoň pol hodiny fyzickej aktivity po väčšinu dní v týždni. Za vhodný pohyb 
sa predovšetkým považuje chôdza, beh, bicyklovanie, plávanie a ďalšie vytrvalostné aktivity. 
Nevhodné sú napr. silové izometrické cvičenia.

Zdravým jedincom sa odporúča fyzická aktivita 
harmonizujúca s ich denným režimom, najlepšie 
30 až 45 minút 4x až 5x týždenne. Intenzita zá-
ťaže pri tréningu sa meria dosahovanou pulzovou 
frekvenciou. Odporúčané pulzové frekvencie srd-
ca pri tréningu podľa veku je v tabuľke.

Chcete žiť dlhý a spokojný život? Zúčastňujte sa pravidelne 
1x za dva roky preventívnych prehliadok u svojho lekára.

20–29 113–145 
30–39 110–140 
40–49 105–130 
50–59 100–125 
60–69  95–115

Odporúčaná 

optimálna 

pulzová 

frekvencia 

pri tréningu

Vek

Tiesňová linka záchrannej služby 155 alebo 112

SO
CI

ET
AS

SLOVACA

MEDICINAE GENERALIS

PRACTICAE FAMILIARE
V P

Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva SLS
Námestie SNP 10, 814 66 Bratislava, www.vpl.sk
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