Ake je miesto vseobecneho lekara v
prevencii kardiovaskularnych
chorob?

MUDr. Katarina Tesarova - ambulancia
vseobecneho lekara



Ucel prezentacie

Prispevok k celonarodnemu
preventivaemu kardiovaskularnemu

programu na Slevensku pre roky: 2007-
2012

Plan Slovenskej kardiologickej spolocnosti SLES'—
vwhlaseny na Kardiologickom kongrese v r. 2006



Metodika preventivnych: prehliadok

Frekvencia 1x:za 2 roky.
Zakonny:ramec: Zakon ¢. 577/2004 Z.z.
Napln :

= Anamneza

s Klinicke vysetrenie (Vratane antropometrickeho
Vysetrenia)

= LLaboratorne vysetrenia a EKG

= Zhodnotenie vysledkoyv: a pohovor: s pacientom



Pocet liecenych pacientoyv: s hypertenziou V.
roku 2007

Celkovy pocet kapitovanych pacientov 1855

714%

M s hypertenziou (486 pacientov)
bez hypertenzie (1369 pacientov)




Statistické analyzy preventivnych
prehliadok (2007)

Patologicke hodnoty: zistene zakladnym
vysetrenim

Patologicke hodnoty: zistene, laboratornymi
vysetreniam

Zaver analyzy: efektivity: preventivaych
vysetreni



Patologicke hodnoty: zistene pri
zakladnom vysetreni

Pohybova inaktivita
Zvysena hodnota WR
BMI nad 25 z toho nad 30 | ]
Pozitina RA |

Fajcenie
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Pocet preventivnych vysetreni v roku 2007: 568



Patologicke hodnoty laboratornych
vysetreni
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Pocet preventivnych vysSetreni v roku 2007: 568



Zaver analyzy efektivity vysetreni v
ramci preventivaych prehliadok.

Najcastejsie zistene patologicke nalezy =
hlavne rizikove faktory KVCE

Hlavne rizikove faktory sa odhalia
jednoduchymi postupmis
Anamneza, somaticke vysetrenie, odmeranie TK
antropomerticke meranie, klinicke vysetrenie,

zhodnotenie pohybovych navykoy: a fajcenia,
vysetrenie lipidov v krvi



Spatna vazba preventivnych prehliadok
u pacientov. - doetaznik

Preventivna prehliadka v poslednych
dvoch rokoch: 30%

Hodnotu svojho TK pozna: 90%
Hodnotu svejho cholesterolu pozna:  61%
Dodrziavanie rezimovych opatrent: 2




Moznosti zlepsenia

Kontrola rezimovych opatreni
Moznosti legislativhej Upravy



Moznosti legislativneho zlepsenia
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Zaver dotaznikoveho prieskumu spatnej
vazby preventivnych prehliadok

Napriek znalosti kardiovaskularneho rizika
pacienti zivotespravu menia len malokedy

\/Yznam prevencii' v.ambulancii VL je vo
vcasnom zachyteni'a liecbe rizikovych
faktorov kardiovaskularnych ochoreni v
spolupraci' s internistami a kardiologmi



Zaver
Ake je miesto vseobecneho lekara v
kardiovaskularnej prevencii 2

Zmena) rizikoveho: spravania ebyvatel'stva:

s Individualna praca s pacientom
= Komunitne aktivity

= Celospolocenske posobenie odbornych
lekarskych spelocnosti -autority,
argumenty.



Dakujem za pozornost’



