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Epidemiologia HP na Slovensku*

« HP pozitivita 30-40%
infekcia HP

chronicka gastritida

atroficka gastritida

metaplazia

!

karcindm

. HP infekcia je najcastejSi dokazany

rizikovy faktor ca zaludka

http://www.hpylori.com.au/
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* |II.Recommendation of Slovak gastroenterology Association, 9/2007



Co dnes mézZe poskytnut’ VL pacientovi?

Horny traviaci systém
- dyspepsia horneho typu

> 5-10% pracovného zat’azenia VL
> VL manaZzuje pacienta:

- do 45 rokov

- bez alarmujucich priznakov

- VySetrenie HP Ag zo stolice je rovnako citlive
a spolahlivé ako dychovy test alebo GFS

—> Po zisteni pozitivity a pri tazkostiach je
indikovana trojkombinacia —dvoch ATB a PPI

- Uspesnost liecby si overime vySetrenim
stolice o 6-8 tyzdrov

= Dnes u tychto pacientov nie je potrebna GFS
ani nakladny dychovy test s radioaktivnou latkou.

Helicobacter pylori
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Projekt HP Testuj a lieC - Casove
Intervaly

« Projekt zacal zacCiatkom roku 2008

« Nastartoval ako pilotny projekt v 10 VLD
praxiach v SR

« Predstavili sme ho na medzinarodnych
konferenciach v Lubljane a v Istanbule

« Pocas rokov 2009/10 planujeme implementaciu
do rutinnej praxe v ambulanciach VLD na
Slovensku

.
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Pouzivany laboratorny test

. Vysetrenie antigénu HP zo stolice sa zaviedlo do
rutinnej laboratornej praxe v SR od jesene 2007

» Pouzivana metoda ma senzitivitu 94 % a
specificitu 98 %*, podobne ako dychovy test **

. Vysetrenie preplacaju laboratoriam zdravotne
poistovne

. Jedno vysetrenie antigenu HP v stolici stoji v SR
cca 7/ EUR vs. 100 EUR za jeden dychovy test

* II.LRecommendation of Slovak gastroenterology Association, 9/2007. /

* * Maastricht Il -2005 consensus



Metody

U pts do 45 r., splfiajucich inkluzne a exkluzne kritéria
vysSetrime stolicu na HP antigén

AK je nalez pozitivny, pacienta lieCime podla
Maastricht-3 konsenzu v l. linii

Kontrolné vysetrenie realizujeme po 2 mesiacoch od
ukoncenia liecby

Pri pretrvavajucej pozitivite HP prelieCime pts
opakovane podla Maastricht-3 konsenzu
stvorkombinaciou v Il. linii.

Kontrola eradikacie znova po 2 mesiacoch od
ukoncenia lieCby.

Protokol — je zverejneny na
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http://www.vpl.sk/

Protokol —cast 1:

Projekt SSVPL SLS, diagnostiky a lie€by klinicky vyznamnych stavov pri HP pozitivite
v ambulancii vSeobecného praktického lekara na Slovensku -stratégia testuj a lie¢

Protokol HP, ¢islo centra:O O

Inicialy pacienta: Poradové Cislo pacienta/Kalendarny rok:

Rok narodenia: muz [] zena []

1. InklGizne kritéria (musia byt splnené pre zaradenie):

1.1. Klinicky obraz dyspepsie horného typu [ ano [1 nie alalebo Ca zaludka

u pribuznych z 1. kolena L1 ano L1 nie
(Pre splnenie kritéria v bode 1.1. staéi splnenie aspofi jednej z tychto podmienok!)
1.2. Vek do 45 rokov [1 ano [ nie
1.3. Nepritomnost alarmujucich priznakov [1 ano L1 nie

2. Exklizne kritéria (ich splnenie vylucuje zaradenie):

2.1. Vek nad 45 rokov [] ano L1 nie
2.2. Pritomnost alarmujucich priznakov L1 ano L1 nie

Zaver: pacient je zaradeny do projektu: [ ano [ nie




Protokol —cast’ 2:

1.Anamneéza: uzivanie NSAID: ano [ nie [0 alergia na PNC: ano [ -lieéba podrfa 3b)! nie [

2. Diagnéza: odber stolice(1cm?®)dna:

Vysledky vysSetrenia: HP Ag kvasinky parazity lamblie
pozitivnhy O O I O
negativny O O O O

jedné sa o dyspepsiu horného typu HP pozit. ano [0 -pokrac¢ovanie bodom ¢. 3
a/alebo HP pozitivitu s pozit. RA Ca zaludka: ano [ -pokracovanie bodom €. 3
nie [0 -ukong. protokolu bod ¢. 8
3. Liecba podla Maastricht-3 konsenzu v 1. linii:
a) omeprazol 20mg 2x1tbl + claritromycin 500mg 2x1tbl + amoxicilin 1000mg 2x1tbl - 7dni
b) Alergia na PNC-omeprazol 20mg 2x1tbl +claritromycin 500mg 2x1tbl +metronidazol 250 2x2 tbl - 7dni

Liecba ukonéena dna: Komplikacie: nie [0 ano [ -$pecifikujte na zadnej strane
4. VySetrenie stolice 2 mes. od ukoné.lieCby-HP Ag: [ pozit -pokracovanie bodom €. 5

[1 negat -pokraovanie bodom €. 7
5. Lie¢ba podla Maastricht-3 konsenzu v 2. linii: omeprazol 20mg 2x1 tbl + bismut subcitrat
120mg 4x1tbl + metronidazol 250mg 2x2tbl+ doxycyklin 100mg 1x1 tbl - 7dni
LieCba ukonc¢ena dna: Komplikacie: nie [0 ano [ -$pecifikujte na zadnej strane
6. VySetrenie stolice 2 mesiace od ukonéenia 2.linie lie¢by-HP Ag: [ pozit [1 negat
7. Klinicky efekt liecby = ustup dyspepsie: ano [ nie [

8. Datum ukonéenia protokolu:.....%.....J........ Podpis a pediatka Iekéra:O
e-mail( nepovinny udaj ale ve'mi ho tivitame):

Pripadny komentar a doplnujuce informacie a otazky k projektu napiste na zadnu stranu. Protokoly

priebezne odosielajte na adresu: SSVPL SLS, Namestie SNP 10 (Projekt HP), 814 66 Bratislava. 10
Ak potrebujete vysvetlenie kontaktujte MUDr.Petra Liptaka 0903 440016/ lipp@pobox.sk alebo

MUDr Lenku Kostkovu 0908 709355/ cechvaloval@centrum.sk




30 HP centier v SR
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30 HP centier v SR

Banska Bystrica: Maria Kuniakovéa a Pavel Zvak (7) Rimavska Sobota: Irena Palhazyova (20)
Bratislava: Peter Liptak a Lenka Kostkova (1), lveta Senec: Jana Bendova (2), Jana Sencakova (21)
Vaverkova (3), Sona Ostrovska(4) , Dagmar Topoléany: Michaela Machacova (11)
Tarinova (5), Darina Steffekova (10), Jaroslava Dudince: Jozef Strelec (23)

Sladekova (6) o , Nova Bana: Dagmar Valachova (24)
Brezno: Bozena Kilvadyova (12) Spisska Nova Ves: Richard Progner (25)
Hontianske Nemce: Alena Ondrasikova (13) Nizna: Viliam Chromy (26)

Martin: Eugenia Bellova (14) Batka: Irena Palhazyova (27)
Michalovce: Peter Culka (9) Zvolen: Dana Zacharova (28)

Myjava: Viadimira Skalicka (15) Senkvice: Ruth Ceresiakova (29)
Novaky: Nikolaj Fomincev (16) $amorin: Emilia Moddrava (30)

PresSov: Maria Fedorova (8), Anna Kvokackova (17),
Sona Sedlakova (18)
Pribovce: Lubica Banova (19)

Cislo centra oznaéuje éislica v zatvorke.
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Priebezné hodnotenie 09/2009

Pocet vySetrenych pacientov spolu

Pocet (%) vySetrenych pacientov pre
vyskyt ca zaludka v RA

Pocet (%) HP pozitivnhych
Pocet (%) eradikovanych po 1. linii th

Pocet (%) eradikovanych po 2. linii th

Klinicky efekt — ustup symptoémov
(% z pozitivnych)

Komplikacie lieCby
Neukoncené protokoly

182
5 (3%)

62 (34%)
52 (84%)

4 (7%)
51 (82%)

0
6
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Zaver

. Vysetrenie HP Ag v stolici je:
- dostupnée
- jednoducheé
- neinvazivne
- nizko nakladove

- ma vysoku senzitivitu a specificitu
e LieCebné postupy su zname a dostupné pre VLD

. Hlavny cielom nasho projektu je implementacia
tohto nového postupu do rutinnej praxe VLD
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Dakujeme vSetkym lekarom
zapojenym v projekte

B

cechvaloval@centrum.sk, lipp@pobox.sk
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