Ortomolekulovy princip,
uvod do problematiky
a moznosti ovplyvnenia imunity

o I. André ( IV. Int. klinika LFUK, FNSP Bratislava)



Ortomolekulova medicina znamena udrzanie
dobrého zdravia a liecenie ochoreni zmenou
koncentracie takych latok [udského organizmu,
ktoré sa za normalnych okolnosti v zdravom tele
nachadzaju a su pre udrzanie zdravia nevyhnutné.

Quelle: Science 160, 265, 1968
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Vedecka zakladna ortomolekularnej mediciny je
ostavena na vedeckych metédach, ktoré su:

Farmakologia a toxikologia

* Biochémia a molekularna biologia
* Fyziologia a patofyziologia
 VVyziva na vedeckom zaklade

* Imunologia a imunonutricia

Uwe Gréber: Orthomolekulare Medizin — Ein Leitfaden fiir Apotheker und Arzte, Wiss. Verl.-Ges. 2002



Ciele ortomolekularnej mediciny:

revencia a lieCba chronickych a degenerativnych
choreni, ktoré su ovplyvnené vyzivou

» ZlepsSenie individualneho zdravotneho stavu
» Optimalizacia farmakoterapie ako aj...

« Zachovanie vitality a vykonnosti do vysokeho
veku (,Anti-Aging”).

Uwe Gréber: Orthomolekulare Medizin — Ein Leitfaden fiir Apotheker und Arzte, Wiss. Verl.-Ges. 2002



Ortomolekularne mikrolatky
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Mikro(vyzivneé) elementy ...

... Latky potrebné pre zdravé a hladké fungovanie
vsetkych organov a procesov latkovej vymeny

... Musia sa s vyzivou dodat v dostato¢nom mnozstve

e ... Nedokazu sa, alebo nie vzdy sa dokazu v ludskom
organizme v dostato¢nom mnozstve vytvorit




Esencialne mikroelementy

Vitaminy rozpustné
vo vode

Vitamin B1
Vitamin B2
\[Elelly

Vitamin B6

Kys. pantoténova
Biotin

Kys. listova
Vitamin B12
Vitamin C

Vitaminy rozspustné
v tukoch

Vitamin A
Provitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
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Mineraly

Natrium
Kalium
Kalcium
Fosfor
Magnézium
Chlor

Sira

Zelezo

Mastné kyseliny

Kyselina linolova
Kyselina linolenova

Vitaminoidy
Cholin

Myo-Inosit
Koenzym Q10

Stopové prvky

Jod
Fluorid
Med’
Mangan
Kobalt
Zinok
Molybdén
Selén
Chrém
Nikel
Vanadium
Silicium
Zinok

Makrovyzivné latky
Cukry

Tuky
Bielkoviny

Aminokyseliny

Izoleucin
Leucin
Lyzin
Metionin
Fenylalanin
Threonin
Tryptofan
Valin

Arginin
Histidin

Komplexy
aminokyselin
Karnitin




Zapadny zivotny styl

primalo mikroelementov
» Vvysoky privod energie

» Vysoky prijem tukov

» primalo ovocia a zeleniny

»malo pohybu (nadvaha)



Pohlad na realitu:
yzivové ciele WHO/DGE

= denne minimalne 400 g ovocia a zeleniny

O
= denne 650-700 g ovocia a zeleniny

oDenna potreba ovocia a zeleniny:
oZeny: 348 g
oMuzi: 270g

DGE. Ernahrungsbericht 2004. Frankfurt a. M.:DGE;2004.




Vitamin A

1. Jeho nedostatok vedie k redukcii tvorby PL voci
niektorym bakterialnym kmenom. V pokusoch
na zvieratach sa znizil pocet granulocytov, B-
buniek a NK-buniek.

(Bessler, 2002)

2. Nedostatok vitaminu A podporuje zapalove
reakcie, na druhej strane jeho dostatok dokaze
blokovat (tlmit) rozne typy zapalovych reakci.

(Blomhoff,

2006)



Vitamin B,

1. Jeho deficit vyrazne negativne ovplyvnuje ako
humoralnu tak aj celul. imunitu.

2. Meni sa diferenciacia a zrenie lymfocytov, ovplyvni
sa negativne reakcia neskoreho typu a produkcia PL
Sa vyrazne znizi.

(Rall, 1993)

3. Na druhej strane zvyseny prUem Bs (nad 2 5mg/den)
zvySi proliferaciu Ly a moze mat takto pozitivny
vplyv na imunitnu odpoved.

(Kwak, 2002)



Vitamin C

5.

I\Il<a vyraznu antioxidativnu kapacitu, chrani viaceré typy
tkaniv.

Vysoka koncentracia vitaminu C sa nachadza v
neutrofiloch, kde chrani najma vnutrobunkové
kompartmenty pred skodlivymi ucinkami volnych kyslik.

radikalov (VKR).

Ma dolezitu ulohu t|ez v _modulacii obranyschopnosti VOCi

infekénym agens a moze tak redukovat riziko, zavaznost i

trvanie infekcnych ochoreni

(Wintergerst, 2006)

Dostatocny privod vitaminu C zosilni proliferaciu T-
lymfocytov, aktivitu leukocytov a NK-buniek.

Redukcia rizika vzniku karcinomu Zaludka (neutralizaciou




Vitamin E

1. Vyrazny antioxidativny ucinok

2. Zlepsuje celularnu a humoralnu imunitu ako aj
fagocytozu

3. Viaceré studie posudili pozitivhy efekt
podavania vitaminu E na imunitné funkcie
starého Cloveka.

(Misso, 2005)

4. Predpokladaju sa 2 typy mechanizmu p6sobenia
E vit. (redukciou imunosupresivnych faktorov,
podporou deliacich schopnosti T-buniek a
produkcie IL-2




Vplyv Zn na imunitnu odpoved

stimuluje zvysuje
produkgiu
lymfocyty cytokinov
ZINOK
ovplyvnuje podporuje
aktivitu
fagocytozu NK-buniek



Technické vitaminové straty

Hitzesterilisierte Vit A B4 B, Niacin

Konserven: B
Spargel, Spinat,
Limabohnen,

griine Bohnen,
grine Erbsen, 10%*  -67%*  -42%* -49%* -51%*

Kar.toffeln, (0-32%)**  (56-83%)** (14-50%)** (31-56%)** (28-67%)**
Maiskolben , .
*Durchschnittswert **Schwankungsbreite

Kopfsalat:

Quelle: Belitz HD, Grosch W ,,Lehrbuch der Lebensmittelchemie® Vitamin C -11 % -39 %

Springer Verlag 1992, S.362 Beta-Carotin -9 % -20 %
Endivie:
Vitamin C -30 % -51 %
Beta-Carotin -7 % -17 %
Feldsalat:
Vitamin C -26 % -63 %
Beta-Carotin -8 % -36 %

Quelle: Felicitas Reglin ,Was Sie schon immer iiber Vitalstoffe wissen wollten®
Ralf Reglin Verlag Kdin, 2000




Mimoriadne zat'aze imunneho systému zvysuju
otrebu mikroelementov

Akutne a chronické infekcie
o recidivujuce infekcie

o chronické ochorenia(napriklad astma,
CHOCHP)

o stavy po chemo a radioterapiach
o pooperacné stavy
o seniorsky veku



Mikroelementy nutricne podporuju imunitny systém

( orthomol | immun

Aktivacia . .
makrofagov vitamin C, E, D,

zinok, med’ Regulacia cytokinov

zinok, vitamin A, E,

Posilnenie vitamin C, E, D
fagocytozy zinok, selén, med’
WELTE]]

Neutralizacia
volnych radikalov

vitamin A, E, C
zmiesané karotenoidy, zinoR
selén, bioflavonoidy

Aktivacia
imunitnych buniek

vitamin C, E, B,




Mikroelementy a imunita

Marston et al.: NEJM 351, 2004 Ruede et al. 2000



Infekty dychacich ciest a vyzivové mikroelementy

Kombinacia vyzivovych mikroelementov signifikantne
znizuje symptomy infekcii hornych ciest dychacich:
50% znizenie osetrovacich dni ( p=0,08)

= ZlepsSenie imunitnej odpovede po ockovani proti chripke:
*41% vs. 87/% > 4nasobny narast titra protilatok proti
Influenza-Typ A/ Beljing.

Zosilnenie proliferacie lymfocytov

Langkamp-Henken B, et al. J Am Geriatr Soc 2004;52(1):3-12.



ntervenéna studia: Vyzivové mikroelementy-doplnenie v zime (3)

orobnost (%) oproti predoslému roku
ntervencny cas 1.12.2002-31.03.2003)

Intervencia:
Orthomol Immun®
granulat denne
dec.- marec
(n=27)

Interventionsgruppe Kontrollgruppe

Kontrolna skupina
bez suplementacie
zeitraum (n — 27)

> Redukcia chorobnosti o 75,6 % v intervencnej skupine

Hofmeister M J. Auswirkungen von alimentaren Erganzungsmitteln auf die Gesundheit. Ernahr Med 2005;20(3):115-22.



Pacienti s CHOCHP a zvyseny oxidacny stres

Oxidacny stres pacientov s CHOCHP sa signifikantne
ZvysSuje pocas akutneho ataku a ostava zvysSeny aj v
obdobi stabilnej fazy.

Séroveé koncentracie vitaminu A und E sa sucasne
pocas akutnej fazy signifikantne znizuju.

V snahe zmiernit neskorsie komplikacie CHOCHP sa
ukazuje zmysluplna suplementacia vitaminom A a E.

Tug T, Karatas F, Terzi SM. Clin Invest Med. 2004;27(3):123-8.



Imunotrofikum -Imunitne- Specificka terapia
yvzivovymi mikroelementami

Ergdnzende bilanzierte Diat
// -
( orthomol [immun J

o [mmunotrophikum =
IMAUN-SPEZITSEIE J/!J}';fgrja'r1£~' off-Therapie

Orthomol Immun® je dieteticka potravina pre obzvlastne medicinske
ucely (bilancovana dieta). Orthomol Immun® ako dieteticka lieCba pri

imunodeficitnych stavoch spdsobenych vyzivou ako napr. stavy po
chemo a radioterapii.



Vitaminy

/750 pg

Vitamin A (2.500

I.E.*)
Vitamin C 950 mg

I i Xk

Ygﬁsn;;\r:JjEe (;Ea- :31 gama-tokoferol) 150 mg
Vitamin Bl 25 mg
Vitamin B2 25 mg
Nicotinamid 60 mg
Vitamin B6 20 mg
Vitamin B12 6 ug
Vitamin K1 60 ug
Vitamin D3 (200 I?Eig)
Folova kys. 800 ug
Pantot. kys. 18 mg
Biotin 165 g



Selén 50 ug
Zelezo 8 mg
Zinok 10 mg
Mangan 2 mg
Med' 500
Mg
Chrom 30 Mg
Molybdén 60 ug
J6d 150
Mg
Sekundarne rastlinné latky
Citrusoveé-bioflavonoidy 5 mg
Miesané karotenoidy 5 m
(Beta-karotén, lutein und lycopin) 9
Fyziologicka kaloricka hodnota %67ll((gal)
Bielkoviny 0,49
Uhlohydraty 0,7 g

Tuk O|6i



Argumentacia ceny
Orthomol Immun

( orthomol |immun @

g vitamin C

500 g kivi
500 g karfiol
200 g ananas
100 g mango

150 mg vitamin E

50 ml pSenicny olej
300 g Cerstvy syr
250 g ryby

1 kg papriky

25 mg Vitamin B,

250 g hrudy syra

100 g bravCové maso
300 g celozrny chlieb
200 g biela fazula
(varena)

100 g hrasku(vareného)

+ dolezité mikroelementy

vitamin A,
nicotinamid, kys.listova
vitaminy B, By, B1,, K;, D,
kys. pantoténova,
biotin, selén, zelezo,
zinok, mangan, med,
chrom, molybdén, jéd,
citrusove-bioflavonoidy,
mieSané karoteinoidy
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Dakujem za pozornost .




