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1. Monitorovat’ vedecké pristupy k zdravotnej vychove a prevencii
v Eurépe.

2.Vytvarat’ odporucania pre zdravotnu vychovu a prevenciu, ktoré su
zalozené na Evidence Based Medicine (medicina postavena na
dbékazoch) a ich sirenie na relevantné institucie v celej Eurépe.

3. Definovat’ ulohy praktického a rodinného lekara v prevencii.

4, Navrhovat’ a realizovat’ medzinarodné multicentrické vyskumné
Studie o prevencii v primarnej starostlivosti.
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EUROPREVIEW - Eurdpska studia

Charakteristika studie “EUROPREVIEW”

o Medzinarodny vyskum v 22 krajinach Europy, v r. 2008

« V kazdom zo zucastnenych statov bolo vybranych 10
ambulancii praktickych lekarov

V kazdej ambulancii bolo do studie zaradenych 40 nahodne

vybranych pacientov

Pacienti vypliali dotaznik, v jazyku prislusnej krajiny

Kazda krajina mala urceného koordinatora projektu

Projekt musel byt odsuhlaseny Etickou komisiou

WONCA 2009, Basel
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CIELE STUDIE “EUROPREVIEW:*

« HLAVNYMI CIELMI STUDIE BOLO ZISTIT:

« ake su vedomosti pacientov o prevencii
a zdravom zivotnom style

« aké maju skusenosti s preventivnymi
vysetreniami u praktickych lekarov

e Ci maju zaujem o pomoc lekara pri
ziskavani informacii o zdravej
zivotosprave a zbavovani sa zlozvykov

WONCA 2009, Basel
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odN3

¥ VIAC NEZ 7500 PACIENTOV Z 22 KRAJIN
Belgicko Irsko Slovensko
Cyprus Litva Slovinsko
Chorvatsko Mad'arsko Spanielsko
Franclzsko Malta Svédsko
Finsko Nemecka SR Taliansko
Holandsko Portugalsko Turecko
Gruzinsko Polsko
Grecko Rakusko




Barcelona,
koordinacné centrumj

WONCA 2009, Basel



“EUROPREVIEW” - Pacientska studia

DOTAZNIK - rozdeleny na 4 &asti

1. Demografickeé a klinicke data
(10 otazok)

2. Informacie o zivotnom style pacienta
(13 otazok)

3. Informacie o nazoroch pacientov na
zdravotnu vychovu a preventivne vysetr.
(5 otazok)

4. Informacie o preventivnej starostlivosti v
ambulancii praktického lekara (12 otazok)

WONCA 2009, Basel
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SPECIFICKY CIEL STUDIE

ZISTIT NAKOLKO PACIENT DGVERUJE V:

Y 4 A 4 Y 4

- zdravy Zzivotny styl

- preventivne vysetrenia v ambulancii PL

- pomoc praktickeho lekara pri snahe o
zlepsenie zivotospravy




“EUROPREVIEW” Pacientska studia

Vys!e 7500 respondentov z 22 Eur()pskyc! !rajin

Zeny: 51,71% Priemerny vek: 50,39 r.
Zenati/vydate: 76,09% Zamestnani: 58,85%

Dodrziavanie racionalnej vyzivy: 77,81%
Primerana fyzicka aktivita: 66,98%
NefajCiari, vCitane tych Co prestali: 63,57%

Pitie alkoholu menej nez 2x do tyzdna: 61,18%

WONCA 2009, Basel
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VYSLEDKY

Vyse 7500 respondentov z 22 krajin Europy

ZAUJEM O RADY LEKARA:

- ZlepSenie stravovania: 55,72%
- zvysenie fyzickej aktivity:  52,11%
- prestat’ fajcCit’: 33,96%

- redukovat pitie alkoholu: 15,51%

WONCA 2009, Basel



“EUROPREVIEW” Pacientska studia

ZAVERY

PACIENTI SI UVEDOMUJU D6LEZITOST
ZDRAVEJ ZIVOTOSPRAVY V PREVENCII
A POZNAJU JEJ 4 PILIERE: STRAVOVANIE,
POHYB, NEFAJCENIE, ALKOHOL S MIEROU

NAPRIEK TOMU ZE VEDIA CO IM SKODI, MNOHI
NEDOKAZU ZMENIT SVOJE NAVYKY A A7

66% FAJCIAROV NEMA ZAUJEM
O POMOC LEKARA V BOJI PROTI FAJCENIU




DAKUJEM VAM ZA POZORNOST
S 1"
OPREV

Informacie o EUROPREV-e
WWW.europrev.org




