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Všeobecný praktik – lekár prvého kontaktu

Populačný prístup – trávenie, prevencia...



Súčasná prax na Slovensku? (I)       
-zdravotná starostlivosť orientovaná na diagnózu

 ucho- ušný, krčný, nosný

 srdce, krvný tlak- internista, kardiológ

 astma- pneumológ, alergológ

 depresia- psychiater

 cukrovka- diabetológ

 trávenie - gastroenterológ

 chrbtica- neurológ, ortopéd

 kolená, koxy- ortopéd

 oči- očný lekár 

 plieseň- kožný lekár

 ...
Plytvanie časom a silami pacienta?

(Plytvanie financiami? ...)

MUDr.Výmenný Lístok



Súčasná prax na Slovensku? (II)    
-zdravotnú starostlivosť orientujeme na pacienta a na komunitu...

uchosrdce, krvný tlakastmaoči

depresiacukrovkaštítna žľazachrbtica

kolená, koxyplieseňtrávenie ...

Všetky problémy pacienta vyrieši všeobecný lekár

vo svojej kompetencii v 60-80(90%) prípadov

(rozhoduje odborná zdatnosť všeobecného lekára).

Špecialista je v zdravotnom systéme lekár určený na 

riešenie zložitých stavov a nie na riešenie každého stavu 

určitého orgánového systému.

Takýto systém šetrí čas pacienta, poskytuje 

pacientovi kvalitnejšiu starostlivosť o „ľahšie“ prípady 

(komplexnosť), zvyšuje dostupnosť špecializovanej 

starostlivosti pre komplikované stavy...

DOKTOR



Čo dnes môže poskytnúť VL pacientovi?

Pacienti, občania nad 50 rokov pri 

preventívnej prehliadke raz za dva roky 

u všeobecného lekára majú mať  

vyšetrenie konečníka prstom a test zo 

stolice na okultné krvácanie - OK test.

Testujte OK, ...

Prevencia rakoviny hrubého čreva

KRCa

Realita je taká, že každoročne sa

na ambulancii VL objavia jeden-

dvaja pacienti s KRCa.



Otázky KRCa?? 

• Ako a koho vyšetrovať ?

• Aký test použiť? 

• Ako vykazovať?

• Ako to bude s preplácaním?

• Ako ďalej??



MUDr. Peter Lipták, lipp@pobox.sk

Ďakujem vám za pozornosť

www.vpl.sk
www.globalfamilydoctor.eu
www.woncaeurope.org
www.globalfamilydoctor.com
www.euprimarycare.org


