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Vyskyt HB na Slovensku

SR - relativhe nizky vyskyt HBV infekcie

odhadovana prevalencia: <2% obyvatel'stva
- tj. takmer 100.000 infikovanych ?7?
- kolko z nich ma CHB ??
predpoklad podstatne vysse| prevalencie v
romskej populacii
presnejsie udaje chybaju
diagnostikovanych a liecenych len maly pocet



Rozne formy HBV infekcie v SR
pocty hlasenych pripadov v rokoch 2001 - 2007
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Prevalencia HCV infekcie
u obyvatel'stva SR

pocet vysetrenych séer spolu

celkovy pocet anti-HCV pozit.:

— vysledok sporny

celkovy pocet HCV RNA pozit.:

(diagnostikovanych a liecenych len zlomok z nich)



Pocty hlasenych hepatitid C v SR 1990-2007
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Najcastejsie sposoby diagnostikovania
chronickej hepatitidy v praxi

CHB

diferencialna diagnostika
hepatopatie (vratane
hospitalizacii)

prevencia

skrining v gravidite
vyhl'adavanie v ohnisku
nakazy.

pri darcovstve krvi

CHC

diferencialna diagnostika
hepatopatie (vratane
hospitalizacii)

prevencia

pri darcovstve Krvi
vysetrenie u rizikovych
skup|'n (dialyza, narkomani)




Kto by mal byt’' vysetreny na HB a HC ?

intravenozni uzivatelia drog (aj sporadicki)

osoby po podani krvi, krvnych derivatov a po
transplantaciach pred rokom 1992 (hepatitida C)

osoby s tetovanim, piercingom alebo po akupunkture
robenych za nedostatocne sterilnych podmienok

promiskuitné osoby a sexualni partneri osob s
hepatitidou B a C

l'udia v.domacnosti s HBV/HCV. infikovanym pacientom
hemofilici, hemodialyzovani pacienti

0soby po expozicii nakazenou alebo neznamou krvou
(napr. zdravotnici)



Charakteristika projektu

zistit’” prevalenciu hepatitidy C u 0sob so zvysenou aktivitou HT
projekt realizovany v Laboratoriach Piestany s.r.o. v.obdobi april —
jun 2008
zo zasielanych sér na biochemicke vysetrenie bol vybrany subor
prvych , U ktorych bola zistena zvysena aktivita
aminotransferaz bez ohl'adu na dovod biochemickeho vysetrenia

charakteristika suboru:

— muzi : zeny 171 : 79
— priemerny vek 46,4 + 16,8 rokov
— priem. HT: ALT 1,14 (0,6-4,2), AST 0,75 (0,2-3,6)

— odosielajuci lekari:  2/3 prakticki lekari, 1/3 Specialisti



Vysledky

anti-HCV pozitivni: (1,2%0)
28-roC. muz, poukazany prakt. lekarom
dg. B18.2 — Chronicka hepatitida C

37-roC. muz, poukazany prakt. lekarom
dg. R69 — Nezname a nespecifikovane priciny chorobnosti

20-roC. zena, poukazana prakt. pediatrom
dg. K76.9 — BlizSie neurcena choroba pecene

ziaden z 250 pacientov nemal ordinované vysetrenie na
virusove hepatitidy poukazujucim lekarom !



Vysledky — analyza

pri potvrdeni dg. vyskyt CHC vyssi ako v beznej populacii
anti-HCV pozit. pacientov
(sera odoslané s nejasnymi dg.)
vsetci 3 pacienti mladi (priem. 28,3 r. vs. 46,4 r. cely stbor)
z 250 vysetrenych (94 diagnoz):
— dg. nesuvisiaca s ochorenim pecene 228
— hepatopatia nejasnej etiologie 9
— dg. vysvetl'ujuca priCinu hepatopatie 13 (5,2%)

— t.j. takmer spifialo indikaciu na vysetrenie anti-HCV. !



Informovanost’ laickej verejnosti

orojekt internetovej stranky www.hepatitida.sk

noskytuje komplexné informacie o virusovych
hepatitidach

sucast'ou je aj poradna lekara
za 2 roky existencie otazky od 171 osob
— z toho 115 za 9 mesiacov r.2008

vyborny prehl'ad skutocnych problémov a obav
I'udi, ale aj urovne edukacie pacientov



Otazky podl'a zamerania na
diagnozu
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Otazky ohl'adne virusovych hepatitid
Pren s |1 48

liecha [N 38
diagnostika S 36
otkovanie [ 32
priznaky __ 11
platby __ 11
darcovstvo __ 7

diéta F 5




Prenos virusovych hepatitid

sposob penosu zaujem typ hepatitidy
sexualny 18 B, C

z matky na dieta 10 B, C
krvou, vpichom, tetovanim 6 B, C
bozkavanim, dotykom 5 A
transfuziou pred r.1992 Z ®

v rodine 2 A, B, C
hmyzom 2 Ziadny
stravou, napojmi | A

bazény, kupaliska 1 Ziadny



Diagnostika virusovych hepatitid

otazka zaujem

konkrétne vysledky (vysvetlenie) 14
ako prebieha diagnostika hepatitid

kde sa vykonava

ako rychlo su vysledky

kedy sa dat’ testovat’ po expozicii

5
5
5
potreba biopsie 4
3
testovanie darcov krvi 2

|

cena vysetreni



Diagnostika virusovych hepatitid

kde sa vykonava

— zakladna (skrining) — je dostupna vSade, na kazdej ambulancii
— nadstavbova na Specializovanych pracoviskach

potreba biopsie

— indikacia antivirusovej lieCby # indikacia biopsia

— informovat’ by mal predovsSetkym lekar, ktory ju vykonava

— dobvod vykonania — nenahraditel'na informacia o stave pecCene

kedy sa dat’ testovat’ po expozicii
— 2%, ihned” a 0 2-3 mesiace

testovanie darcov Krvi
— problém vysetrovania anti-HBc protilatok (od februara 2008)



Liecba virusovych hepatitid

otazka Zaujem
lieCba v konkrétnej situacii 12
NU a rizika

uspesnost’ a prognoza
ieCba HBsAg pozitivnych
ieCba gravidnych a deti

dridavna lieCba (okrem antivirusovej)
ieCba narkomanov

dizka liec¢by

liecba CHC s normalnymi ALT
alkohol pocas antivirusovej lieCby
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Liecba virusovych hepatitid

antivirusova liecba gravidnych a deti

— u gravidnych je kontraindikovana

— u deti schvaleny len konvencny interferon (monoterapia)

pridavna liecba

— Siroka skala vol'nopredajnych liekov ,U¢innych na pecen" alebo
»posilfujucich imunitu®

— uzivanie zvacSa neposkodi ani nepomoze

— nenahradi antivirusovu liecbu (kauzalnu terapiu)

lieCba narkomanov a alkoholikov

— potrebna 6 mesacna abstinencia (riziko nespoluprace a reinfekcie)

liecba CHC s normalnymi ALT

— NALT # zdravy (Casto vysoké hladiny HCV RNA a histol. zmeny)
— kandidati na antivirusovu lie¢bu (rovnaka Uspenost’ ako u TALT)



Ockovanie proti virusovym hepatitidam

otazka Zaujem
NU a rizikd 9
potreba preockovania
ockovanie deti (povinné, HA, vek)
ockovanie pred cestovanim
nastup ochrany

pribuzni infikovanych

cena
prerusené ockovanie
ockovanie proti HC
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ockovanie po prekonani



Ockovanie proti virusovym hepatitidam

neziaduce UCinky a rizika

— minimalne, nezavazné — ockovanie je bezpecné, Siri sa vela fam

— u gravidnych a kojacich je relativne kontraindikované

potreba preockovania resp. ,booster davky" pri HB

— u kompletne ockovanych imunokompetentnych osob sa neodporuca
— pri 4 anti-HBs — imunologickad pamat’ (indukcia bunkovej imunity)

— samotna epozicia sluzi ako ,booster"

nastup ochrany

— HA: 7-10 dni po 1.davke; HB: spolahlivo 2-4 tyzd. po 3.davke
prerusené ockovanie

— kazda davka sa pocita

— HB: po 1. davke — ¢im skor 2.d., 3.d. o 2 mesiace, po 2.davke — Cim
skor 3.d.; HA: 2. davka kedykol'vek do 4-6 rokov




Top 3 ukazky , informovanosti"




Web infolinka — otazka 1

Uz 15 rokov mam HBsAg pozitivhe vysledky.

. Ostatné
pecenove testy mam v poriadku. Tuto diagndzu mi
stanovili pocas tehotenstva. Deti su zaockovane, ale

a ani otec, s ktorym zijem v spolocnej

domacnosti. Chcem sa informovat/, ¢i maju narok na
ockovanie, Ci je potrebné sa liecit/, alebo ako mam vlastne
postupovat? Ak maju moji rodinni prislusnici narok na
ockovanie, kam sa mame obratit?



Web infolinka — otazka 2 .

Chcela by som sa informovat’ o hepatitide typu C
v tehotenstve. , Ze by sa to nemalo
preniest’ na diet'a a vraj po porode by sa to
mohlo vylieCit’ aj samo, ked'ze pri porode sa vraj
vymiena krv.



Web infolinka — otazka 3

Mb6zem mat’ hepatitidu, ak som mal nie raz zvySené pecenove
testy? Prvykrat mi ich zistila pri lieCbe akne.
Povedala mi, ze je to len mala odchylka a nie je treba s tym nic
robit’. Druhykrat, asi po roku, mi opatovne zistila zvysené
pecenove testy , tej som oznamil, ze som mal
tieto testy zvysené aj predtym a odporucila ma na vysetrenie k
nefrologovi, ku ktorému som sa ale nedostavil kvoli nedostatku
casu. A este jedna vec, bol som zaockovany proti hepatitide A aj
B (rok pred prvym zistenim zvysenych pecenovych testov), ale
len jednou vakcinou a nie som si isty, Ci to stacilo, aj ked” mi

, e jedna vakcina staci na cely zivot.



Zaver

Zvysena aktivita ALT ostava jednoznacnou indikaciou
na vysetrenie pritomnosti HCV infekcie, obzvlast
u pacientov bez znamej priciny poskodenia pecene.

Informovanost’ laickej ale aj odbornej verejnosti stale
nie je dostacujuca, edukacii pacientov: je potrebne
venovat’ primeranu pozornost’.

Niektore ,,znalosti® laikov nie su len nespravne, ale
mozu viest’ az k zanedbaniu stavu a prislusnym
nasledkom.



Dakujem za pozornost’
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