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e ,,Neumyslené“ aktivity profesionalov ( lekarov resp.
lekarnikov) — velmi nebezpecné , argumenty su vac¢sinou
polopravdy resp. odborne nepodlozené hypotézy (
autizmus, SM, DM a MMR, tiomerzal a neurotoxicita,
aluminium a neurotoxicita...)

e Kazdé verejné vyjadrenie ktoréhokolvek lekara i
farmaceuta je vsak percipovane laickou verejnost’ou
mimoriadne vazne.

e - opakované medializovanie neprofesionalneho
vyjadrenia ohfadom ocCkovania proti chripke a skodlivosti
ostatnych oCkovani . Nasledok je vyrazné znizenie poctu
ockovanych proti chripke a zneistenie populacie vo
vSeobecnosti (odmietanie ockovania deti rodi€mi)
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Obhajoba vakcinacie

text: Dorota Hudecové

~ PRECO KLESH

DOVERA

K OCKOVANIU

foto: Oles Cheresko, Profimedia
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Je ockovanie rizikom alebo zarukou zdravia? Eurépska komisia
nedavno schvalila vakcinu proti vtacej chripke vo v3etkych 27
denskych krajinach Eurépskej unie. Pre niektorych vyborna
sprava, pre odporcov o¢kovania nezmysel. Preco zacala klesat’
dévera vo vakciny aZ tak, Ze sana Slovensku zaéina diskutovat
o dobrovolnosti ockovania?

lavna odbornika minis-
terstva zdravotnictva pre
epidemiolégiu Henricta

Hude&kové napriek vetkému
tyrdi, Ze vakciny st naj

voji autizmu u deti po ockovani.
Nedévno sa objavila spréva,
poda ktorej dve americké rodiny
tvrdia, Ze konzervaéna litka vo

prevenciou za poslednych dve
sto rokov. ZniZujii chorobnost,
{amrtnosta pontkajt kvalitnejsi
zivot. .Co sa tyka vakcin, ich
bezpecnost je zarucend. MéZu
vzniknat aj neziaduce Gginky,
ale riziko vzniku ochorenia je
po ockovani ovela niZiie ako
riziko vzniku ochorenia, keby
sa neockovalo,” doddva.
Imunizacia v sivislosti s 0&-
kovanim znamena proces, ked
je do Tudského tela zavedeny mi-
kroorganizmus, ktory bol pred
tym umftveny, aby nevyvolal
vlastné ochorenie, ale len tvorbu
ochrannych protilitok.

Odporcov pribida
V Spojenych Stitoch sa uz
niekolko rokov diskutuje © roz-

78 PAUZA | ZDRAVIE

vakcinach sposobila ich detom
autizmus. V tele oboch deti
sa zistilo nadmerné mnoZstvo

kovania. Protesty aktivistov proti
ockovaniu vyvolaliv Eurépene-
pokoj medzi rodicémi. Klesla do-
vera vbezpecnost vakein, v do-
sledku &oho rodicia odmietali
nechat o&kovat svoje deti

ortute, ktord p dzuje mozog,
Rodicia argumentujii, e na vine
je konzervaénd litka thimerosal

organickd ortut. Pripadnt
spojitost medzi fiou a autiz-
mom teraz preveruje $pecidlna
komisia. Lekari sa obavaju, Ze
podobné kauzy odradia rodicov
od otkovania deti proti nebez-
peénym chorobam.

V zahrani&i sa uZ konali de-
siatky kampani zameranych
proti ockovaniu deti. Slovensko
sa rozbieha pomalsie, ale pred-
sa. Vznikla Iniciativa pre uve-
domenie si rizik ofkovania, kto-
rej predstavitelia tvrdia, Ze vy
chadzaj vedeckych studi
Kktoré vyvracajii bezpednost o

k

ko vedie
Pravdou viak je, Ze v Ziadnej
krajine povodnej pitnastky EU
nie je tolko povinnych oékova-
ni ako u nas. Kritici tvrdia, Ze
povinnost by sa mala zmenit na
dobrovolnost. O ockovani by
mal potom rozhodovat rodic.
Odbornici si viak zasadne proti.
Oékovanie proti infekénym cho-
robam patri podla nich medzi
najefektivnejiie preventivne
opatrenia zo zdravotného, ale
aj ekonomického hladiska. Re-
levantné slovenské tatistiky
Podla hovorkyne
Uradu verejného zdravotnictva
Lenlky Sramkovej treba neZiadu-
ce reakcic po o&kovani hldsit >
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Odpor proti

ockovaniu

Celosvetovy problem
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Dovody antivakcinacnych aktivit
S —

e Nabozenské ( sektarske)
e Z nedovery k medicinskym produktom...

e Ucdelové — vieobecné komeréné (napr.
homeopati, chiropraktici, alternativha
medicina...)

e Ucdelové — cielené komeréné (spochybriovanie
len konkrétneho ockovania)
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Angazovanost'v s
antivakcinacnych zdruzeniach

e Jednotlivci zakladaju zdruzenia —
vacsinou su medzi nimi prirodovedci, ale
aj lekari , farmaceuti.

e Angazuju sa aj rodicia deti s neziaducimi
reakciami po ockovani (najma
vysokoskolsky vzdelané matky)

e Tak isto psychopaticki jedinci, ktori sa
chcu realizovat’ na verejnosti za kazdu
cenu
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Infekéné ochorenia nie su dnes zavazné a su sucastou
normalneho vyvoja dietata (diftéria v Rusku a na
Ukrajine s vysokou umrtnost’ou, epidémia osypok v UK
a v Nemecku s pripadmi umrti a trvalymi nasledkami
po ochoreni...)

 Ockovanie nie je zodpovedné za znizenie vyskytu
prenosnych ochoreni, ale je to zlepsenie zivotného
standardu a hygleny (epidémie pertussis, morbil,
diftérie po zastaveni ockovania....)

e Vakciny nechrania proti ochoreniu pretoze vela
ochoreni vznikne i u o¢kovanych deti (efektivhost’
sucasnych vakcin sa podla typu pohybuje okolo 85-
99% , ak vznikne ochorenie u o€kovanej osoby
prebieha velmi mierne a bez nasledkov)
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e Vakciny nie su bezpecné (bezpecnost’ vakcin sa
sleduje vo viacerych nezavislych systémoch:
predregistracne (studie) a postregistracne (VAERS,
SUKL, SZU, vyrobcovia-farmakovigilans)

 Vedlajsie ucinky ockovania proti DTP sa prejavuju
poskodenim mozgu (?)

e Vakciny suprimuju imunitny systém (vakciny zvycajne
dobre funguju i oséb imunokompromitovanych )

 Aditiva vo vakcinach su toxické ( mikromnozstva
aditiv naopak stimuluju imunitny systém potencuju
imuitnu odpoved’, napr. otazka tiomerzalu bola uplne
vyrieSena ako irelevantna vo vztahu k potencialnej
neurotoxicite — SZO, CDC a pod. )
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e Vakcinalne virusy proti rubeole su pestované na lfudskych
fetalnych bunkach

 Vakciny mozu vyvolat’ diabetes mellitus - vztah medzi
oCkovanim proti osypkam DM typ 1 nebol dokazany
naopak po prekonani ochorenia vyvolaného ,divokym*
virusom je kauzalna suvislost’ dokazana)

* Infekéna tedria  povodu ochoreni je falosSna -
mikroorganizmy nie su zodpovedné za ochorenia, ktore sa
im pripisuju (tzv. antiinfekéna teéria ) - 7?7?77
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e« OC€kovanie nie je prirodzené ( fatalisticka argumentacia ,,boh dal
boh vzal*)

e Specificka imunita nie je délezita pre ochranu pred ochorenim
(vzttah medzi hladinou protektivnych protilatok, Specifickou
celularnou imunitou , ,,bunkovou pamatou“ a ochrannym
efektom pred ochorenim bol jednoznaéne dokazany)

« Homeopatické vakciny su absolitne bezpe€né a uc€inné
(homeopaticke ,vakciny” zvycCajne ,funguju“ len v prostredi,
kde sa nevyskytuje infekcné agens - tento argument sa vyuziva
najma v krajinach s eliminovanym resp. eradkovanym vyskytom
ochorenia)

 Nabozenské doévody (odmietanie ockovanie proti polio viedlo k
epidémii v nabozenskej komunite v Holandsku s trvalymi
nasledkami a dvomi umrtiami, odmietanie o€kovania v komunite
mormonov viedli k opakovanym epidémiam pertusis, morbil...)

e iné
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Vakciny su pricinou SIDS (ziadna studia nedokazala
pricinnu suvislost so ziadnym ockovanim, vyssia
frekvecia bola dokazana prave v rekonvalescencii pPo
prekonanom preventabilnom ochoreni)

Vakciny obsahuju ,,cudzie” proteiny (jedna z argumentacii
alternativhych medicinskych praktik - c¢lovek sa neustale
stretava s mnozstvom antigénnych podnetov )

Niektoré vakciny mézu vyvolat’ chorobu ,Sialenych krav*
(technolégia  pripravy vakcin  vyluGuje = moznost’
kontaminacie vakcin priénmi)

Vakcinalny virus po ockovani perzistuje v organizme
a jeno mozné dlhodobé ucinky nie su zname (argumentuje
sa pri zivych vakcinach — OPV, MMR a pod. Prezivanie
vakcinalneho virusu Vv organizme je u imunitne
kompenzovaného jedinca kratkodobé- dni az tyzdne)
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e MMR vakciny su pri€inou zapalového ochorenia ¢riev
(Crohnova choroba) a autizmu (mnozstvo rozsiahlych
stadii vylucili kauzalnu suvislost medzi MMR a autizmom
resp. Crohn chor.)

* Vakciny su kontaminované inymi virusmi (realita z 50-
tych rokov , ked’ doslo ku kontaminacii vakciny proti polio
virusom SV 40, pri dnesnej technologii je takato
kontaminacia nemozna - kontrola vyrobného procesu a
potom finalneho produktu )

e VHB vakcina vyvolava sclerosis multiplex (Studie
publikované v poslednych rokoch tento vzt’ah vylucili)
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Ockovanie potrebuje propagaciu
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Neprofesionali Profesionali

1

Jlaicka verejnost Zdravotnicky personal
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Zdravotnicky personal

Vzdelavanie v oblasti
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Robme vsetko preto aby takeéto
snimky boli uz len histoériou ........
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