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Uning fe MOST natonwide educaticnal compaign lor Seplember 2007
b promate e ool odogtion of he Europecn Heort Heolth Charter
in Slovokio (Figuee 1), together wih inceasing the owereness of he mokn

condovascelor ik focion in the popelotion,
““@as ©UOpEON
- heart health
a charter =

Fgee |

ik factors avalustion beafore and sfter 1he
MOST Camzaigne

Son tigned e Suropecn Headt Heolh Chaser. Slovakio fhus deciond in polk
ool terms s signlicant seppont 10 the need of ingrovieg preveetion of CV di
1ecnes 08 one of I prorties.

The Slovok Meant Foundation [SHF) and e Slovek Society of Condiclogy
{SSC), with the support of the ESC ond EU within e scope of e EuroHeon
protect, preponed o notomwide educatons] compagn for September 2007
e independent wrvey on the cworersts of the mont enponiant cardoves
cvlor risk locson end ther oppreciason was perlcened by on independent
agency belore und aher the canpaign. Boh surveys consisted of the rice
1ame key questons. The fest survey before hhe compaign wos pedormed n Aw
et 2007 on o or quons® selecion of 1085 represaniotve meapcadents
over 18 yeors. The second servey wos perlormed in October 2007 on 1012
sepresaniciive respondents vang the sone method. Repretertalvity wos evo.
Ivoted occonding ko gender, age, educotional suvs, noforolly, size of county
and permanent oddmen. Stasscal anclyus wat pedormed by the SP8S progeam.
me, ond dota collecion ware perionmed n ogresment with e ESOMAR codex.

Aer e 10c00d Worvey awomnes han improved i ol niee cotegones. The mowt
mpoviont sek kxton occording 1 both serveys were contidersd hypeden-
son [49.4% ond 81 9%, respecively], sncking (29.9% ond 45.6%, respl
bigh choleercl hevel (22 2% ond 31.8% reap ] obeady [19.7% ond 32.0%,
), physicol inoctivly (6.5% oed 1385 g ), dobetes melng {2.7%
ond 76%, mp ] (Figere 2).

Knowledge of correct value of optimal Blosd
preassure ~ comparison before and afler the
MOST compaign

Sepdungly, stwal wan considessd on the seccad mowt imporion RF (20.2%
ood 53.7%, sesp ). The knowledae of comect volums of cpfimol blood presiion

Knowladge of correct valus of normas
cholesterc! level < comparison belore ang

after the MOST campaigr

Fgwe )
wos foir asd &d not change in elher wurvey [72%) (Fgore 3), but comecs
totol cholesterol volve was given only by 36% and 41.1% of rspondensy,
reipocively (Figwe 4).

Regarding the inowladge of heat otock yymptoma, chest pon wan relermed 1o
o1 the leading yympiom in J1% ond 4% mapectvely. The compogn wos
noticed by clmost £0% of e popeloion, with highest visbdsy on TV, lollowed
by the prind medic. The mowt baguert ploces where peopie bousd informasion

cbout e compags wees uipotent and inpalent dinic osd phomotes
Fgwe s

Rogistration of the MOST campaign (1)

_‘J‘i‘eei

Aegistration of !

he MOST campaign (2)

The MOST ionsive peblic compaign onganised by the SHF ond SSC in Slo
vokia increcned owdreness of the populcsion level of the most impodont i, ond
ol awareness of heon atack symptoma § hos ciered w1 he peded sartng
point for he preporcton of the Nosonal Cordovaiculor Progromme, which is
now ender heol consderosen.
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Mesiac o srdcovych témach

V ramci implementacie Eurépskej charty zdravia srdca na Slovensku

Gabriel Kamensky, Jan Murin
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World Heart Day s

A workplace that encourages healthy
habifs can reduce heart disease and stroke

s SN

MOST 2009 ... 25.9. 2009
Lekari vyrdzaju do ulic ...
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Svetovy den srdca, den D

dHliadky zdravého

¥ o

ZivoTa pozostdvajlce z
lekdrov a zdravotnickych
pracovhikov na ,Staniciach
merania zdraveho zivota™
vzdeldvali 'udi o
najzdvaznejsich KV RF a
sucasne vykonavali
okoloiddcim merania krvného
tlaku, hladiny cholesterolu v
krvi a ev. aj koncentrdcie
oxidu uhol'natého vo
vydychovanom vzduchu u
fajciarov.

3 Celkovy pocet hliadok =
180 e




Svetovy den srdca, den D

merania prebiehali a;
priblizne:

3 v 140 lekarfiach

J 22 Poradniach zdravia
RUVZ

3 kazdy vysetreny ziska
Specidlnu karticku s
kodom zdravého zivota
(0-30-5-120-80), teda
s hodnotami, ktorych
dodrziavanie mu
zabezpeci vyznamné
zlepsenie prevencie
vzniku srdcovo-cievnych
ochoreni

Linka zachrany
0850 111 313

Zachranna sluzba
155

Tieshiova linka
112

Policia

158

www.tvojesrdce. sk

Optimalna pulzovi
frelvencia < 70/mindtu

0 = cigariet

30 a viac = min, pohybu denne

5 a mene] = hodnota celkoveha cholesterolu
20/B0 a menej = optimalny krvny tlak

VAT SOEE PRSOENE e OG- C T S el



Studenti strednych zdravotnych skol a
niektorych VS .




Viaky zdravia 2009

» Hliadky zdravého Zivota pozostdvajlce z lekdrov a zdravotnickych
Fmgovmkoy budi na ,Staniciach merania zdravého Zivota”" vzdeldvat’
udi o najzavazne fsuch KV RF a sucasne vykondvat’ merania krvného
tlaku, hladiny cholesterolu v krvi ...

25.9. | Bratislava — KoSice (cez Zilinu) 9:55 14:53 | IC 405 Tatran
Vlak zdravia |. —

26.9. | KoSice — Bratislava (cez Zilinu) 10:02 16:08 | R 606 Liptov

25.9. | Bratislava — KoSice (cez Roznavu) 12:21 19:07 | 833/933
Vlak zdravia II.

26.9. | KoSice — Bratislava (cez RoZriavu) 8:58 15:40 | 932/832

25.9. | Bratislava — B.Bystrica 10:21 13:42 | R831 Slatina
Vlak zdravia .

25.9. | B.Bystrica — Bratislava 15:01 18:40 | R834 Slatina

25.9. | Bratislava — Sttrovo 9:50 11:08 | EC 34A Avala
Vlak zdravia IV. =

25.9. | Stdrovo — Bratislava 14:38 15:58 | EC 272 Hasek

25.9. | Bratislava — Zilina 10:10 12:50 | R605 Dargov
Vlak zdravia V. -

25.9. | Zilina — Bratislava 13:25 16:08 | R606 Liptov




Den D - struénd statistika ...
> B0 miest, 47 okresov
> 39 strednych, vdcsinou zdravotnych skol
» Cca 500 Studentov strednych skol

» Cca 400 Studentov Farmaceutickej fakulty (v 140
lekarnach)

> 36 pobocCiek Akadémie vzdelavania

» 22 Poradni zdravia Regiondlnych dradov verejného
zdravotnictva

» 180 hliadok zdravia - zdravotnici, lekari a zdravotné sestry

> Celkove cca 35 tisic oslovenych obcanov SR
pocas dna D na uliciach



TV, radio a internetové meédia

4 1320 TV spotov na Jednotke, Dvojke, v TV JOJ, a v 12-
tich regiondlnych TV

3 226 radio spotov odvysielanych v Slovenskom rozhlase, v
rddiu VIVA, v regiondlnych rddiach ZET, KISS a HEY

2 kampafi videlo 86% 0s6b z primdrnej ciel' ovej skupiny
(Zeny 35 - 55 rokov), co je 686.800 osob, v priemere
uvidia tieto osoby kampan 5,7-krat.

Q Celkovo dosiahla kampan 3.747.600 zobrazeni.

3 V ramci internetovej kampane 2,3 mil. zobrazeni
internetovych bannerov
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Pondelok, 21. © 2009 Slovensku - piatok 25, septembra 2000

% Merania tlaku a cholesterolu

Dha 25, septembra podas akae Lekan vyrazaju do ulic” sa v 42
mestach po celom Slovensku (Banska Bystrica, Bardejov,
pratislava, Cadca, Dolny Kubin, Dunajska Streda, Galanta,
Humenné, Komdmo, Kodice, Levice, Liptovsky Mikuld3, Lulenec,
Martin, Michalovee, Nitra, Nové Zamky, Poprad, PovalZska
Bystnca, Presov, Prievidza, Rmaveka Sobota, RoZnava, Semica,
Spisska Nova ves, Starad Lubovia, Svidnik, Topof€any, Trebisov,
frenéin, Tmava, Velky Krtis, Vranov nad Toplou, Zvolen, Ziar nad
Hronom, Zilina atd) uskutofnia nasledovnd aktivity:

1500 dobrovelnikov oznalenych kédoem zdravého hivota
bude v ubaach asi 40 miest Slovenska mformovat nasikch
obéanov o havnych nzikovych faktoroch, sufasne budu
rozdavarl kartitky s délezitymi edukaénymi informaciami
Poskytnil informaciu o najbi*Zom stanovidti hliadky

e 2dravia, kde s obdania méZu nechal zmerat krvny tlak,
cholesterol a pod. Tielo stanoviglia sa budu nachadzatl
na namestach, resp. v obchodnych domoch, na pode
Akadémie vzdeldavania, na Regiondinych dradoch
verejného zdravotnictva v Paradniach zdravia alebo v

T 120/80

25 SEPTEMBER

AKTUALITY

25, september 2000
Merania v mestach a viakoch

25.9.2009 budd v tase od
10100 hed. do 18100 hod.
prebiehat pre verejnost
merania tHako kevi »
cholesteroly v 38-mich
okresnych mestach

. AKE HODNOTY

NAMERAME VAM 2

viag5s

Merania tlaku a cholesterolu
Septombar 2009

Poanite sveo) krvny tlak a
hladinu cholesterolu? Ak nie,
[ul'xﬂ- na miesls,

kde vim teto hodnoty
odmeraju.

Terminy a meracie miesta vo
vaitom maente naidetea v taite



Priloha Nového casu v predvecer dna D..

SEFTEMBER 2009

EPECIALIFOAMMNA PRILOMA DO SPOLOCHOST) MEDIAPLAKET

e
SRDCOVO-CIEVNE
OCHORENIA

D o mukn ma iodos:
wraje rimlkd?
Mate ich pod kamtreles?
Ak zin, develomms is Tin
parrnd T pintch 5.9, 100
et humivols valnk siasha-
sk [aliewy. Slovambs
ebdacin o o Sleven-
shib knadindurginka
ipslarennr
nrELTieE]d
pad  with-
o mimie-
s i
wainickvs

ko g puiSwbiimin
Suwinreabo dog wia
il D" Pulas fiuhis
fan v mmmri  pnjsim
MOST prebakzs pa celom

el vyeibapd o whic”
sa v 42 meniich pu vslom
Slvemske (Tazski Dy
uwna, Durdwrors, Dusimle-

5y Ezhin
Connxjeks
Rirads,
Lrmloam=
a, He
maanid,
Eemir

SPECLAN ACAARA PRICEHA 00 SPOY O/ MOSTI METHAP ANFT

1R delmvvelsdlien (Hie-
deuivy] uemelawijuly bd-
dam pdrrsle BTec Fde
v ik &7 masmr Unran-
ik i farmaar pacanay o
Elrrnfrh Tamikeryeh fuk-

manhk nhfsma s -

micismi,
silwphu

Svetovy den srdca na Slovensku

-390 - 1M -9
imla v Bamlmvinme, hivnick
ek liavesey e sabwa-
pull el giyrasLi
vELkD trdcove-clivEvch
[3e i L0

1 penck rlakach sdn-

remia @ g yievad vsad
ieformécis o pdmee 1
s ke cawinginum.
Colfow  puivishiz BKOST
1009 pacai Exa I v pred-
Tiaar Svnivedbn Al ol

dll n vEClene 5 min apwil

oa vhvifhe cndevi o pow-

vurmie ad Ty i s da-

rarayls brved cimintes wis v
m krdm

i fu ndori’ e

Hraza

il brods” VTR ]
mn pishick fmedck
bakes: Bonbzlorn -
c# com Jilion, Bresdems
= Hubrs isn Roliirvw,
EBatialers  Baodki By

|ﬂ‘ﬂ""ﬂ'- ahfarfom relshn
jo madalan k .
in ezl T
talavizii, v thaii, v rem
Elrpevem rreslemi, po

Erroin. Ak mis, bi molae
miimdirs sls Teris mn T
ol et e
i fim shin
Labe aaakés mite byd =t
el pailsara

i rriahbml e b b ilsas mries

i i dorcd jomm v rwa ki WIOST el rem

Cviiun stredmadl 8o s

i PP i el et Flaimrama) Sk

v o PRI ZTOT.

T T I TP AR Bl o ek F g b e § een mrieel
ek ey by e e LA EE
e e et TH s s Y o e ot o e s e e e nea

Pl e il



Aky je skutoCny - objektivne meratel'ny
dopad MOSTa ?

2 SHF a SKS za podpory ESC a EU v rdmci ,the )
EuroHeart project”, pripravili celonarodnd edukacnd
kampan v mesiaci septembri v rokoch 2007 a 2008.

) Sicasne sme realizovali pred a po kampani nezavisly
prieskum r'ealizovan)z/ ?en‘rgrou,Markan‘r (2007) a
agenturou FOCUS (2008) ’rlg/ka'uci sa povedomia
obcanov o hajzavaznejsich KV RF a ich vnimania z
pohl'adu zdvaznosti. Vsetky 4 prieskumy pozostavali
z rovnakych 7 otazok.

[ Prieskum sa realizoval pred a po kampani MOST v
oboch rokoch na celkovej vzorke 4126
reprezentativnych respondentov. VSetky prieskumy
sa vykonavali na zdklade tzv. "quota” vyberu s pouzitim
rovhakej métody.



Otazky v prieskume obyvatel'stva

C1. Ktoré ochorenia si podl'a vasho ndzoru najzavaznejsie z pohl'adu
umrtnosti? )
Moznost’ najviac troch oapovedi

C2. Myslite si, Ze mate dostatok informdcii o predchadzani srdcove-
cievnym (kardiovaskularnym) ochoreniam?

C3. Ktoré tri z uvedenych rizikovych faktorov povazujete za najzdvaznejsie
pre vznik srdcovo- cievneho (kardiovaskularneho) ochorenia?

Moznost’ najviac troch odpovedi
C4. Chodievate pravidelne na preventivne prehliadky?

C5. Aké si hodnoty normalneho krvného tlaku zdravého dospelého cloveka?
Otvorend otdzka

C6. Aka je hodnota spravnej hladiny cholesterolu?
Otvorend otdzka

C7. Podl'a akych priznakov by ste spoznali infarkt?
Otvorend otdzka, moZnost’ viacerych odpovedi



1. ZNALOSTI O SRDCOVO CIEVNYCH OCHORENIACH

1000/ —_— NETEERNERREE NN
’ 93,6% : 91,5% :

90% - - : “Ktoré ochorenia su podla vasho nazoru —
80% - : 1 najzavaznejsie z pohladu umrtnosti?” __|
70% A Moznost’ najviac troch odpovedi

60% -

50% 1 B Top of mind (prvé v poradi)

40% - B viacnasobna odpoved spolu | —
30% 1 : : 25,4%

20% - : : N=1085 |
10% -

0,0% 1.0% g 06%
o% T T T— T

* srdcovo
= cievne
[ ]

onkologické urazy neurologické cukrovka iné nevie



Najzdavaznejsie ochorenia z pohl'adu dmrtnosti

% vsetkych respondentov, jun 2009, baza: 1038 respondentov, moznost’ najviac troch odpovedi

srdcovo-cievne

onkologicke

urazy

neurologické

infek&né ochorenia

nevie

92%

88%

1%

Otazka: ,Ktoré ochorenia st - podla
Vasho nazoru - najzévaznejSie z pohladu
umrtnosti?" MoZnost najviac troch odpoved!.




Rizikové faktory ovplyviujice vznik srdcovo-cievneho ochorenia
% vsetkych respondentov, porovnanie oktéber 2008/ jun 2008, moznost’ vyberu troch odpovedi

vysoky krvny tlak w%a
stres “—23/\057%
fajenie Hﬂ%
vysoka hladina cholesterolu v krvi #36'{%
nadvaha “_‘3/4/
itie alkoholu q;’/
dedi¢nost _1;“,’//:

malo fyzického pohybu 15|°f’8%

zvySena hladina cukru v krvi 59, B oktéber 2008

.. (0.2% ic
iné 0,202 O jan 2008

. 1%
nevie 1%

Otazka: ,Ktoré tri z uvedenych rizikovych
faktorov povaZujete za najzavaznejSie pre
vznik srdcovo-cievneho (kardiovaskularneho)
ochorenia? "



Znalost’ hodnoty optimdlneho krvného tlaku zdravého dospelého ¢loveka
% vsetkych respondentov, porovnanie - oktéber 2008/ jun 2008

48%

spravna odpoved
(120/ 80) 45%

37%

nespravna odpoved

39%
15%
nevie . 6([/0 m oktober 2008
O jan 2008
N T

Otazka: ,Aké su hodnoty optimalneho
krvného tlaku zdravého dospelého
Cloveka?"



Znalost’ hodnoty normdlnej hladiny cholesterolu

% vsetkych respondentov, porovnanie - oktéber 2008/ jun 2008

31%

spravna odpoved
(do 5 mmol/l vratane) 27%

17%

nespravna odpoved
16%

52%

nevie B oktdber 2008
0

57% O jn 2008

Otazka: ,Aka je hodnota normalnej
hladiny cholesterolu?"



1. ZNALOSTI O SRDCOVO CIEVNYCH OCHORENIACH

1 Neprijemny pocit, az bolest’ v hrudi 6 Zmena farby pokozky a pier

2 Studeny pot, nevolnost, zavrat, bezvedomie 7 Zvracanie

3 Tazkosti s dychanim 8 Nahla prudka bolest

4 Nahla strnulost, ochabnutost’ Casti tela, slabost, tipnutie 9 Nahla zmatenost, poruchy, stazena,

nezrozumitelna rec¢

.?o[yoeprl’iemny’ pocit v inych_Castiach hornej polovici tela

- 64% : “Podla akych priznakov by ste spoznali infarkt?”
60% Otvorena otazka, moznost’ viacerych odpovedi
. . 53%
50% E . B viacnasobna odpoved’ spolu - oktéber 2007
I E O viacnasobna odpoved’ spolu - august 2007
. 40% . D
40% -2 : 38%
: 31% 33% =
30% - : 26%
22% .
20% :
E 10% = E . E 119, 12%
10% = - 8% 1 8% . : —1
: E 5.6—/": . 4% D3y 3%
0% & . . : 5 : e | em |
=1 2 3 = 4 = 5 = 6 = 7 - 8 9 nevie
-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. ‘IIIIIIIII ‘IIIIIIIII



Priznaky srdcového infarktu - spontdnne uvedené

% vSetkych respondentov, porovnanie - oktéber 2008/ jun 2008, moznost’ viacerych odpovedi

46%
46%

bolest’ v hrudi

23%

Clovek omdlie, upadne do bezvedomia 520,

tazké dychanie/ dusenie 26%

20%
20%

bolest’ pri srdci

nevolnost

bolest/ necitlivost v konGatinach

slabost/ Unava

HI

zmena farby pokozky a pier

potenie sa

—

busSenie srdca

m oktdber 2008

mdloby, zavrate B j(n 2008

vysoky krvny tlak

zvracanie

Otéazka: ,"Podla akych priznakov by |

1% ste spoznali srdcovy infarkt?"
j4% | | | | |

nevie L

Poznamka: ide o spontanne odpovede respondentov na otvorenu otazku, ktoré boli nasledne zakodované do kategorii.
Uvedené su len tie odpovede, ktoré v aktualnom prieskume uviedlo aspori 5% respondentov.



“Myslite si, ze mate dostatok informacii o predchadzani
srdcovo cievnym ochoreniam?”

nie
46,3%




M@QST

Informovanost’ o predchadzani srdcovocievnym ochoreniam

% vSetkych respondentov, oktdber 2008, baza: 1007 respondentov

uréite nemate; 8% neviem: 3% uréite mate; 15%

ma dostatok informacii

nema dostatok informacii
59%

38%

skor nemate; 30% skor mate; 44%

Otéazka: "Co si myslite - méte alebo neméte
dostatok informacii o predchadzani srdcovocievnym
(kardiovaskularnym) ochoreniam?“

OMNIBUS: SRDCOVO-CIEVNE OCHORENIA, 2.vIna



Vysledky prieskumov a mozné dopady (1)

- Uvedomenie si zdvaznosti RF u tych, ktori
kampan MOST zaznamenali a osobitne ciel'ove]
skupiny zien vo veku 45-54 rokov bolo
vyznamne vyssie ako v celkovej populacii

- Poznanie sprdavnej hodnoty optimdlneho TK sau
Zien zvysilo o 6,4%, a v cielovej skupine Zien vo
veku 45-54 rokov az o 9,4%

1 Rovnaké vysledky pri hodnoteni poznatkov o
spravnej hodnote TCH, zvySenie o 6,9% pre
vsetky zeny a 8,5% u zien vo veku 45-54
rokov



Vysledky prieskumov a mozné dopady (2)

J Napriek tomu, ze informacnid kampan MOST
zaznamenalo iba 23% obyvatel'stva v roku 2007 a
25% v roku 2008, povedomie o vdcsine RF a potrebe

ich prevencie sa zvySilo 0 9% v roku 2007 a a% o
16%7% na konci roka 2008 ...

Intenzivna 2-roc¢na celondrodnd edukac¢nd kampan MOST viedla:

podpisand ministrom zdravotnicka Slovenskej republiky v
septembri 2007.

d k vyznamnej podpore implementdcie Eurdpske; Char‘rK Zdravia

3 k zvySeniu uvedomenia si potreby kontroly na\i;éyainejé{ch
rizikovych faktorov KVO na drovni celej populdcie ako aj potreby
celozivotnej prevencie.





