Respirologicke aktivity SSVPL
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Kto?

* Medzi praktickymi lekarmi vznikla v roku 2008
“skupinka respirologickych nadsencov” — prakticki
lekari, ktori sa predtym venovali pneumologii, niektori
z nich maju okrem atestacie zo vseobecného
lekarstva aj atestaciu z pneumologie.
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Preco?

* Na celom svete su respiracné ochorenia
diagnostikované a manazované v primarnej praxi,
vacsina vyskumnych projektov ako aj guidelinov je
vsak orientovana na Specialistov.

* Prakticki lekari musia vysledky vyskumu vnimat v
kontexte primarnej starostlivosti a najst sposoby ako
ich aplikovat do svojej praxe.

* Podobne prednasky, seminare a workshopy vedu
Specialisti aj vtedy, ked vacsinu posluchacov tvoria
zastupcovia PZS
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Ciele

* pripravit smernice/odporucania pre manazment
chron. respiracnych ochoreni v primarnej praxi,
samozrejme vychadzajuc z medzinarodnych
odporucani:

* GOLD (pre CHOCHP),

* GINA (pre bronchialnu astmu)

* ARIA a EPQOS (pre alergicku nadchu)
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Diagnostika

* dotaznikove metody - problematika vyuzivania,
validacie a vyberu dotaznikov najvhodnejsich
pre primarnu prax

* spirometria zohrava v diagnostike chronickych
respiracnych ochoreni klfucovu ulohu. Napriek
tomu len vemi malo vSeobecnych lekarov vilastni
spirometer, este menej ich ovlada techniku
spirometrie a sposob spravneho vyhodnotenia
manevru usilneho vydychu.

* V spolupraci s Klinikou funkCnej diagnostiky SZU
sme zacali organizovat skolenia vseobecnych
lekarov v spirometril
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Integrovaneé skoliace miesto v
spirometrii - mimoriadne

e 23.11.2009 0 9.00 hod.

* FNsP Bratislava — Ruzinov, Klinika
funkCnej diagnostiky,

* Pocet kreditov: 5




Diagnostika

* V roku 2009 sme pripravili a zacali realizovat
pilotny projekt spirometrie na 2 ambulanciach VLD
- skrining chronickych fajCiarov vo veku 35 rokov
a viac, ktori nie su zatial dispenzarizovani
v pneumologicke] ambulancii

* Projekt sme prezentovali na europskom kongrese
vseobecnych lekarov WONCA Europe v Bazileji
v septembri 2009 vo forme posteru

* V sucCasnosti rozSirujeme projekt na dalsie
ambulancie
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http://www.vpl.sk/zc/img/Spirometria_v_ambulancii_praktickeho_lekara.pdf
http://www.vpl.sk/zc/img/Spirometria_v_ambulancii_praktickeho_lekara.pdf
http://www.vpl.sk/zc/img/POSTER_Spiro_verzia1.0-English_2.ppt

Vyzva pre ucastnikov
medzinarodnej studie COPD 6

* V ramci Studie ste dostali od farmaceutickej firmy
spirometre Vitalograph

* Po skonceni studie ich teraz m6zete perfektne
vyuzit v nasom projekte

° Prihlaste sa, prosim!
telefonicky: 0903 131311

e-mailom: JanaBl1l3@agmail.com
alebo jednoducho TU a TERAZ
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Liecba — sucasné moznosti:

* medikamentozna — preskripcné obmedzenia
neumoznuju vseobecnemu lekarovi na
Slovensku adekvatnu lieCbu pacientov
s chronickymi respiracnymi ochoreniami a preto
je jedinym riesenim v sucasnosti vCasné
odoslanie pacienta do pneumologicke]
ambulancie,
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Liecba — sucasné moznosti:

* nemedikamentozna - lekar prvého kontaktu ma
viac moznosti - okrem edukacie pacienta a
dychovej rehabilitacie je to najma
velky potencial lieCby nikotinove| zavislosti
— stratégia minimalnych intervencii

* v spolupraci s pneumoldégmi pripravujeme projekt
odvykania od fajCenia pre vSeobecnych lekarov
— Skolenia ako aj projekt sledovania efektivity
intervencii na ambulanciach VLD
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http://www.vpl.sk/cps/rde/xchg/sprlsk/xsl/21114.htm

MEDIFORUM
- regionalne vzdelavanie

Spolupraca:

°* pneumoldgov
* vSeobecnych lekarov

* s podporou hekomercneho vzdelavacieho
centra spolo¢nosti GlaxoSmithKline

na jesen v 7 mestach na Slovensku
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MEDIFORUM
- regionalne vzdelavanie

e 28.10.2009 Bratislava

°* 29.10.2009 Trnava

°* 10.11.2009 Lucenec

°* 11.11.2009 Banska Bystrica
* 12.11.2009 Kosice

* 14.11.2009 Tatry

°* 18.11.2009 Nove Zamky




MEDIFORUM - témy

Prednasky pneumoldgov:

°* Mame rezervy v lieCbe chron. ochoreni dychacich ciest?

* Pacient s exacerbaciou CHOCHP
(Prof. Kristufek, Dr. Hronec, Dr. LasSan, Dr. Kosturiak, Dr. Mazal,
Dr. Juréo, Dr. Zag&ik, Dr. Komada)

Prednasky VLD:
* Respirologické projekty SSVPL

* Manazment pacienta s chronickym ochorenim dychacich ciest —
moznosti konkrétneho regionu

(Dr. Ostrovska, Dr. éperkové, Dr. Kadurova, Dr. Vaverkova,
Dr. Fabova, Dr. Barankova, Dr. Hybsky)
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Medzinarodne aktivity

* Na medzinarodnej urovni spolupracujeme s IPCRG
(International Primary Care Respiratory Group) —
medzinarodnou respiracnou skupinou v primarnej
starostlivosti, ktorej sme Clenmi.

* http://lwww.theipcrqg.orq/
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http://www.theipcrg.org/
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