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Odvykanie od fajéenia
v praci vSseobecnych lekarov
= primarna zdravotnicka starostlivost

najcastejsim kontaktom populacie so
systemom zdravotnictva

Populacny

intervencny impakt

o <

Ucinok Vel'kost' intervenovanej
intervencie populacie




Projekt PESCE

PESCE
= General Practitioners and the Economics of Smoking
Cessation in Europe
(Prakticki lekari a ekonomika odvykania od fajcenia V.
Europe)
= s podporou Europskej komisie (€. 2005319)
= 27 europskych krajin, 2006 — 2008

= hladanie sposoboyv zintenzivnenia intervencii
vykonavanych vseobecnymi lekarmi

= jdentifikovat’ ekonomicky ucinok intervencii
= motivovanie relevantnych osob a institucii



Rozsah poskytovania
intervencii vSeobecnymi
lekarmi

" najcastejsie sa pytaju na fajciarsku
anamnezu u novych pacientoyv (az
98% - 62%)

= menej casto sa rutinne pytaju na
fajclarsku anamnezu a vyuzivaju
minimalnu intervenciu (63% — 28%)



Faktory ovplyvnujuce
rozsah intervencii

Fajciarsky navyk a postoje lekarov

= fajclaci lekari vyrazne menej casto

= nepokladaju ich za napln prace

= povazuju za neucinne

" narusenie interpersonalneho vztahu —
zasahovanie do intimity pacienta



Faktory ovplyvnujuce
rozsah intervencii

Charakteristiky pacientov

= castejsie u pacientov s priznakmi chorob
suvisiacich s fajcenim
(nefajcenie sucast liecby, lepsia spolupraca)

= castejsie u silnych fajciarov.

= speclificke skupiny — rodicia deti, tehotne zeny.
(na Slovensku len 44% gynekologov: sa pytalo
tehotnych na fajcenie)



Faktory ovplyvnujuce
rozsah intervencii

Strukturdlne faktory

= {reningy a skolenia
= nedostatok casu
= finanche ohodnotenie



Opatrenia na zlepsSenie
rozsahu zaangazovanosti
vSeobecnych lekarov

= 20 Iintervencnych studii v 9 europskych
Krajinach

= heterogenne metody, casto nizka kvalita
treningy a skolenia (18 studir)
financne intervencie (3 studie)
dokumentacia a informacny manazment
(2 studie)
ine (3 studie)



Uéinné opatrenia na
ZlepSenie zaangazovanosti
vSeobecnych lekarov

Trening a skolenia

= skolenia vychadzajuceho z modelu zmeny
zvysili rozsah intervencii a ich efekt
U pacientoyv

= poskytovanie jednoduchych materialov
zvysilo intenzitu



Uéinné opatrenia na zlepsenie
zaangazovanosti vSeobecnych
lekarov

Financné intervencie

= financne motivovanie lekarov (anamneza,
minimalna intervencia) zvysilo rozsah
Intervencii

= poskytovanie nikotinovej] nahradnej liecby
pacientom s nizkymi prijmami zvysilo rozsah
preskripcie

= ponuka pozornosti pacientom neucinna



Uéinné opatrenia na zlepsenie
zaangazovanosti vSeobecnych
lekarov

Dokumentacia a informacny
manazment

= {rening pouzivania jednoduchenho
dokumentacneho systemu viedol k zlepseniu

= zavedenie novych smernic neprinieslo
zlepsenie dokumentacie



Uéinné opatrenia na zlepsenie
zaangazovanosti vSeobecnych
lekarov

Ine

= zapojenie lekarov do studii same osebe
viedlo k zlepseniu



Odporucania

= Tvorba kapacit

pregradualna a postgradualna edukacia

zapojenie lekarov do studii

poskytovanie podpory odvykania od fajcenia lekarom
Zdroje

dostupnost kvalitnych informacii a materialov (smernice)

komunikacia s ostatnymi aktérmi (RUVZy)

jednoduchy dokumentacny system

= |ntervencie by mali byt standardnou sucastou
zdravotnickej starostlivosti

= Monitorovanie a epidemiologicke studie
reprezentativne a validne informacie
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