CELIAKIA

(Co ma urobit’ pacient a Co lekar)

B. Pekarek



LABORATORNE
VYSETRENIA

A - ZAKLADNE

B - SPECIALNE
(AtTG, AEMA, AGA)



ZAKLADNE LABORATORNE VYSETRENIA:

Mozu byt pritomné:

/ | FesS

Anémia . | kyselina listova

YPT< 1Vitamin Bl12

Biochemické zmeny:

1ca’t Mgt kT IcB, |alb

| ALP, AST, ALT
| Vitamin A, D, E, K



SPECIALNE LABORATORNE
VYSETRENIA:

1gG AtTG

IgA AtTG

IgA EMA \(+ hladinu IgA)
IgA AGA —

1gG AGA




ENDOSKOPICKA DIAGNOSTIKA:

* zniZenie alebo chybanie
Kerkringovych rias

* priznak mozajky

 vrubkovanie rias

e viditeI'nma cievna kresba



ENTEROBIOPSIA

1. Histologické zhodnotenie
(bezné farbenie HE)

2. Histochemickeé zhodnotenie



Marshova klasifikacia

Stupen O (preinfiltrativna I€zia) — normalny hist.
nalez

Stupen 1 (infiltrativna 1ézia) -] IEL, infiltracia
lamina propria Ly

Stupen 2 (hyperplasticka lI¢zia) -1 IEL,
hyperplazia krypt, bez redukcie klkov

Stupen 3 (deStruktivna 1¢ézia) — vilozna atrofia

Stupen 4 (hypoplasticka 1¢z1a)



Revidované diagnostické smernice
ESPGHAN 1990:

1. Anamneza, klinicky obraz, sérologicke testy a Crevna
biopsia su kompatibilne s diagnozou CS.

2. Po bezlepkovej diete dochadza k uprave klinickych
priznakov aj sérologickych testov.

3. Ide o probanta starSicho ako 2 roky.

4. Su vylucené choroby podobajuce sa CS.



AK mate dovodné klinické podozrenie
na celiakiu a prvé vysetrenie
nepotvrdzuje Vas predpoklad,
treba pacienta dispenzarizovat’,
nie vyradit’ zo sledovania.

Nikdy neodporucajte pacientovi
bezlepkovu diétu predtym,
ako urobite
enterobiopsiu a odoberiete autoprotilatky.



TRI PROBLEMY U CELIAKIE

1. DIAGNOSTIKOVAT OCHORENIE.

2. PRESVEDCIT PACIENTA O NUTNOSTI
BEZLEPKOVEJ DIETY.

3. VYSVETLIT PACIENTOVI ZASADY
BEZLEPKOVEJ DIETY.



NelieCena celiakia sposobuje zavazné
zdravotné rizika vratane osteoporozy a
nadorovych ochoreni.

Je nevyhnutné dosledne oboznamit’
pacientov s ochorenim aj bezlepkovou
diétou s dorazom na vychovu

k samostatnému zabezpeceniu
bezlepkovej stravy.



Bezlepkova diéta je ,,l1ek*

https: //www.health.gov.sk

35 bezlepkovych potravin a surovin je ¢iastoCne
hradenych zo zdravotného poistenia

Od 1.1.2008 preskripéné obmedzenie:
INT, PED, GIT, DER.
Mnozstvove limity:

WwWW.Sgssls.sk



ZASADY
BEZLEPKOVE]
DIETY






ZEMIAKY KUKURICA

SOJA

RYZA POHANKA \



CODEX
ALIMENTARIUS

( suhrn pravnych noriem v potravinarstve )

20 mg lepku / 100 g = 10 mg gliadinu /100 g



ENZYMY FARBIVA

KRUPICA STRUHANKA

ZAHUSTOVACIE LATKY

EMULGATORY

PROSTRIEDKY NA
ZVYRAZNENIE CHUTI A VONE

STABILIZATORY



Kazuistika:

Anamneza:
aborty, kopi6zne hnacky, chudnutie, parestézie
Nalezy:

sideropenickd anémia, osteoporoza, hypofunkcia
Stitnej zl'azy, hepatopatia

Diagnoza vo veku 68 rokov



Kazuistika:
Finan¢né porovnanie vysetreni:

2 Doppler. USG ciev DK ,

1x punkcia kostnej drene » IgA proti tkanivovej
Ax GES transglutaminaze

1x kolonoskopia '

2x USG abdomenu

IxCT

1x EUS pankreasu

4x nador. markery (CA 19.9,
CA 125, CA 72-4, CEA)

20x vySetrenie krvného obrazu,
11x hepatalnych testov, 8x '
séroveho Fe, 5x ferritin,
transferin, CVK

— 22 527 Sk | ~75 Sk



Slovensko

r. 2004

r. 2008

?

1 :1792 2986 celiatikov

1 :

1 :

677 7930

300 — 1:100 18 000 — 54 000



DAKUJEM ZA POZORNOST



