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Primárna zdravotná 

starostlivosť

VLDD, VLD, gynekológ

V SR : 2331 VLD

Hlavná úloha PZS: poskytovanie 

liečebno-preventívnej starostlivosti

COPC – na komunitu orientovaná prim. 

starostlivosť



„Gate – keeping“

je systém, kde VL reguluje a kontroluje :

- vstup pacienta do sek. a terc. sféry zdravotníctva

- duplicitné predpisovanie liekov rovnakému pacientovi

- nadbytočné vyšetrenia v sek. a terc. sfére

- spätný návrat pacienta do primárnej starostlivosti

V systémoch s fungujúcou primárnou starostlivosťou VL 

vybaví až 80% zdravotných ťažkostí



WHO, WONCA

1978 Alma-Ata – Deklarácia – základná zdravotná 

starostlivosť patrí na vrchol agendy zdravotnej politiky

1984 Európsky výbor WHO – Zdravie pre

všetkých – cieľ č. 28 je zameraný na základnú zdravotnú 

starostlivosť

1991 WONCA – definícia praktického lekára

2008 Tallinská charta – Zdravotnícke systémy

pre zdravie a blahobyt – zdravotná starostlivosť 

orientovaná na pacienta a komunitu



Legislatíva SR

Z.č. 576/2004 Z.z. §45 ods. 1 písm.a) –

Ministerstvo zdravotníctva- náplň zdravotnej 

starostlivosti v odbore www.health.gov.sk

Koncepcia odboru všeobecného lekárstva –

účinnosť od 1.júla 2006 www.vpl.sk

Vyhlásenie vlády SR z augusta 2006 – časť 4  

Zdravotníctvo, bod  14. www.health.gov.sk



Preskribčné obmedzenia

ATC skupiny



A – tráviaci trakt a 

metabolizmus

Prokinetiká – itoprid chlorid – th GER

Laxanciá – laktulóza –th habit. zápchy

Digestíva- pankreat. enzýmy – th 

exokrinnej insuf.pankreasu

Hepatiká – kys.udch – th hepatobil.och.

Hepatoprotektíva – esenc.fosfolipidy –

th hepat. och.



A – tráviaci trakt a 

metabolizmus

Deriváty sulfonylurey – glibenklamid, 

glipizid, liquidon - th DM II typu



B – krv a krvotvorné 

orgány

Antikoagulanciá – warfarin – profylaxia 

a th tromboembolických chorôb

Antitrombotiká – sulodexid – th ICH DK                           

Antiagreganciá trombocytov –

ticlopidin,indobufen, ASA+dipyridamol –

prevent.th tromboembol.kompl.,NCMP...



C- kardiovaskulárny 

systém

Vazodilatanciá – molsidomin – th ICHS

Iné kardiaká – trimetazidin – doplnková 

th  stabilizovanej AP

Antihypertenzíva – retard. BB – th 

ICHS,AH

- sartany /telmisartan, 

valsartan/ - th  AH



C – kardiovaskulárny 

systém

Antihypertenzíva – komb. alfa+beta B –

th AH

Vazoprotektíva – calcii dobesilas – th 

CHVI DK, povrch. tromboflebitídy, 

diabet. retinopatie



D - dermatologiká

Lokálne antimykotiká

Lokálne kor

tikoidy II. a III. skupiny

Lokálne kombinované liečivá / kortikoidy 

+ATB, kortikoidy+iné/



J - antiinfektíva

Antivirotiká / aciklovir, brivudin/ - th 

infekcií Herpes simplex, Herpes 

/varicella/ zoster



R – respiračný trakt

Nosné prípravky – antialergiká a lokálne 

kortikosteroidy – th alerg. rinitídy

Antiastmatiká – inhalačné  beta2-

sympatikomimetiká, inhal. kortikosteroidy – th 

bronchialnej astmy, CHOPCH

Antitusiká – kodein

Antihistaminiká pre celkové použitie II.gen.



S - oftalmologiká

Oftal. antiinfektívna –CHLMF, 

azidamfenikol, hydrokortizon, komb. 

ATB + kortikoid

Oftal. antialergiká



Prečo ich potrebujeme ?

Praktik by mal mať k dispozícii účinné lieky 

pre všetky ochorenia,ktoré vo svojej 

ambulancii diagnostikuje a lieči

Lieky v primárnej praxi by mali byť čo 

najbezpečnejšie pre pacienta

Cieľom liečby v primárnej praxi je efektivita 

zdravotnej starostlivosti /ekonomická, 

liečebná/ a compliance pacienta



Ďakujem za pozornosť.


