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Primarna zdravotna
starostlivost’

@ VLDD, VLD, \gynekolog
eV SR : 2331 VLD

@ Hlavna uloha PZS; poskytovanie
lieCebno-preventivnej starostlivosti

® COPC — na komunitu orientovana prim.
starostlivost




sOate — keeping“

je system, kde VL reguluje a kontroluje :

- nstup pacienta do sek. a terc. sféry zdravotnictva
duplicitné predpisovanie liekov rovhakemu pacientovi
nadbytoCné vysSetrenia v/sek. a terc. sfere
spatny navrat pacienta do primarnej starostlivosti

V systémoch s fungujucou primarnou starostlivostou VL
vybavi az 80% zdravotnych tazkosti




WHO, WONCA

@ 1978 Alma-Ata\— DeklaracCia'— zakladna zdravotna
starostlivost patri na vrchol agendy zdravotnej politiky

& 1984 Europsky vybor WHO — Zdravie pre

v§etk)70h — ciel €. 28 je zamerany na zakladnu zdravotnu
starostlivost

® 1991 WONCA — definicia praktického lekara

@ 2008 Tallinska charta — Zdravotnicke systémy

pre zdravie a blahobyt — zdravotna starostlivost
orientovana na pacienta a komunitu




Legisiativa SR

@ £.C. 576/2004 Z.z. §45 ods. 1 pism.a) -+
Ministerstvo zdravotnictva- napln zdravotnej
starostlivosti v odbore sww.health.gov.sk

& Koncepcia odboru vseobecneho lekarstva —
ucinnost od 1.jula 2006 www.vpl.sk

@ Vyhlasenie vlady SR z augusta 2006 — Cast 4
Zdravotnl'ctvo, bod 14. www.health.gov.sk




Preskribché obmedzenia
ATC skupiny




A - traviaci trakt a
metabolizmus

@ Prokinetika —\itoprid chlornd — th GER
@/Laxancia — laktuloza —th habit. zapchy

@ Digestiva- pankreat. enzymy - th
exokrinnej insuf.pankreasu

® Hepatika — kys.udch — th hepatobil.och.

@ Hepatoprotektiva — esenc.fosfolipidy —
th hepat. och.




A - traviaci trakt a
metabolizmus

@ Derivaty sulfonylurey +~ glibenklamid,
glipizid, liquidon - th DM Il typu




B - krv-a krvotvorne
organy
@ Antikoagulancia — warfarin — profylaxia
a th tromboembolickych chorob

@ Antitrombotika — sulodexid —th ICH DK

@ Antiagregancia trombocytov —
ticlopidin,indobufen, ASA+dipyridamol —
prevent.th tromboembol.kompl.,NCMP...




C- kardiovaskularny
system

@ Vazodilatancia — molsidomin — th ICHS

@/Ine kardiaka — trimetazidin ~ doplnkova
th stabilizovane] AP

@ Antihypertenziva — retard. BB — th
ICHS,AH

- sartany /telmisartan,

valsartan/ - th Al




C - kardiovaskularny
system

@ Antihypertenziva — komb:alfa+beta B —
th AH

€ Vazoprotektiva — calcii dobesilas — th
CHVI DK, povrch/ tromboflebitidy,
diabet. retinopatie




D - dermatologika

@ lL.okalne antimykotika
@&/Lokalne kor
@ tikoidy I1. a lll. skupiny

@ Lokalne kombinovane lieCiva / kortikoidy
+ATB, kortikoidy+iné/




J~-antiinfektiva

@ Antivirotika / aciklovir /brivudin/ - th
Infekcii Herpes simplex, Herpes
[varicella/ zoster




R —respiracny trakt

@ Nosne pripravky — antialergika a lokalne
kortikosteroidy — th alerg. rinitidy

& Antiastmatika — inhalaCcne beta2-
sympatikomimetika, inhal. kortikosteroidy — th
bronchialnej astmy, CHOPCH

@ Antitusika — kodein
@ Antihistaminika pre celkové pouzitie Il.gen.




S --oftalmologika

@ Oftal. antiinfektivha —-CHLMF,
azidamfenikol, hydrokortizon, komb.
ATB + kortikoid

® Oftal. antialergika




Preco-ich potrebujeme’?

@ Praktik by mal mat k dispozieii ucinné lieky
pre vsetky ochorenia,ktore vo svojej
ambulancii diagnostikuje a lieCi

& Lieky v primarnej praxi by mali byt . co
najbezpecnejsie pre pacienta

@ Cielom lieCby v primarnej praxi je efektivita
zdravotnej starostlivosti /ekonomicka,
lieCebna/ a compliance pacienta
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“Dakujem za pozornost.



