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Epidémia DM na Slovensku

VLD

T.č. evidovaných diabetikov cca 300 000

130 na jednu ambulanciiu všeobecného lekára

Nepoznaných diabetikov sa odhaduje na 300 000

V priebehu 20 rokov sa tieto počty majú zdvojnásobiť



Sieť VLD na Slovensku

2 331 VLD, dáta v PC 
(4 milióny občanov nad 18 rokov)



Populácia a jej problémy sú uložené horizontálne. 
Je logické, budovať aj silnú horizontálnu zdravotnú starostlivosť, 
orientovanú na pacientov a na ich komunity. Vertikálna( špecialisti) a 
horizontálna starostlivosť(všeobecní lekári) majú byť v rovnováhe.
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Kontinuita 1



Kontinuita 2



Je potrebné zvýšit kompetencie VLD?
(157 VLD, 50 konferencia SSVPL SLS, 11/2007)

Diabetes mellitus II

49,1% áno



Diagnostika DM 2.typu



Liečba DM 2. typu



Ciele liečby DM 2. typu v prevencii 

KVO



Hypertenzia



Obezita



Projekt praktických lekárov

 Diagnostika

 Režimové  opatrenia

 Monoterapia METFORMIN

 Kombinácia PAD

 Preskribčné kompetencie

 Spolupráca (SDS...)

 Protokol projektu

 Pilotná študia začne v roku 2009



Ciele

 Hlavný cieľ je implementácia starostlivosti  o 

pacientov s DM 2. typu do rutinnej praxe VLD.



Ďakujem za pozornosť.

lipp@pobox.sk


