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Narodny diabetologicky
program SR

1. Diabetes mellitus a hrani¢na glykémia
nalacno v dospelom veku
2. Metabolicky syndrom



Ciel projektu |

® novozisteny DM v dospelom veku v SR
® velky pocCet pripadov nediagnostikovancho DM

® 4.7 % dispenzarizovanych diabetikov
® dosledny skrining moze zvysit’ realnu prevalenciu DM
az dvojnasobne



Ciel’ projektu ||

® vyskyt metabolickeho syndromu na Slovensku

® vychodo-zapadny gradient rizika ICHS

® nic je¢ znamy rozdiel (vychod-zapad) prevalencie
komponentov MS



Metodika |

Ciel'ova skupina obCania SR nad 18 rokov veku
1. anketari Ustavu pre vyskum verejnej mienky

2. anketar1 Zvazu diabetikov Slovenska



ozlozenie centier




Metodika I

® trvanie projektu: 2003 - 2005

® diabetologické centra — 40 centier vo vSetkych
Krajoch

® centralne laboratérium — NEDU Lubochiia
® laboratorium UEE SAV (DIABGENE) Bratislava

(zatial’ odobraté vzorky)



Metodika Il

® modifikovany dotaznik WHO STEPS
Instrument for NCD Risk Factors

® diabetes mellitus, dyslipidémia, hypertenzia

® rizikove faktory kardiovaskularnych
ochoreni

® di¢tne navyky, fajcenie, prijem alkoholu



Metodika IV

® vysSka a telesna hmotnost’ s vypoctom BMI
® obvod pasu vcm
® tlak krvi



Metodika V

® odber S ml venoznej krvi so stabilizatorom (tluorid)
— centrifugacia v NEDU

- glykémia nala¢no
-oGTT
- lipidogram (celkovy cholesterol, triacylglyceroly,
HDL- cholesterol)
® odber 5 ml pinej krvis EDTA
- 1zolacia DNA



Vysledky — hodnotenie |

® znamy diabetes mellitus: podl'a dotaznika
(self-reporting)
® novozisteny DM:
- glykémia nala¢no nad 7,0 mmol/l a/alebo
- oGTT glykémia po 120 min. nad 11,1 mmol/I
® celkovy DM:
® hrani¢na glykémia nalacno:



Vysledky - hodnotenie |
Metabolicky syndrom

1.Abdominalna obezita: obvod pasu nad 102 cm (muz1)
a nad 88 cm (zeny)

2.Glykémia nalac¢no nad 6,1 mmol/l alebo diabetes mellitus
2. typu

3.Hypertriacylglycerolémia: nad 1,7 mmol/l

4.Znizené hladiny HDL - cholesterolu: pod 1,0 mmol/I
(muz1), pod 1,3 mmol/l (Zeny)

5.Zvysené hodnoty TK: nad 130/85 mmHg
(2001)



Vysledky - hodnotenie 111
Metabolicky syndrom

— abdominalna obezita — obvod pasu
nad 94 cm (muzi) a nad 80 cm (Zeny) +

1.Glykémia nala¢no nad 5,6 mmol/l alebo predtym
diagnostikovany diabetes mellitus 2. typu

2.Hypertriacylglycerolémia: nad 1,7 mmol/l

3.Znizené hladiny HDL - cholesterolu: pod 1,0 mmol/I
(muz1), pod 1,3 mmol/l (Zeny)

4.7vysen¢ hodnoty TK: nad 130/85 mmHg

(2005)



Vysledky |

® Ceclkovy pocet vySetrenych respondentov:
1625

®Pocet hodnotenych respondentov: 1517
- muzi: 525 (34,5 %)
- zeny: 992 (65,4 %)



Vysledky II
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Vysledky |V

Prevalencia (%) Celkovo Muzi Zeny p*

Znamy DM 5,3 % 44% 6,3% 0,100 n.s.
Novozisteny DM** 1,2 % 15% 09% 0,251 n.s.
Celkovo DM 6,5 % 59% 7,2% 0,360 n.s.
Celkovo IFG 125% 148% 10,4% 0,010

*  muzi Vs zZeny
** olykemia > 7,0 mmol/Il



Vysledky V

hranicnej glykémie
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Vysledky VI

Prevalencia (%) Celkovo MuZi Zeny  p*

MS — ATPIII 20,1 15,9 23,9 0,000
Hyperglykémia 10,4 10,3 10,6 0,657 n.s.
Centralna obezita 29,7 22,0 36,8 0,000
Hypertriacylglycerolémia** 25,4 30,1 21,2 0,000
Nizke HDL** 55,7 44,6 65,9 0,000
Zvyseny tlak krvi** 43,8 48,2 39,9 0,002

* muzi Vs Zeny
** rovnaké kriteria pre ATPIIl a IDF



Vysledky | X

Vek (r) 18-29 30-39 40-49 50-59 nad®60 p*
Prevalencia (%o)

MS — ATPIII 4,3 10,4 17,5 34,7 39,9 0,000
Hyperglykémia 1,8 3,9 8,0 16,4 25,0 0,000
Centralna obezita 6,0 17,4 30,2 497 54.6 0,000
Hypertriacylglycerolémia 13,3 25,0 26,1 30,2 37,1 0,000
Nizke HDL 66,4 51,1 50,6 50,9 54,5 0,000
Zvyseny tlak krvi 18,1 27,4 47,4 62,3 73,8 0,000

* medzi vekovymi skupinami



Prevalencia diabetes mellitus —

europska populacia
(Diabetes Atlas 2000)

Malta 9,9 % Nemecko 4,2 %
Taliansko 7,1 % Francuzsko 4,0%
§panielsk0 6,1 % REIUN ) 3.8 %
Grécko 5,9 % Holandsko 3,6 %
Portugalsko 5,4 % Anglicko 3,5 %

Mad’arsko 0,6 %
Pol’'sko 5,7 %




Prevalencia MS podPa ATPIII
kriteérii

- NDP Slovensko (n=1517)
® Stredne¢ riziko ICHS

- USA kaukazoidna (n=3599)
® Nizke riziko ICHS

- Taliansko (n=2100)

- Grecko (n=4153)

Ford EA, et al., JAMA, 287, 2002, 356—-359.
Miccoli R, et al., Nutr.Metab.Cardiovasc.Dis., 15, 2005, 250-254.

Athyros VG, et al., Diab.Obesit.Metab., 7, 2005, 397-4006



Prevalencia MS podl’a ATP 111

Kritérii
Prevalencia (%) Slovensko USA  Grécko
Metabolicky syndrom 20 23 24
Hyperglykemia 10 12 18
Centralna obezita 30 38 57
HTG 25 31 26
Nizke HDL 56 38 25
Zvyseny TK 44 33 38

Ford EA, et al., JAMA, 287, 2002, 356—359.
Athyros VG, et al., Diab.Obesit.Metab., 7, 2005, 397-4006



Prevalencia diabetes mellitus
na Slovensku

Celkovy pocet hodnotenych: 1517

Diagnostikovany DM 80 (5,3 %)
Novozisteny DM (ADA) 18 (1,2 %)
Novozisteny DM (oGTT) * 10 (0,5 %)
Spolu 108 (7,0 %)

*prepocet na 188 pripadov IFG pri 58 testov oGTT



Prevalencia diabetes mellitus
na Slovensku

1. ZvySeny vyskyt DM o 30 % oproti
predpokladu UZIS

2. Vysoky vyskyt hranicnej glykémie
nalacno



Prevalencia metabolického
syndromu na Slovensku

1. PorovnateP’ny vyskyt MS s inymi
europskymi populaciami
(u muzov nizsi, u zZien vyssi)

2. Vysoky vyskyt nizkeho HDL u oboch
pohlavi (uz v mladSom veku!)

3. ZvySujuci sa vyskyt vSetkych
komponentov MS s vekom



