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Zoštátnenie zdravotníctva 1951

• nebol zavedený samostatný presne 
definovaný odbor pre obvodných lekárov 
• pododborník pre všetko
• o špecifickej starostlivosti praktického 
lekára sa nehovorilo, neprednášalo 
• v tomto sa musel vzdelávať iba sám, 
metodickí vedúci boli internisti, podstatu 
problematiky nepoznali



Od polovice 60. rokov defenzívna 
rola obvodných lekárov

Príčiny:
• nástup špecializácie v zdravotníctve 
• prudký rozvoj nemocníc
• rozvoj polikliník



Nedostatočné materiálne a 
prístrojové vybavenie 
obvodných ambulancií

• diagnostické sety Lachemy 
• vyhlášky ukladali nadmerné úlohy 
• nemali vlastný lekársky odbor
• nemali vlastnú odbornú spoločnosť 
• museli pracovať a mlčať



Podobná situácia vo väčšine štátov

Organizácia spojených národov (OSN)



Celosvetová odborná konferencia 
WHO v Alma Ate 1978

Odporúčanie všetkým krajinám zvyšovať 
úroveň základnej zdravotnej starostlivosti.

„Zdravie pre všetkých do roku 2000“



December 1978:

• Konferencia spoločnosti sociálneho 
lekárstva – Štrbské pleso

• Prvý raz od roku 1951 mohli praktickí lekári 
otvorene hovoriť



Marec 1979:

Odbor zdravotníctva okresného úradu v Senici:
1. Návrh na zariadenie lekárskej spoločnosti 

pre praktických lekárov
2. Návrh na zariadenie lekárskeho odboru pre 

praktických lekárov

Veľmi pozitívny postoj ministra zdravotníctva a 
predsedu SLS



Pripravný výbor odbornej 
spoločnosti, ustanovujúca 

konferencia odb. spoločnosti

• 10.11.1979 celospoločenské zdravotnícke 
programy
• aktivizácia českych kolegov, založenie obd. 
spoločnosti v apríli 1980 v Česku s Českou 
odbornou spoločnosťou nastali roky 
konštruktívnej spolupráce



Odborná spoločnosť si zobrala 
do programu:

• združovanie praktických lekárov (r. 1980 
2005 členov)

• prednášková a publikačná činnosť – ďalšie 
vzdelávanie

• riešenie špecifických problémov



Celoslovenské vedecké 
konferencie väčšinou 2x ročne

2. Odborná Konferencia (OK), B. Bystrica, 1980 –
Úrazová problematika

3. OK Košice, 1980 – Kardiovaskulárne choroby
4. OK Štrbské Pleso, 1981 – Respiračné choroby
5. OK Piešťany, 1981 – Vertebrogénne choroby
6. OK B. Bystrica, 1982 – Choroby starších ľudí
7. OK Bratislava, 1982 – Choroby obličiek a močových 

ciest
8. OK Žilina, 1983 – Akútne brucho
9. OK Bardejov, 1983 – Choroby tráviacich ústrojov

10. OK Štrbské Pleso, 1984 – Prevencia chorôb



I. kongres ČS. spoločnosti všeobecného lekárstva, 
Piešťany 1984 – včasná diagnostika, akútna medicína

11. OK Nitra, 1985 – Psychické a psychosomatické
choroby

12. OK Bratislava, 1985 – Nervové choroby
13. OK Martin, 1986 – Imunita, alergologické otázky 
14. OK Trenčianske Teplice, 1986 – Onkologická 

problematika
15. OK Žilina, 1987 – Pomocné vyšetrenia
16. OK Košice, 1987 – Starostlivosť o starých a chron. 

chorých
17. OK Levice,  1988 – Choroby otorinolaryngu
18. OK Michalovce, 1988 – Zdravie pre všetkých do roku 

2000
19. OK Dunajská Streda, 1989 – Aspekty umierania
20. OK Bojnice, 1989 – Kardiovaskulárne choroby



21.- 30. odborné konferencie sa konali v 
rokoch 1990-1994 v Prešove, Galante, 
Banskej Bystrici, Martine, Humennom, Nitre,
Donovaloch, Trenčíne a Košiciach.

Riešili tieto problematiky:
• Včasná diagnostika v odbore
• Pacienti s kožnými a pohlavnými chorobami
• Nové trendy v humánnej terapii
• Farmakodynamika a farmakoterapia
• CINDI program – nefarmakologické 

ovplyvňovanie TK
• Nové poznatky v diagnostike a terapii 

kardiovaskulárnych chorôb
• Choroby obličiek a močových ciest



31. OK P. Bystrica, 1995 – Choroby tráviacich ústrojov
32. OK Trenčín, 1996 – Choroby pohybového aparátu 
33. OK Lučenec, 1996 – Diagnostika a terapia nádorov
34. OK B. Bystrica, 1997 – Choroby a poškodenia CNS
35. OK Bojnice, 1998 – Choroby starších ľudí, Otvorená 

diskusia o problémoch zdravotníctva
36. OK Levice, 2000 – Choroby pohybového aparátu 
37. OK Bojnice, 2000 – Akútna medicína
38. OK Zvolen, 2001 – Pacient s hypertenziou
39. OK Bojnice, 2001 – Aktuálne problémy pri nervových a 

psychických chorobách
40. OK Vyšné Hágy, 2002 – Ochorenia priedušiek a pľúc



41. OK Bojnice, 2002 – Endokrinné choroby
42. OK Bojnice, 2003 – Ateroskleróza a choroby 

metabolizmu tukov
43. OK Nitra, 2003 – Chirurgia a traumatológia 
44. OK Bojnice, 2004 – Choroby kože vrátane alergií
45. OK Sielnica, 2005 – Poruchy dýchania, alergológia
46. OK Bojnice, 2005 – Choroby a úkazy oka, akútna a 

chronická bolesť
47. OK Bojnice, 2006 – Infekčné choroby 
48. OK Bojnice, 2006 – Prevencia v ambulancii 

praktického lekára
49. OK Bojnice, 2007 – Na hranici života a smrti
50. OK Bojnice, 2007 – Kompetencie všeobecných 

praktických lekárov, Nové odporúčané postupy


