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1 Symptom

- chrapanie
- apnoe

21 Dosledok

- desaturacie
- Unava



1 SPD

- rizikové faktory pre hypertenziu uz v mladom veku

- srdcovocievne ochorenia, akutne lFavokomorové
zlyhanie, dysfunkcia lavej komory srdca

- poruchy rytmu srdca
- infarkty srdca

- nahle cievhe mozgove prihody



1 VYSKYT

- 4 -5 % populacie (na Slovensku cca 200 000 — 250
000 ludi)

- muzi su postihnuti styrikrat CastejSie ako zeny

- vekové rozhranie je od 35 do 60 rokov, pri obezite od
30 rokov



1 APNOE (A)

- prerusenie dychania na 10 sekund a dlhsie

|. Obstrukéné
ll. Centralne

1. Zmiesané



|. OBSTRUKCNE

- zastava dychania nosom, pritomna praca dychacich
svalov hrudnika a brucha, pokles saturacie kyslikom 10-
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2 ||. CENTRALNE

- zastava dychania nosom, praca dychacich svalov
nepritomna, pokles saturacie 4-20%
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2 |1l. ZMIESANE

- kombinacia prvych dvoch — zacCina ako centralne
a pokracuje ako obstrukCné apnoe, pokles saturacie 4-
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1 Hypopnoe (H)

- prechodné obmedzenie dychania o najmenej 50 %
povodnej hodnoty pocCas dobu 10 sekund a viac
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1 A/H INDEX

- pocet apnoe a hypopnoe za hodinu v spanku, norma
je do 10

- A/H index 10-25 lahky stupen SPD
- A/H index 25-40 stredne tazky stupen SPD
- A/H index nad 40 tazky stupen SPD

1 AROUSAL

- mikroprebudenie na 1-3 sek., vznika na konci apnoickej
pauzy
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s DESATURACIE

- znizené nasytenie krvi kyslikom, pri hypopnoe do 90 %,
pri apnoe pod 90% az do 70 %

- pre posudenie zavaznosti ochorenia je dolezity udaj %
zastupenia desaturacie v pasme pod 90%

- pod 20% z celkového Casu tazky stupen SPD
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1 OBSTRUKCNE SPANKOVE APNOE OSA
Etiologia a patogenéza

- miestom najCastejSieho uzaveru hltanu je orofarynx

- vhutorné rozmery HCD u pacientov s SPD su mensie ako
u zdravych osOb




1 OBSTRUKCIA V OBLASTI
HORNYCH DYCHACICH CIEST

- hypertrofia tonzil

- hypertrofia uvuly

- prediZzené makké podnebie
- deviatio septi nasi

- makroglosia a retrognacia

- edém a zmohutnenie struktur HCD v désledku
trvalého pretlaku v dychacich cestach

- obezita - ulozenie tuku v krcnej oblasti



. MECHANIZMUS A MIESTO
KOLAPSU HLTANU

- riadenie dychania pocas spanku je instabilne, zavislé od spankove
stadia

- hltan je pocas spanku fyziologicky celkove uzsi ako poCas bdelosti

- obturacia a edém nosovej sliznice prispievaju
k zvacsSeniu negativnych inspiracnych tlakov vo faryngu

- priesvit hltanu je najmensi na konci expiria a v tomto obdobi je
najvacsia pravdepodobnost kolapsu



- poCas apnoe su dychacie cesty uzatvorené
- pri hypopnoe je priesvit dychacich ciest redukovany

- negativny tlak v dychacich cestach stupajuci ku
koncu kazdeho inspiria napomaha udrzovat
obstrukciu

- v momente, ked sa dychacie cesty opat otvoria,
vznika prebudzacia reakcia - arousal

- nasleduje kompenzacna hyperventilacia s redukciou
PaCO2 a navratom PaO2 k norme

- opakované prebudzacie reakcie — ,arousals” —
spOsobuju fragmenrtaciu spanku, ktora je
zodpovedna za nadmernu dennu spavost






1 PATOFYZIOLOGICKE
SUVISLOSTI OSA

- neefektivne inspiracné usilie (dosahuje hodnoty

az —65 mm Hg ) 1 vendzny navrat— k distenzii pravej
komory, medzikomorova prepazka sa vyklenie dolava, je
porusi sa_plnenie lave] komory

- negativny vnutrohrudny tlak — porucha myokardialne;
relaxacie — zhorsuje plnenie lavej komory

- 1 aktivity sympatikove] nervovej sustavy



- hypoxia — | kontraktilitu myokardu

- zhorsuje ischemiu srdca u chorych s koronarnym

poskodenim srdca
- akutny vzostup TK po ukoncCeni apnoe

- fixacia poruch autondomneho nervoveho systemu

a regulacie krvného tlaku

- bradytachykardia



Desaturation |

DZZQI:I lQ 5w s

ngﬁj; lQ | I1I5I ) IZ:DI i |2|5| i

DZSH I:I lQ R

76.4

79.4

T




Time 2Axis

Desaturation

Flethysmo

15 20 25

A, M5

0 5 ?211 15 20 25
d-nFaf—

78.7

? 18 1q 15 20 25
o5 5

g

oo,



- arousal — obranna reakcia

- aktivuje svalstvo HCD — otvorenie dychacich ciest
a nedochadza k asfyksii pri SPD

- zmeny architektury spanku — nedostatok nonREM 3 a 4

23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00  07:00
hodina

Obr. 4 Normalni hypnogram — 20leta Zena (bdélost 1 %, REM 21 %, 1 NREM 6 %, 2 NREM 42 %,
3 NREM + 4 NREM 29 %)




1 NOCNE SYMTOMY OSA

- chrapanie

- zahlienenie a suchost v ustach
- nocna polyuria

- nadmerné nocné potenie

- problemy so zaspavanim

- pocit dusenia v spanku - zriedkavy symptom



1 DENNE SYMTOMY OSA

- silny pocit unavy

- denna ospalost

- imperativny spanok — mikrospanok za volantom
- Znizena pozornost a vykonnost

- porucha pamate a sustredenia

- pokles libida

- ranna cefalea



1 VYSETROVACIE METODY

|.  Polysomnograficky zaznam
ll. Puls-oximetria
lll. Senzitivny matrac + puls-oximetrické vysetrenie

V. Embletta/Somnologica



1 |. POLYSOMNOGRAFICKY
ZAZNAM

- (ekg, eeg, eog, emg, respiracné pohyby hrudnika
a brucha, prudenie vzduchu nosom a pulzna oximetria)
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Rozmiestnenie elektrod a snimacov pri polysomnografii




1 |[|. PULS-
OXIMETRIA

_;1‘.FISION by Monin Medical - [Jantokova, Cudmila 01 December 2006 00.31.13 - 06.05.41]
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nVISION by Nonin Medical
Patient Data Name: Janeokova, Maudmila
DOB: 1976/06/18 Height: 0 in BMI: 0.0

ID: 0 Weight: 0 |b Physician: M |<.
Mote1: Mote2:
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n¥ISION by Monin Medical - [Sykora , Marek m 19 December 2003 17.19.31.nmi]
File Edit Options Report  Help

S5 S0 ¢
nVISION by Nonin Medical

Patient Data Name: Sylkora | Marek m

DOB: Height: 120 cm BMI: 11.1
ID: 0 Weight: 16 kg Physician: m k.
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2 |Il. SENSITIVNY MATRAC
+ PULS-OXIMETRICKE VYSETRENIE




1 LIECBA OSA

Konzervativne postupy :
|. Uprava zivotospravy, spankovej hygieny
ll. redukcia hmotnosti
lll. pretlakova terapia CPAP/BiPAP

I\VV. mechanicka dilatacia dychacich ciest —
ortodonticke postupy



1 ZIVOTOSPRAVA

— obmedzit pozivanie alkoholu, hlavne pred spanim

— prestat fajCit — nejde o bezprostredneé zlepSenie
OSA, ale po dlhsom Case sa zlepsi kvalita sliznice
faryngu a zmensi sa dispozicia k jej kolapsu

— dostatok fyzickej aktivity

— pravidelny, primerane dlhy spanok — deprivacia
spanku zhorsuje OSA

— redukcia nadhmotnosti — zvlast u chorych s tazkou
OSA prinasa vyznamné zlepsenie



ZASADY SPANKOVEJ HYGIENY

- chodte spat kazdy den v rovhakom case

- zvyknite si vstavat vzdy v rovhakom Case, aj cez
vikend

- denne cvicte, nie vSak pred spanim
- doprajte si denne prechadzku na Cerstvom vzduchu

- zabezpecte si vhodné podmienky pre spanie, vetranu
chladnejsiu miestnost, tmu, ticho, kvalitny matrac



Ak je vas spanok z roznych dévodov naruseny, snazte
sa predchadzat’ nasledujucim situaciam:

- vyhybajte sa spanku pocCas dna

- nechodte spat skor, ako sa citite ospali

- v posteli nejedzte, nepracujte, nepozerajte televiziu
- pred spanim nepite napoje s obsahom kofeinu -
kavu, Caj

- najmenej dve hodiny pred spankom nepite alkohol

- nejedzte objemne a tazkeé jedla



1 CPAP

— continuous positive airway pressure — trvaly pretlak
v dychacich cestach

— zvySuje intraluminalny tlak
— poOsobi ako pneumaticke rozsirenie dychacich ciest

— zabranuje kolapsu HCD a tym eliminuje apnoe
a hypopnoe

—  pri spravnom pouzivani CPAP mizne apnoe,
hypopnoe, chrapanie, hlasne dychacie zvuky

a prebudzacie reakcie



obnovuje sa normalna struktura spanku, mizne
denna ospalost, unava a Cast kognitivneho deficitu

normalizuju sa KVS parametre a rizika
zlepsuju sa sexualne funkcie

zlepsuje sa kvalita zivota, znizuje sa riziko
dopravnych nehod, zlepsuje sa pracovny vykon
a dalsSie socialne dosledky OSA









Chirurgicka ORL liecbha :

|. adenotomia, tonsilectomia

ll. UPPP — uvulopalatofaryngoplastika

lll. rekonstrukcné vykony na hornej a dolnej Celusti

|\VV. radioablacia korena jazyka a makkeho podnebia



1 HISTORIA

- Od roku 1996 — senzitivny matrac

- 1997 — 1999 vysetrovanie Clenov rodiny a vySetrovanie
deti s obstrukciou HDC roéznej etiologie /v spolupraci

DFN Bratislava/

- 2002 zacCiatok prevadzky laboratoria



1 ZAMERANIE LABORATORIA

- komplexna diagnostika spankovych poruch dychania
- chrapanie

- sleep apnoe syndrom



1 POHLAD NA PACIENTA — KLIENTA

- individualny pristup

- dostatok Casu na anamnezu

- zameranie na spankovy rezim

- objasnenie rizika pri nerieseni problemu

- komplexny pohlad

- moznost vyberu vySetrenia :PSG, PULZ-OXI, SENZITIVNY
MATRAC, EMBLETTA/SOMNOLOGICA, sleep strip



1 VYBAVENIE SPANKOVEHO
LABORATORIA

- ,fodinné” prostredie s dostatocnym komfortom

- nemedicinsky posobiaci priestor
- nadstandardny pristup personalu

- vySetrenie v objednanom Case



1 KOMPLEXNA MEDZIODBOROVA
SPOLUPRACA

- otorinolaryngolog
- internista

- neurolog

- pneumolog

- kardiolog

- obvodny lekar



1 CIEL NASEJ PRACE

- poskytovanie zdravotnej starostlivosti na
vysokej urovni

- udrzanie doterajsieho standardu
- zvysenie navstevnosti spankoveho laboratoria

- Sirenie osvety na verejnosti cestou
,Zrozumitelnej recCi”



1 Charakteristika pacientov
vysetrenych na senzitivnom matraci

Sleep apnoe Vek
do 5 14 nad 14
stredne tazky | 8 | 12 [ o |
t'a ZkS ..o |/ 0o [ 0 |
| | |
| | |
Diagnoza Sleep apnoe
bez mierny stupern stredne tazZky vaZky
ladenoidné vegetdcie | o | 3 | 1 | o |
[hypertrofické tonsity | 1 | 10 | 3 | o |
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Diagnoza Sleep apnoe
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nad 14 rokov | | | |
Diagnoza Sleep apnoe
bez mierny stupern stredne taiky taiky
ladenoidné vegetdcie | o | o | o | o |
[hypertrofické tonsity | o | 1 | o | o |
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1 Charakteristika pacientov
vysetrenych PSG
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Rusi vas alebo vase

okolie pri zaspavani

chrapanie?

Nemusi to tak byt!

» yySetrime vas rychlo a pohodine
* najdeme problém sposobujlci chrapanie
= odporucime vam najlepsiu terapiu

» vietko s pouzitim najnovsich svetovych trendov

&/

Buona Notte

Malé spinkové laboratdrium










DAKUJEME ZA POZORNOST

www.chrapanie.sk



