Ageing,
problem sucasnej doby

Klinika gerontologie a geriatrie

LF UPJS a FN LP Kosice




Ageing & antiageing
Kto z koho?
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Starnutie — dynamo pokroku

e starnutie sposobuje
prevrat socialnych a
ekonomickych
Infrastruktar;

revolucne globalizuje;
nuti technologiu k
pokroku, kreativnej
spolocenskej syntéze,
politickému a socialnemu
napredovaniu.




Starnutie

* Je celozivotny zlozity
multifaktorialny,
multidimenzionalny a
Individualny proces
trvalych zmien
prebiehajacich na vsetkych
urovniach organizmu
vymedzujuci starobu a
dlzku zivota individua so
vztahom k jeho blizkemu a
vzdialenemu okoliu
(environmentu)




Starnutie

« posobi ako globalna * Je proces zakonity a
spolocenska zakonitost’ nezvratny

na trhu prace a » asynrchrénny a
kapitalu; individualny

rozhoduje o penzii, » multifaktorialny a
sluzbach, tradicnych protirecivy
podpornych systemoch;

prakticky o vsetkom,

vratane

technologickych a

kultarnych zmenach.




Starnutie

Ubytok
« Zmena anatomickych
Struktur (kvantita)

« morfologicka zmena
(kvalita)

« funkéna zmena
(porucha)

Narast

krehkosti
Zranitel’'nosti
Chorobnosti
Zavislosti
Riziko smrti




Prozaicko-tragické prejavy
starnutia

PleSatost’

Vrasky

Poskodenie chrupu
Sexualne problémy
Problemy s hmotnost'ou
Artrozy

Osteoporoza

Diabetes

Onkochorobhy
Srdcovocievne choroby
Stres a anxieta
Poruchy pamaiti




Akcelerovaneé starnutie

sa vyvija v dosledku
vplyvu komplexu
vonkajsich a vnatornych
faktorov (choroba,
geneticka zataz, sposob
zlvota, ekologia).

Predchadzanie
predc¢asneho zrychleného
starnutia je
Najefektivnejsim
pristupom Kk prevencii
zakladnych chorob
cloveka a tym aj
predizeniu jeho zivota.




Staroba

¢ Je vysledkom
chronotropne
spomal’ujucich sa
Interakcii odlisnych
mechanizmov regresie
a reparacie organizmu
v dynamicky meniacom
sa vnutornom a
vonkajsom prostredi
¢loveka. poruchami.

obvykle je sprevadzana
chronickymi
chorobami,
senzorickymi a
kognitivnymi
poruchami,
nedostatkom
(materialnych zdrojov,
citovych vazieb,
spolocenského uznania
a pod.)




Staroba

« Spolu s chorobami « Charles Louis
staroba prinasa zmenu Montesquieu (1689—
zdravotneho stavu s 1755) napisal, ze
naslednym narastom
disability, zavislosti a
potreby dlhodobe]
liecby, oSetrovania a
opatrovania.




Cena staroby
(kazdy luxus nieco stoji)

« V USA 10% vsetkych
prostriedkov sa vynaklada
na liecbu genetickych,
Infekénych chordb a arazov

90% vsetkych nakladov na
zdravotnu starostlivost’
tvoria naklady na
mimoriadnu starostlivost’ v
poslednych dvoch az troch
rokoch zivota.

50% zo vSetkych vydajov
tvoria vydaje na
degenerativne choroby v
starobe.

Sto milibnov Ameri¢anov a
omnoho miliénov viac
niekde inde vo svete trpi a
je osetrovanych pre jednu
alebo viac degenerativnych
chorab.

To zhltne viac ako 700
bilionov USD za rok.




Dan z prepychu

alebo zivot po 75-ke

Takmer kazdy kardiakom -
Vsetci s okuliarmi -

Vacsina zle pocuje -
audiolég

Viaceri s palickou —
Mnozstvo s cukrovkou —
diabetolog

Poruchy pamaiti - nikto




Furépa (1995-2025)
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Riesit’ problém

» Ak skutocne chceme « Zmenit tento desivy
vytvorit’ hradzu problemu VYVOj prevenciou

starnutia, musime sa spomalenim alebo
ststredit’ sa degenerativne R
zZvratenim choroby

choroby starnucich osob. R ,
Ak dokazeme spomalit suvisiacej so starnutim.
starnutie, tym mozeme

odstranit’ viac ako 50%

vsetkych neduhov v

starobe.




Prevencia v geriatrii

Je mozna?




Antiageing medicina

 Subor opatreni « Tento model je zalozeny
preventivne] na véasnej prevencii a
zdravotnicke] Zvrate vyvoja chorob
starostlivosti savisiacich so starnutim
zameranych na
Zmiernenie niektorych
moznych bremien
starnucej populacie




Vedecka antiageing medicina je
zamerana multidisciplinarne.

» Je reprezentovana

pokrokmi na poli
biochémie, biologie a
* fyziologie, toto pole je

rozsirene o uspechy
vSeobecnej mediciny,
telovychovneho
lekarstva, molekulovej
genetiky a
prichadzajucej lekarskej
technologie.




Antiageing medicina

* Je zalozena na
klinickych dokazoch
zlepSenia zdravia
vcasnou starostlivostou.

* Vvcasna diagnostika,
liecba a pohyb je
zakladom riesenia
problematiky starnutia
a staroby.




Gerontologia/geriatria

* Veda o dlhovekosti « Medicina vysSieho veku
organizmu. vychadza z holistického

Preto intervencie ponatia komplexnej a
zamerané na posilnenie  Multidisciplinarne)
dlhovekosti organizmu starostlivosti o seniora.
sa musia uskutoctiovat’ Jej ciel'om Je o

vo véetkych obdobiach najdlhsie zachovanie
zivota ¢loveka. sebestacnosti a

nezavislosti stareho
¢loveka v domacom
prostredi:




Celozivotna gerontologicka
prevencia

* Sa zameriava na * 10 je nutna podmienka
Kreativhu adaptaciu Pudsky dostojnej
zivotneho stylu jedinca, staroby
uvedomelost’

environmentu rodiny a
solidaritu komunity
spolu s hromadenim
zdrojov




Zaklad spokojnej staroby

* Je fyzicka kondicia jedinca  To predchadza

—Jeho zdravie, odolavajace  + srdcovocievnym porucham
tvrdému nastupu starnutia. I

K tomu élovgk potrebuje ik ranie

spravnu vyzivu, telesna »

aktivitu, odpocinok, lasku a artritide
dostatok prostriedkov chorobam ako takym




Spokojna staroba je podmienena

fyzickou kondiciou
Jedinca (zdravie, v’ dedicné viohy: 8-10%,

ac?ap_tamé, vydrz) v zivotny $tyl (spravna
eliminaciou choradb vyziva, telesna a

environmentom spolocenska aktivita,
dostupnym verejnym relax): 45-35%,
zdravotnictvom v environment: 17-209%,
materialnym blahom v’ zdravotnictvo: 8-10%,
v dostatok prostriedkov.




Syndrém spomaleného starnutia

¢ Je stav, kedy uroven
viacerych funkénych
a metabolickych
ukazovatel'ov u 80 az
90-rocnych T'udi je taka
ako u priemernej
populacii 60 az 70-
rocnych




Preventivny program antiageing
mediciny

Je komplexnou intervenciou, zameranou na posilnenie a
dlhovekost’ organizmu vo vsetkych obdobiach zivota ¢loveka.

Znasobuje to, ¢o sa zachovalo:

udrziava stav, aby sa predcasne nestratilo to, do ¢oho sa
Investovalo

aktivizuje pohybovy a intelektualny potencial
udrzuje emocionalny tonus, moralku a vieru,

zabezpecuje kvantitativne nedostatocnu a kvalitativne
plnohodnotnu stravu s dostatkom vitaminov,

aplikuje antioxidanty, revitalizéry, nootropy a pod.




Dve roviny prevencie

(environmentalna)
(zdravotna)

Predchadzanie
predéasnému zrychlenému
starnutiu je logicky
najefektivnejsim pristupom
k prevencii zakladnych
chorob cloveka a tym
prediZzeniu jeho Zivota.




Hlavna uloha
systemu geriatrickej prevencie

¢ Je transformacia « Porovnavanie
akcelerovaného biologickeho veku
starnutia na spomalene. organizmu

Pre diagnostiku tempa, s parcialnym

typu a priebehu biologickym vekom
starnutia je délezita (Jednotlivych systemov)
charakteristika Je zakladom hodnotenia

biologického veku rovnovahy starnutia
a antistarnutia.




Kroky gerontologickej prevencie

vedu k spomaleniu
dynamiky starnutia
(antiageing)

edukacii staroby (zaujem,
osveta a pod.)

zivotnému stylu (oddialenie
alebo eliminacia chorob)
flexibilite stratégov
(Integracia zien a muzov,
plasticita prace)
bezbarierovosti

(architektonicka a
spolocenska)

Investiciam do obcianske]
spoloc¢nosti

tvorivému pristupu na
zabezpecenie blaha
spoloc¢nosti

tvorbe kapitalu
prostrednictvom
dochodkovych, solidarnych
a neformalnych systéemov.




Primarna prevencia v geriatrii

* Sa zameriava na intervenciu s cielom znizenia
rizika vzniku choroby (napr. vakcinacia
zamerana na chripku).




Sekundarna prevencia v geriatrii

e Sa zaobera usilim o zmiernenie dosledkov,
udrzanie stavu predklinicke] fazy ochorenia

 edukaciu rodiny, socialnu ochranu




Terciarna geriatricka prevencia

 vynaklada usilie na zabranenie progresie
symptomatologie patologického stavu cestou jeho
systematickej identifikacie, liecenia a rehabilitacie.

Prikladom je rehabilitacia po amputacii udu alebo po nahlej cievnej mozgovej
prihode, cielom ktorej je zlepsenie funkéného stavu a kvality zivota, resp.
zabranenie rychlosti progresie zakladného ochorenia.




 Existuje priamy vztah
medzi narodnym
déchodkom na jedného
obyvatela, jeho

racionalnou elokaciou
a dlzkou zivota naroda.




Zakladné piliere spolocenskej
angazovanosti

snaha o sebestachost’ seniorov;

schopnost’ zvladnut’ starobu cestou
vytvorenia ,,gerontologického kapitalu®;
podpora intenzivnych multigeneraénych
vzt’ahov v rodinach a komunite;

adaptacia narodnej infrastruktary v zhode s
demografickymi a inymi zmenami.




Starnutie vyzaduje zdroje v oblasti

Pudskeyj,
soclalno-kultarnej,
ekonomicke]
environmentalnej

smerujuce Kk tvorbe
zdrojov pre starnutie,
zvladnutie chordb alebo
odkazanosti




Mladsia generacia

vyvija aktivity,
smerujucim k

tvorbe zdrojov na
riesenie problematiky (- ‘ é ?
starnutia spoloc¢nosti,

zvladnutie chorob
alebo odkazanosti.




Prelinanie medzi styrmi zlozkami a druhmi kapitalu v
gerontologickej prevencii

Primarne
'investicie'

Principy

Aktivita

Cisty kapital

Individualne
Rodinné
Skolské apod.

Nezavislost’
Elasticita

Zdravie

Vedomosti, Zru¢nosti
Pochopenie
Sposobilost’,

Zmysel

Dlhovekost’ dosiahne

ten, ktory je:

pokojny,

kvalifikovany

odolny

mysliaci

adaptabilny

prosperujaci po cely
zivot

Sociokulturalne

Rodiny

Lokalne komunitné
Zaujmove zdruzenia
Média, apod.

Nezavislost’
Reciprocita

Siete

Sporahlivost’
Komunikacia
Vzajomna podpora

Spoloénost’, ktora je:

pomahajuca, podporujacou
tolerantnou, pluralistickou,

integrovanou,
ucenlivou a schopnou
podporovat’ vhodne
vyvazené inovacie a
tradicie

Ekonomické

Jednotlivci
Rodiny
Komunity
Sukromny sektor
Vlada

Narast
Vyziva

Formalne/neformalne

Pracovitost, aktivity,
ochranné

systémy apod.)

Ekonomika ktora:
zabezpecuje,

je otvorena,
spravodliva, citliva,
konkurenc¢na,

adaptabilna na starnutie

spolo¢nosti

Envifronmentalne

Miestne urady
Planovanie

Rozvoj (urbanizacia a
vidiek)

Iné.

Istota
Savislosti

Bezbariérovost’

Kompatibilita pre kazdy vek

Environment, ktory je:
zivotaschopny,
flexibilny,

dostupny,

adaptabilny,

vekovo integrujuci



|nvesticle do zivota

Detstvo — koliska dlhovekosti

Mladost’ — ¢as pre osvojenie zivotneho Stylu
dihovekosti

Zrely vek — ¢as pre ziskanie kapitalu
Stredny vek — adjustacia na starnutie
Staroba — prepisovanie zivotnych skript




Podporna prevencia okolia

Rodina

Susedia

Komunita

Multigenera¢ni obc¢ania
Makrosocietalna odpoved’




Zaver |.

 Celozivotna gerontologicka prevencia
zamerana na kreativnu adaptaciu zivotneho
Stylu, uvedomelost’ environmentu rodiny a
solidaritu komunity spolu s hromadenim
zdrojov je nezamenitel’'nou podmienkou
Pudsky dostojnej staroby.




Zaver |l

Medicina vyssieho veku vychadza z holistickeho
ponatia komplexnej a multidisciplinarne;
starostlivosti o seniora.

JeJ cielom je ¢o najdlhsie zachovanie sebestacnosti a
nezavislosti starého ¢loveka v domacom prostred;.

Vsetky tri formy geriatrickej prevencie sa
zameriavaju na zmensenie zdravotneho rizika pre
starsSieho ¢loveka.

Vo svete presadzovany antiageing ma pozitivny
vplyv nielen na zdravotny stav starniaceho c¢loveka,
ale zaujem o tento druh prevencie rozptyl'uje
psychologickt generac¢nu bariéru - jeden z prvkov
agelzmu.




Zaver lll.

« Qdborny pristup k ageingu je vo v¢asnej
diagnostike a liecbe predc¢asného starnutia -
zakladného pilieru mediciny 21. storocia.

« Tym znizime bremeno degenerativnych ochoreni
starnucich l'udi v prostredi rychlo rastaceho
segmentu seniorov v spolo¢nosti.




Dakujem
za pozornost !




